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85522222022༢༢༨༧པས་ཿབབ་ཿདངམ་མཇརའཆར་ཇའ 
ནམ་༢༣༠༢༩༣༣༣༣༣༥༣༢༣༢༥༣༥༢༢༣༣༢༢༡༢༣༣༣༠༥༧༥༩༢༣ ༢༢ ༢༢༠༢༩༣༢༣༠༢༥༠༣༥༢༢༢༧པཟ། 


| ྦ ༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལབཉིམའིགཉེན་དང་རྒྱལ་བའིསས། །མ་ཕམ་འཇམ་པའིདྱབཔས་དངྱའུ་སྤུབ་སོགས། །རྒྱལ་བའིབརྒྱུདའཾཛིན་ཟབམ་ 
ཛཱ དབུམའིལམ། སནམཛད་འགསགཉེནཚོགསལ་ུས་ཅགའཚོལ། །མཁའདངམཉམ་པྱྱ་ཆལ་བྱ་ཧལྔ་མས་དང་། །ཟླཐམདབཅས་པདུས་གསུམ་་ 
ར་ ། འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། །འབུང་གཞས་ ཡུམམཆག་གངལ་གུས་པ ། །དེ་ཡི་ཚུལལ་འཇུག་པ་ལེགས་པརབརྔོད། །དེལ་འདིརདུས་གསུམ་རྒྱལབ་ 

¡།ཟསས་ཅད་ཙིགསུངཆེས་ཅིམ་ཇོདམི་ཟདཔ་ཐམས་ཅད་ཙི་དངན་ཧིང་པོ་ལྟ་བུ་དངམཐའ་ཐུགཔརྱ་གུརཔ་ནིའཕགས་པཤེས་འབཅི་རོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ཡིན་པར་ 





།༢༢༢༢༦༢༢༨༧༢༢༢༧༢༣༢༩༦༣༠༣༣༣༢༠༣པཅ༣མ་བམས་འབ་འ་འ༢།། ཏྲལ དྲ 


ད ད གསུངསལ། དེལའང་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུམརབཞུགས་པལས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེསྡུད་པ་འདིར་ནི་ 
དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདོན་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརའདུས་ཤིང་། ཚོགས་སུབཅད་པའི་སྡེབསྦྱོརགསལ་བདང་། སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་ཞལནས་གསུངས་པའིབཀའ་ ` 


ཡིན་པ་སེགས་ཡོན་ཏན་གྱིཁུད་པརདུ་མས་འཕགས་པ་འདིལ་འཆད་ཉན་བྱས་པསཤེས་འབྱ་ཀིཕ་རོལཏྲུ་ཕིན་པམ ཐའདག་ལ་འཆད་ཉནྱ་བས་པའའགྱུར་བའི་ 
ཕྱིརབསམ་པདག་པས་འདི་ཡི་དགངས་དོནལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྗོདཔ་ལ་དངོས་བརྟན་སྟེངཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟརབཤད་པ་དང་། 





༄༅། རྗེ་འཙུན་འགས་པཱའཇམ་དཔལ་ཕྱགའཚལ་ལོཞེས་བགེགས་མེད་ཅིང་བསྲོདནམསའཕེལ་བའི་མད་དུ་བཀོད་པའོ། ྐཱ །གསུམ་པགཞུང་དོནལ། མཚམས་སྩྱརབ་གླེང་ 
༧ གཞིའི་ཚིགས་དང་། གཞུང་དོནདངོས་གཉིས། དང་པོགནས་ཕུན་སུམཚོགས་པྱ་བནོད་ཕུངཔོའི་རིར། ྣནཔྲནུམཚོགས་པཱཿིཆུལ་བོང་་ དུས འཁོརཕྲུན་སུམ་ཚོགས 
པཉན་ཐོས་དངྱ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའིལཁོརའདུས་པ་ཕལམཚེའེནངདུ། དུས་ཕུན་སུམ ས་པྱ་རྐལ་ཡུམ་འབུམ་པལ་སོགས་པ་གསུངཚརཔའྲི་རེས་དོགདེམདག་པ་དེཞམ་ཡང་ 
༧ རྙེན་པབཧཱོམ་ལཱན་འདཉཱ་ཉིད་ཀྱིམ་དགེ་སློངལ་སོགས་པའིའོབཞི་ཕོ་རྡེདགྲ །ཚོགས་ཆུ་ངངུས་དོ་ ཆེནཔོ་བདླེ་བག་དུ་ཅོགསནས་ཐེག་པཆེན་པོའིལམ་དངའྲབས་བུའི་ཡོནཏནྲ་ཧིས་ཡངདྲག་པཿརྷཧཱ 
& དགྲའ་བརྣམཛྫད་པཞི་ཕྱི༣ྣ་ཡཱངཆོས་ཕུཞ་སུམཚོགས་པབརྔོད་བྱ་ཤེསུ་ཌབཧྲི་ྲ་རོཌ་ཏུ་ཛཾྷ་པྱ་ཟབཨོ་འ༔ སེན་ིངྷ། ཇྡེའིོ་རྗོད་བྱེད་ཚིགས་སྨ་བརྱད་པ་འདྲིལྟ་བུདགྲ་བཀྲའ་སྱལཏོཞེས་སོ། །གཉིས་ 
ˆ པ་ལཆས་ལཉན་པའབསྐུལབ་དང་། བསྙན་པཆོས་ཀྱེ་རང་བཞིན། དེའིམངུག་བསྡུ་བགསུམ། དངཔལ། དངོས་དང་། ཞརྱབུང་དུཆས་བསྟན་པསངསྐྱརརསྤ་ཀྲི་ཐཾནལསསུ་བསྙན་པགཉིས། དང་པོ། 


_ དགའདད་གུས་དང་སེགས་ཚགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟནཏེ། དམ་པའིཆོས་ལ་ཡིད་དཔས་ཤིངམངོན་པར་འདོདཔའི་དྭགའ་བ་དྲང་ཆོས་སྤྲབ་ལཞེ་སརབཅས་པའི་གྱུས་པདྩང་། ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ཐོས་པལ་ 
ཕག སཞསོགསལ་སདཆེས་པའི་དར་པའི་མཆོག་ནིཉབརབཞགླ་ཆེ། ཆོསཚུལབཞིན་ཡདདུ་བད་པའམ་འཛིན་པའི་གགས་སུུརཔ་འདོདཔའི་འདུན་པསོགས་སྲུ་ྲཝིེ་སས་པཞེསབ 

ཛཱ ཉིདིྣམས་བསྔལཞ་མ། ཚོས་སྒྲུབ་ཕའམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགསསུ་རྱུརཔ་ཕའ་ཕྱིན་དྲུག་གིམི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སེགས་པའི་དྱིས་ལྕས་འདྭས་པ། ཙིངྡརེཆེན་པོསའྱ་ཐོ་བནམས་ཅྱི་ 

| གཞས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་རྔོན་སྒྲུབ་པལམདྩོན་པའཞུ་གྲས་པའི་གང་ཟག་དས་པརྲེས ནིམཉན་པརྱ་བབདེས་པཞེས་འཇམ་པའམཞིབའིའང་བཞིན་ཅན་ཏེ་སྟེང་ཅིད་རྟོགས་པ་དད་ལྙིང་རྗེའི་སེམས་ཐུང 
འཇུག་པསྱ་ཧུད་དེས་པར་གུརཔའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱོ མ་ཀྱིལམ་ཤེས་འབྱ་ཀྱི་པརྡོལཏྲུ་ཕླིན་པ་ཟབ་མོཉནཐོས་ ལསྲགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པག ངྨལྷ་དཔ འབྱོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའནྩམས་ 
ཀྱིསམཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྤྱིདཡུལ་དུ་གྱུར་པྱཏནིམཉན་པརྦ་གྱིས་ཞེསཔའོ། [སྱཾརཉནའང་གི་འབྲས་ུའངགངཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་སྙོང་པཉིད་ཅི་རིགས་པརརྟོགས་པལས་བྱུང་བའི་ 





༄། ལམ་ཁིའྲབསབུགཉིས། དངཔོལ་ལམ་ཅིགཙོབ་ཤེས་རབ་པརྱ་ཡིནབཤདཔ་དང་། གྲོགས་གཞནལྔ་བཤདཔའོ། དངཔོ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཔའི་སྒེདང་། འབྲད 
¿ བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། རྒྱས་པརབསྟནཔའི་སྐེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལྟ་རེནཚས་འབསབླུ་ཆས་པརབཤད་པ་དང་། དེདག་གི་གབས་བམྡུ་བགཉིས། དང་པོལ། རྟཾན་གངཟག །ཉམས་སྤུ་དང་བྱཆོས། 
ཚི དེའིའྲབསབུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོལ་ཉོགས་པའྱི་ཁུདཔན། བཤེས་གཉེན ྱི་ཁུདཔར། བུངསེམས་ཅྱི་མདེན་གམ། དང་པོལ་གཞི་དམིགས་པ་མེདཔ། ལམ་སྦྱདཔ་མེདཔ། འབུས་ ༤ 
”ཿ གུམཐའ་གཉིས་སྲ་མི་གཞས་པའི་ཚུལ་གསུམ། གུ དང་པོ་བ ནབཤད་བསྡུགསུམལས། དང་པ། གང་ལ་ཤེས་རབ་སགས་ཆགྲས་བཅད་གཅིག་གི་དོནནི། བྱངཆུབ་སེམསདཔའ་གངྩལ་འདི་་ 
@ སྐདདུ། བ ནཔའྭ་བུབའམ་ཉཡསསྲུ་བངྱབཤེསརྟྱགྔོལཏཱ་པིནཔས་ོག་དེལང་ཡུལ་གཡལས་ཡིན་དང་གང་ཟག་སུལི་ཡིནཔ་སགས་ཡུལ་དུས་ཅྱིཆྱ་སེཞིང་དྲདདནརང་ག་ངབོ་ཉི་ཙིན ྒ 
གུབ་པརིདམྲིགས་ཤིངྣ་བརྡ་དང་ཐ་ཤཱད་ཤྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པདང་། དེ་བཞིན དུབསན་པའི་ཡུལ་ལམ ཉམས་སུ་ལེནཔ་པྩོ་བཿ ཆུཊསྙེམས་དཔའ་ཡང་ཕུངཔ་ཝའིཚོགས་པཙམདྦུ་ཟད་ 






༦༥༩ 


དཤུསསས་སོསསསསདལན་ལྡནསད་སད་ཤཐགས་པདས་དསགས འེ ༡༡:65 ུསདསས་སདསསསས་དཤགདམས་ག་་བས། ་བོ་བདེན་པར་གུབཔ་ཅུང་ཟད་ཀུང་་ ། 
_ = ང་དོན་ལཱརྭ་སྣངའ ཇི་ཉེད་པ་འདིཐམས་ཅད་ནི་རུལ་དུམ་འདུས་ཤིངབསགསུཔ་ ཡིན་ལ། དུམ་འདུསཔ་ལརགསཔའམའིལ་པོའི་ངོབོ་བདེན་པར་གུབ་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཁང་་ 
ཟྭ མེདཅིང། དུལ་བརབ་ད༣ ང་དཔལ ་ཉིདྲ་ཀྲང་བདེན་པར་གྲུབ་པཨེདཔའི་ཕུའ། གཟྲུ་གསའདི་ནི་སང་ཡངའདེན་པ་མེདཔའིརངབཞིནདུ་ཤེས་པརྱ་བུའི། །དེབཞིན་དུ་རང་ ྒ 


ལརྔ། ༥ རག གཞོགས་པའི་བདྲེ་ལག་བཏང་སླེཡསྦྱི་ལྡོ་རབ་གདང་ཤེདཔ་གྲན་ཀྱང་དྲ་ས་དང་མི་ཅག་པའི་འངབཞིནལ་དྭཔདན་ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ཆ་གཅིག་ཧང་བདེནཔར་གྲུབ་པཨམེདཏཱིང། དེ་དང་འདྲ་ 
རངངམ་གཞནྷྱི་རུདད་གཏོགས་པའི་བདྲེསགབཏང་ཉེམསྦ་འྡོྭབགངཇ་ཆེདཔ་གུནྱ་པང་དུལ་དངང་ཏགཔ་ འབ་འགོལ་དཔ་དམ་ ཞུ་ལོག 
“༧ མས་སོ དོགྲགེའདདྲནམས་གངརངགིངོའོ དྱ་ཁསྲ་གུབཔ་ ངཟདྱ་ཧུངྱལེདདོ། ཤཚུལ༔ལྟབུལུནཱརྨ་པརཤཱེས པའིགླནསསམ་གཞིའ་གུརཔྷ མཱུ ཛྱམ་ཡད་པམྭཱ་ཡཞཏུ། གང | 
ད་ཞི ོགིས་པཅདདགནས་པས་ད་གཅིག་བདེནྲི་མངལ། ཀྐངཅགགིསྱའགགྱའདཔའི་དཔོསཔརམསལདུསམཐའིཆམེདགྲེལཕིའིཅལ་ ། 
དཔྱད་པའིཚེ་མི་གུབབོ། །དྷེལུརཕུང་པོཝ་པོའདིདག་མབརྟགཉམསདགའབའེ་དངབཙམལས། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཕྲ་འགས་གང་གིངོབར་ཡངམ་གྲུབ་པས་མདབཞན་བྷང་བམྲལམ བྱུམ ྦ 


༈ 


ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ འི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཞི་ ང་། དེ་ལར་འདུསྱབས་འདུསམྱ་བས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རང་ངོས་ནས་རུང་ཟད་ཀང་མྔ་གུབཔ རྒྱུ་རྐྱེནཏེེནའབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣ ངབ་ཙམ་བླམུབ་་ 
ལཾ མེདཔ་ཇི་ལྟརཱ ངབ་འདིལའངདེ་ཁོན་ཉིད་ཚོལ་བའིརིགས་པས་དཔདན་ཚོག་པའི་དབང་གིས་བདག་དངཆོས་སྣ་ཚོགས་སྱུ་བོས་བཞག་པ་ཙམ་ལསདེ་དང་དེར་གུབཔ་རུལ་ཕྲརབ་ཚམམི ལྙེད་་་ 
ྣ £ ཕའ་ངེས་པ་ལྩེས་པའིཚེབྱུདཆུབསྲེམས་དཔའ་ཇྲེའེས་བྱའི་ཆྩོས་ཀུཉྒལྣའངདམིགས་གཏད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིསཨྱི་གཞུསྨ་པ་ཡིནནོ། །མཐའ་ག ང་དུའངམིགཞས་པནྱ་སུརཔའེངེས་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་་ ཡཿ 
་ བཟངཔོདང་ལན་པ་དེནི་ཅིལའངམི་གནས་པར་སྦྱོདཔའམ་གཞསྱ་བྱམཱེདཔརྣ་སེྱོདྤཔ་སྟེ། ཅི་ཡངམམཐོངབཞི་ཡང་དག་པའིམཐོངབར་གསུངས་པ་དང། དབ་ཞིན་དུ་མིགཞསཔའིགནས་ 
པ། མཾ་སྦྱེད་པའི་སྦྲོདཔསོགསགསུངས་པཀུན་ཙི་ཚུལུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེཾལྟརའཁོརའདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་འངབ ཞིནམ་གུབ་པ་ཡྷུམལྟ་བུའི་ཙུལ་དུ་ཤེས་པའདིནིཇརྗེས་ཐོབ་གྱུམལྟབའི་ 
ངེས་ཤེས་བྱའོ། །འདེནརྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམསེམས་ཅྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལཾཛཾནསྙངས་ཅན་བྱི་ལྟབ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལས་དང་པོཔ་འདིལ་འདྲིས་གམས་བབ་གལཆེའོ། །ཡང་དག་པགནས་ 


བུ་ཞེས་པ་ལསགས་པ་སྒྲ་དངརྟོག་པའི་རྔེས་སུ་རྒྱ་བའི་རློའི་སྦྱོད་ཡུལཐམས་ཅདནིརྟོག་པས་ཕརབཏགསནས་ 


༄། ལུགས་མཐའ་ཐུག་གི་དེན་དྲུན་རང་བཞིནམ་ཐུབ་པདང་སྩུམ་ལྟ 
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#།བཞག་པའི་ཚེས་ཡིནལ་དེ་ཡང་ཀུན་ཚོབ་པ་དངབཅསམརྱ་གུརཔ ཡེན་གྱི། དེན་དམ་པམཐའ་ཐུག པའི་རོབོ་བཅོས ཡེནཚས་ཉདྱ་ཧཱ་གཤེས་ན་ལ་མན་མ ཡན་པས་འདིལར་སྣང་བདང་སྙེངཔ་ 
འིཆོས་དབིངསྤ་ནམ་གྲཔས་མེན་པའི་དན་དམ་སོ་སེརང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའབྱབ། སྒ་དང་ 


བའ ཀུན་རྫོབ་དང་དོནངམ་ཞེས་པའི་གཏས་ ས་བམས་ཅད་གཏིསས་མདབར་གུརཔ 
 ཏེོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅདལས་འདས་པ། མཉམ་པརབཞག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དཱཆོས་ཐུམས་ཅད་གདོད་ནས་སྒེ་འགུག་དངྱ་བྱང་དོརམེད་པརམཉམ་པཉིད་ཀི་ངོབསནམམཁའིདྱི་ལཝུརྦ་དངབ་ 
/%།དེནེདུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲསདང་བཅས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོཆོས་དབབིངས་སེབ་མེདཔའི་གནས་ལུགས། རངབཞིནའོདགསལ་བདོནདམ་བྱུང་ཆུབ་སེམསྱའི་ངོབོ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲའྱི་ལིང་པོ་་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིནཔསྤརུལ་འདིལ་ངེས་པའིཤེས་པཐེཚོམ་དང་བལ་བའྲི་སེཞས་འཇུག་པཞི་རིས་ཁུངགལཆེའོ། །དེ་གདདུཡངྒགྲ་གཅནའཇིན་གིས་ཡུམ་ལབསྟེད་པ་ལས། སྨྲབསམ་བརྔོད་་ 


མེདཤེས་འབམའོལྦ་ཡིན། །མ་སེས་མིའགགགམ་མཁའིངབོ་ཉིད། །སོ་སདངའིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱོད་སུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཚུབ་ཤེས་འབ་ལས། 
གཞུནལས་ཤེས་ཡིན་ཞི་བདང་། །སསཔ་ནམས་ཙིསས་ཝེསཔ། །ནུས་ཙཱོག་མེད་དོག་ཐདད་མེད། །དེའི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིདདོ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིཞཤོ། དྷེལ་བུར་ཆས་ཅིད་ཟབམོལ་ 
/' མཉམ་པརབཞག་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་དེས་ཆེས་གང་ཡང་ཡཨོཔསྨ་སྭགླཟངབ་ཡེད་པསན། ནཱམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱིདམིགས་གཏད་དང་སྤེས་པའིདྲབ་ཐམསཅད་འབཏུལག་པས་འཛིན་ 
° སུངསྤུཀྱི་ནམ་པ་གང་ཡང་མེདཔའི་ཞེས་རབ་འངབ་ཞིནྱ་གིས་འོདགསལ་བའམརཐུང་གི་ཡེཤེསྣ་ནམ་བཟམེས་ཅད་སི་མཆོག་དང་ལྡནཔལ་བཉེནནས་དདེ་གཤེགསྨ་ནམསྤ་ཀྱིབངཆུབཆེནཔོཟྫོབ་པ ཁི 
ཡིནན། | །༢༽༽ཅུང་བདྱ་ཧུས་པའབ་ཀུལ་བབཞིན་འོག་གི་གཞས་སྐུབསྣ་ནམས་སུ་གཟུགས་སོགས་དགག་པའི་ཆིག་ལ་སོགས་ཕགང་ཕྱུང་བའང་དེ་ལྟརཞེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེནི། ཇི་ 
ལྟན་ཁུགཏུ་རྒྱུ་ གསུཆོགསབཅད་གཅིག་སྟེ། དཔ ལྟརནམུ་སྟེགས་ཀུའཱཏྐུརྒྱུབྷབཟོ་བྦྱཕས་ཞེས་པའམ་ཁ་ཅིགཏྱ་པྱེད་རྟཞ་ཞེས་གགས་པ་དེས།ཁོ་རང་གི་ག ཞུངན་བདག་ཡོད་པརའདོངཔ་སོགས་ 









དོཐོགཅིག་ཉུ་བདེན་པར་གུབ་པམེདཔརགེས་ཤིང་། དེས་མཚོནནས་གཟུགསནས་རམ་མཁྱེན་གྱིབརྒྱི་ཆོས་འདིཐམས་ཧད་རང་གི་ངོབོས་སྟེངྲ་ཕརྙརྟེགྲ་ཅིངད་ཕྱོད་པ ༢བྱེད་དོ། དྷེལརཡངདག་པའི་་ ། 
ཌཱ རིགས་པདཔྨ་རུན་པས་ཉེབར་བག་སྨནས་སངཔཉིད་ཅི་དདལམགྲོ་ནངསཔའིཞུསཔམེད་ཇིངཚོས་ཉདབ་མོལ་སསཔམེདྭ་པྱི་བཌ་སེཉས་དཔའནེནི་ཛོགས་པའྱ་བུཊ་ཤདངཉ་ཅད རཔ ྦ 
ྦ ཤྷཾཿིནནོ། ཁྷ །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ གསྐརངཔབཞའི་དོནནི། གྭལ་ཉེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ དོད་མནས་སྟཾང་པའི་དོན་ལི་ཤེས་ ཞིན གཟུགས་ལགཟུགསཁྱིངོབོ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ལུདུཞེས - 
༡ ཕགས་ཧི། དེབ་སོམ ར་བྱ ས་པ་པ 







བདྲེན་གབབཀག་པའིམེ་གདེ་སའརཔའེ་ དུ དུཾ ས་པསདྱཔདཔ་ལབཉེནནསྨ་བངཔོའནི་ཀུན་གིའངབཞིནནིདགུག་། | 
དགེ གས་ཞུགསབེ ར་དང་འ གཏོས ཏབ་མ་ག་པའི་ཡོདསསམས དི 
ཡལབ་གཞས་བའྱ་པད། ད་ རནམྱ་ཡ་སྤྱེད་པ་ཡེན་གྱིམཚན་མའིསྤེསཕ་གུན་གྱིས་དབེན་ 'ྱསྱི་སིད་ཆོས་ད་པིབས་ཟབམའི་གཞས་ལ་ཡིདཆེས་པའི་དྲང་བཟོབ་པྷལ་ཡུན་ཏིདཡ། 


ྲུ 


92ི༥༠༦༦༧༧ནནཆན༩༥༡༧༧༠༠ལ༧༩། 
་ར2༨ལནདའགར:6འ)༢༡༢༢༅༥༤པང་ཆཁཁའག།༦དཁ༡༦།སར་རའ་འཛུ་འཕསལ བནངཁལ།ཁངར་༧ལབཅ་ཆཚ་འཇ་ཁ་ཡརལ་འཆབ། 


ཿ 
༧༧༥༡ ༧༣༧ 


ར་ 
།འང་ཉགག་གས་ལཁལ་ཐན་ནཛནསལ།༢༧ལ༧པཔརལ་ 


༄། གཏད་མཚནའ་ཛིན་གིས་བཅིངས་པཅནདུ་ཤེས་པར་བུའོ། །གསུམ་པ། གངཞིག་གཟུགས་མིན་སགསརྐང་པ་བཞིའི་དན། དེལཱརབརུན་པའི་དེནརྣལ་ཨ་ནི། གྲཞྱིག 
-ས།གཟུགསལ་གཟུགསས་འཛེན་པ་མྨེན་པ་དང་། དེ་ཞིན་དུ་ཚོརབར་འཛིནཔ་མིནལའུདུཤྱེས་དང་སྟེམསཔ་ཉིདདུའང་འཛིན་པ་ལེན་ཞིང་། རཱརྨ་པ×ཤེས་པལ་ཡངའབྱཉིདྱ་ཧིསྲ་གུབ་པར་འཇིན་པའི་ 
7 རུ་རྒསམིསྲརལ། མདོརན་སུང་སོགས་ཆོས་གངལའང་ཡོདམེདལ་བགས་པ་དམེགས་གཏད་ཅི་མཚནམལ་མི་སྨྱོདཔས་གངལལ་ཤྱནས་པེདཔྨརྱ་ཨཔརྲནི་གད་ྱ་༡ངའདག་སྦེདད་ 
༧ རྱི ྱ་བབུརྷ་སིདྲ་གས་ཏྲེ་ནོམས་པཐམས་ཅད་དང་བལ་བའིམཆན་མེདྱའི་ཤྱེས་རྩབ་བུཏན་པར་གུར་པའྱིལིར༣ོ། །དྷེལ་བུར་སྐེ་མེདརོགས་པའི་བློདང་ལྡན་པ་དེནི་དཔའབརའགྲོབ་ལ་སེགས་པའིམིད་ཅན་ 
% གྱི་ཏིརྤངའཛྲིནརབཏུཞིབྱམཆོག་ལརེགྒ་པརའགྱུརརོ། །གཉིས་པཝམ་སྤུཾད་མེདནི། བྱངཆུབསེམསགཔསགས་ཆོགསབདགཉིས་རིདནི། བུརརྷུགསྦེམས་དཔའགྲར་ཞིག་ཇྲི་གྐདའ་ཤདཔ་དེ་ 

ལྟནལམ་ལོམ་པའི་སབས་འདི་འབདག་གྱི་ཉུདཉེ་བརྡ་ཞི་བར་གླནསྣ་པརྡེནི་ཛྷྷིདེབཞིག་ག་ཤེགས་པ་རྣམས་ྱྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡུརབསྟནྣཔརམཛདཔ་ཡཱཾཧཏེ། དེལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ 










ལ། བགའི་སང་པཉིདལ་མྩ ཨ་པྨརབྱ་ཞག་ཉེའྱས་དེལསལཔསསྐོཞྱེས་པའྱི་རྩོམ་སེམསའྱབུངབཞེདདེདེི་ཡྱི་ཕྱིརྨ་ཞྱེན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་རུངབྱ་ཞིན་གཉིས་སུམེདཔའི་ཆོས་ཉིདམཉམ་པ་་ 
ཧྱིད་ཨོངས་སུ་ཤེཨ་པའི་ཕྲིཌྨརོ། །ཚུལརྨེལྟན་སྤྱིདནཱ་བརྡེགཤེགས་རྣམ༔ཨཧྱིཤེས་འཊལ་ཕྱེྤཕ་ཡིནཏེ།། བུཌྤསེམས་དྷེས་ནིཆོས་གཔལའང་སྦྱོདུ་མེནཔ་ཉིད་སྦྱིདཔའིདམ་ཕྱ་ཡྲིན་པརྩཉབ་ཏུཤེསྲ་པའི 
༼ཕྱཿུ། ལམ་ལསགས་པའི་ཆྩོས་གྲང་དང་གང་སྦོདཾ་པ་དེདང་སྦྱོདཔ་པོ་ཡརདཚིགས་པར་མཱིའཱགྱུརཏཱེ། ཚུལ་འདིལྟ་བུྲིཤེས་འབུཀྱི་ྱ་འོམཏུ་ཕྱིནྷ་པམརྙེག་ལ་སྩོན་བཱ་ཡཱུཾནནོ། །གསུམཔལ་དོནདང་་ 
` དབེ་གཉིས། དང་པོ་ གང་ཞིག་ཡོདཔ་སགས་ཆེགས་བཅད་ གི་དོན། གང་ཞྷི་ག་ཆཾས་འདི་དག་ཐམས་ཅདདནི་རང་གིངོ་བས་ལྷོད་པ་མྲ་ཡིན་ཏེཆོས་སུགདགས་པ་ཇི་ལེད་པ་དྲེའི་རང་བཞིན་མེད་དེ་རྩེས་ ང 
ཐུབཉིད་དུ་བསྟནཔའི་ཚེ། ཟྱིས་ཡམིང་དངམཚཾནམལཆགས་བྒམས་ྱིམདོན་དེ་བཏྣགས་ཤིང་དྲཔདནས། ཡངན ་ོདཔ་གླེ་འདོག་སྱ་སིསྲཐའདྲང་། ཡངནམདུཔ་སུརའདེབསྭ་ཧི་མཐའ་གང་ུང། 
ཞིག་ཏུ་འཇོན་པར་བྱེདྨ་ཀྱི་མཐྲའ་དང་བྲལ་བའི་གཞས་ལུགས་ཁོངདུ་ཆུད་པའམི་ཞུསསཾ། །ཡངདག་པའིདནལ་ཡོདཔ་དྭང་མེད་པ་ཞེས་བབའདིགྷཉིས་ཆར་ལངམགོམཉམཔར་དམིགས་སྐུསེདཔའི་ 






2 





 པརྱཾཧིར་ཐེག་པམཆོག་གེ་ལམ་ལསཉམས་པརམོའྱསར་ཏེ། གང་ཞེནྱརའིལོངས་འཇིནཤེསརབྱི་སོནས་ཆོར་ཀུནརངབཞིན་མེད་པར་མནོ་པདང་། ཐབཔཧྱི་མོའོཔདགེཔའིར་བཟོས། ། 
¡རོ ད་མྔབིཞ་པའིཡེ་ཤེས་སུབོབའིརུལ་སྟེན་པའི་དགྱེ་བའི་གཞེས་གཉེན་དར ༈ཞིངནང་གི་ཡངས་འཇོག་འངཉིདནམ་མྱི ཟབ འདོད་སེམས ད་དཞིབའར་རག་དུམདག་ ། 
། པའི་ལྷུགམཐང་དང་ལན་པརྩ་མཱརྩཔདྷལཱཧཱཧྱི་ཧྫཾ་ལ་བནྩམས་ཧིབ་སྐེད་ཡུརྩ་ཤེསརབཀྱི་ཕརཊ ཟབམོ་ཐྲཾསཞསྭ་སྨཱག་པར་ཡངྱ་ཕྱེ་མིའྱགུར་བའ་ཡུམ་དོནལ་བཟོད་པའའགྱུརའོ། གཉིས་པ། དླ་ 
ཿ གང་ཞག་སེགསརྐངགཉཾསདོན། བཤདམ་ཐག་པ་ལས་བླཟོགཞས་ལསདང་པོ་པ་གྲང་ཞྱིག་ཐེག་པམཚེག་གིདོནལ་སྨེད་པའི་སྡིག་པའི་གྲགས་དང་ལྡནྣལ། རངཉིད་དྲོ་གཾསམ་སིཞཔས་ 
| གཞྒཤཀིདྲིངལ་འཇོག་པྷ་ཧེ་གཞནལ་ལྟེས་བཅན་ནྲེནྒི དཔེདུན་གཱདྲ་སྦོམ་བཏངབྱརྩ་སརྩེག་པའི་མོདལ་ཞྷིག་པ་བྱ་ཤིནདུ་ཐེགཔ་མཚོགགི་ལམ་ལས་ཉམས་པརའགུར་དོ། གསུམ་པྱ་བང 
(ཆུབསིམསདཔའི་གླ་དེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེསསདཔའ་ཞེས་པའི་སྦ་དོན་དང་། སེམསདཔའཆེནཔོའི་སྒ་དོནགཉིས། དང་པོ། ཅི་ཕྱེརའདིནི་སེགས་རྐང་པ་བཞིའིདོན། རྕིལི་ཕྱིཉཐྲག་ 
















ཙོ 


། །དྱིནྩི་བངྱརྟཐབ་སྩེམས་དཔལཞེས་གདགས་པརྨ་བཞྱཱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱི ཀྱིའང་བཞི་ནལ་ རྗེས་སུ་ཞུགས པའྲི་ཐྲོསཔ་ལ་སགས་པའི་ཤེས་༢བ གྱིསྒོཞསགཿ གཟུགསལ་གགོས། 
པའིཚསཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ་ཆྲགས་པམལུས པ་གོད་པརྦ་བྱེད་ངིང་། ཤེསྱ་བའི་ཆོས་ཀྱུནྭལ་བདེན་ཞེནགིསྣ་ཆུགས་པའི་ནམཔརྙཆོག པས་བནདངབཅསཔ་ཡོངས་སྲུ་པཔསཏེཙ་ 
7 པརའདོདཔ་དང་། ཐར་ཅས་ུ་ྱཿ་བིའོ་ཞུགས་བསེདཔ་ུཔ་ལདལུབ་འ་ཡཨ་་ བཟོ། །གཉིསཔལ། སེམས ˆ 
རྣམས་ཀྱིམཆོགཏུ་གྱའ་པདྭ་ དདུད། གྲ ཆེབགཉིས དངཔོ་ཅྲིཡིར་དིནི་སེགསཚོགས་བཅདག་ཅེག་གིདོན། ། ཡང་རི་ཡྱིརྤིཾཿ༢དྱིནི་སྨེམསདཔྱ རེ་ཞེས་མིངདུགདགས་པརྨ་བཞྱིཉ འདེས སའགབས་་ 
ལུསཔ་ཡེ་སུབྱ་བུང་ མས་བསྐྱེདད་ ་ཟབམྟོཌྲོག་པའི་ཆེབས་འདྲིལར་འཇིག ཉེནི་ཁམས་ནགནས་པའི་སྨེམས༔ནྱི་ཝེདངརིས་སུགཏོགསཔའྱི་ཚོགས་ནམསམཿ་པོའི་སི ཆདམེད་ ་ 
དཔགཏུམདཔདགག ཆོགདང་ཕུལཊ ཉིད་ད སིམཨཉྭཿཧྱི་ཁམས་ནྣམས ཧྱིཾ་བདགདང་ཡུངཔོ་སོགས་སྐུཝ་བསཐའཡས་པྷ་རྲསས་ནྲིཟོགསམེདནས་གནས་པས་གཞིག་དཀའ 


" 





བ་དང་མུ་མེད་པས་མང་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པྨོ་ལྙེ། དྭལྟབུའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཁང་འདིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཟབམོ་བསྟནཔས་གཏོད་ཅིང་སེལ་བར་བེདཔ་སྟེ། རྲེཡི་ཕྲུའཞཾ་སེམཨ་དཔྱའཆྷེན་པོ་ ་ | 
ཞྱེས་པརྱནི་རྷབ་ཏུབརྗོད་ནོ། །གཉིས་པལ་དངོས་དང་། གོཆའི་ཚུལ་བཤདཔགཉིས། དངཔོ། གཏོངབ་ཆེ་དང་སེགས་ཆིགསབཅད་གཅིག་གིདན། བཤདམ་ཐག་པདེརམ་ཟདགཞན་ཡང 
གཆེན་པོབགོས་པའྱི་ཕི་ནན་ཡངསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བལ། གེཆདེགང་ཞེན། བདོག་པཐམས་ཅདལམིཆགས་པར་གཏོར་བྷེེབྷ་ད་ལནཔ་གྱིནཔའི་གཆ་དང་། འཚལ་ཚུལ་སྤེངཐའིསེམས་ | 
པའསྣརུ་བཱཚུལ་ཟིམས་བིག་ཆ་དང་། བཟོདཔ་སེགས་གཞན་བཞིའིགོཆད་ལྡནཔས་འཁུགས་པའིསེམས་སོགསརང་རང་གི་སི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པའི་མུཐ་ཆེ་བདྱང་། རྒྱལ་བནམསྨ་ཀིཟྱེག་པ་ 
ཉེནུ་པོ་མཆོག་ལ་སེམས་བྱ་སིད་པནསྨྲནམམྦ་བེནབར་སིལམའྲདས་བདངབངས་པལཞུགས་པ་དྭང་ལནཔ་སྟེ། མདོརན་ལམ་ཕརྡ་ཅིནཇུག་ཉམས་སུཁེནཔའྲིགནསནམ་མཁའལརྦམུམེད་པའིཐེག་ 
པཆེནཔའི་ འིཐིབ་པ་སེལ་ཞ ངན་སོང་སྦིལ་བསོགས་བདུད་ཀྱི་ | 


ལམ་གྱིཆོསམ་ལུསཔ་ལ་སྙིང་སྙེབས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་རཆེན་པཱེ་བགྐོས་ཤིང་ཕྱོགས་བྩའིའཇིག ཉེན་གྱི་འམས་ཐམས་ཅད་དུལ་བ 












- ོང རོ རལ་ལགས 
ཁ. བོ་ག ` ༦༢༨༢༨༡༥༤༢༡ལ༧༧-༧ ཆིས་པལ་རཔེ་ གས། དང་པ། དཔེརན མ་སེགས་ཆག ༨. 
༄། རྒྱ ཚལམཐའདགའདྱུལ་ལབཙོན་པ་དྲེལི་ཕིརླན་སྦེམས་དཔྱ གིས་བ ག་མ རདཾེིེེེངྭརྲྲིརི ཅིའི 
༧ གཅིག་སྟེ། དེལྱ་བངཆུབ སི མན སོ ི་ིདལ་འ་ནཔགདུ མཆ བཅོམ 
ྭཾ མངོརགཟུགས་སྣ་ཚོགསས་པལ་བྱབྱས་ཏེ། སྐྱི་བོཕཌཆེར་ཏེ ་བའིར་རེ་རམར་་ག་བྲེལ་ས་རབ་ ས་ར ཆག་པ ལྱ་རྔཆེ་འིངམུམེདཔའིའ༔ ཐའད་ཀླུན་ཐུང་བ་ ཡེབ 
རྨ པས འའ སིི ི་དུརར་ལན་པ་ལ ཇིགས་ཅུངཟདཁངམེདདོ། །གཉིས་པ། གཟུག་ས་དང་ 
%/པའིནུ་ལ་དའུད་བརཿལཏཱཤྲིསནས། ཟུང་སེམས་དྲེ་ལྩ་ཡིམའིསུ་མཐར་ཐུག་གི་བརདུས་མདང ཆན་ཡང། འདི་ཉརསེམས་ཅནཞེསྱ་བབནི་ཐུངཔོ་ལ་པོ་འདི་ཙམལ་བཉེན་ནས་བཏགས་མེད་ཙེ། 
༧ འདུཤེས་སེགེས་ཚིགསབཅད་གཅིག་སྟེ། སེམསཅན་ནམས་རྷྱུ་མའི་སྦུལ་པདང་ བའའརྫུམ མ་མ དད 2 ཁཧ 






# ༄༅། ནཚོད་མེད་པལ་གྲོ་མབས་འབྱེད་ཅིང་སོངཉིདཉི་ཤཱའི་རངབཞིན་ཆོསྱ་ཅིདྱབིངས་ནམ་མ།ཁའ་དང་འདུ་བ་ཟབཔའི་བདག་ཅིད་དང་། གཞྭལྡེ་ཁྲང་ཞེེན་དང་ 
འདབར་ཉིང་ངེ་འཇིན་དངགཟུངསདང་ཕར་་ཕིན་སེགསྤྱ་རཆེ་བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པདང་ལནཧེ། ནུལ་དེ་ལུབུལ་ཞུགསཔ་བྱིདལས་སེམསཿནཚད་མེདཔ་ནམ་མབག་ དང 
¦ ཤད་བས་གཞས་རྐབས་ས་སེམསདགྒའབདང་ལུས་སྐྱད་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་གིའྲབས་བུམི་གཞས་པའྱསང་འདུས་ཁུབ བྱ་མཛྟོཾན་པཱརའྩོབཔའ་བྱེད་པསན་ཐེགྲ་པཞིམ ཆྩོགགམ་་ - 
ཐེག་པཆེནཔ་ཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་པགང་ཞིག་ཞོཧྲསསགསཆོགསཐ༦དག་ཅིག་གི་དེན། དོནདམ་པའའི་གང་ཟགག་ཞྱི་གཟིགཔ་ཆེནཔ་གངལའཞྱེ་ཞནྱ་མའབསུབ་ གར 
%༡ སྭའཐྱ་བདསྱི་གསྭ་སམེདདོ། །འོན་ཐེག་པ་འདིལ་བཉེནནས་འབས་བྱུམུངནུལས་འདྲུས་ཡརའསོ་བརའྱགུརའགྲསཏསཧཱ་ད་ ལྟ་གུཞེན། དེ་ནི་ཐ་ཉདཙོམ་དུ་བསྟན་པ་སེ། ཡང་དག 
པིའིདརོདྲུ་ས་ན་སརདས་པརའགོབཞེས་མཱིདཚྱས་པའམ་དམིགས་སུམེདདེ། དཔྱེརྩཉ་བུདགིངཟདཔསྭ་སྡེ་ཤབན་མེདྲེ་ཡིས་ཕོགས་གཞནདུའུགྱོཆུ་ཅི་ཡངསེད་་བ་དེེབཞིནདུ། ཕྱིན 


; 






| )©.®ི 











| ཅི་ལོག་ལྔ་ཟུལ་པའྱི་ནམ་རྟོག་ཟད་པའི་རུཤེས་གང་ཐག་ནྲེ་ཉི་མཱཱ་དྲན་ལས་འདུས་ཞེས་རབཏུ་བླཅོདཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུསུ་བཤད་ལ། གང་ཟག་དང་ལམ་རང་བཞིནམེད་པརབ་སཞཔ་ 
_„ དང་། དེ་ཡི་དེན་བྲཝུ་བགཉིས། དངཔ་ལལམ་སྒྲབཔ་པོ་གང་ཟག་མི་དམིགས་པརབསྙན་པ་དང་། ལམཤརའ་ཙནམདལམ་གས་པའ་བསྙཞ་པ་གཏས། དང་པ། བུངཆུབ་སཡས་་་། 
༼ དཔའསགས་ཆིགས་བེཅད་གཅིག་གི་དེན། ལམ་སྒྲུབཔཔོབྱངྷ་ཆྩབསྤེམས་དཔའ་དེནིསེནྷཾ་སི་ཨྷཏའ་སེ་འདས་པའི་དུས་སམ་འཁོརབའིག ཞཱསྣ་སབསདང་། ཕྱིམཐྱའ་སྟེམ་འཇོཾསཔའི་ 

དྲུས་དངམཾ་སླེབཔ་ལྟ་བུ་དངྱ་། དྭ རྩབཱངྱཐའྱ་གུའཔ་ལམ་ལྭ་སབཔའིདུས་ཏེ་དེ་གངགི་གནས་སྐབས་སུ་ཡངཝི་དམིགས་ཏེ། གང་ཟག ༢ང་གི་ངོབོས་གདོདཞསམ་སྩེསལ་ཕྱིསམི་སྱེ་པའི ` 
_ །ྱིན། དྲུས་གསུམ་གྱིམཚནམས་དགྟ་སླ་གེ་གང་གིསྱ་ཀུདྱ་ཁཱད་པརདྲུ་བར་མེད་པའོ། གྲངདྷཀྱ་བངྱནཱབ་སཾམས་དཔའ་ཞེསྱ་བབདྱེ་ནི་ཡང་དག་པརན་འདུསྣས་བྱས་ཡིན་པས་དེལ་ལམ་ 
¡| ¡སྱུབ་་པེ་དང་འབྲསབུ་ཐོབ་པ་པེ་སེགས་སུབཞགཔའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤེཔ་མེདདྲེ། དེ་ལྟ་དགེས་པའདི་རི་ཤེས་འཁྱཀྱ་ཡྱ་སོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚྭོག་ལ་སྦྱོདྲཔཱ་ཡུཾནནཾ། །གཉིས་པ་ལ་འཇུག་བྱུ་ 




















ཞིག་གཟུགསལ་མིགནསསགསཆིགསབཅད་གཅིག་སྙེ། གྱང་ཞྷི་ག་གླཐགས་ལདམག ས་པའཚུལ་ཆུཿསྣམ་གྲནསལ་དེབཞན་དྲུརརབལ་ཡངྒམི་གྲནས་ཤྩིང་། གྲང་ཞྱིག་འདུ་ཤེ་སལ་མིགླཉས་ 
| བདང་སྩེམས་པརྭལི་གླཉསྱལྷནྨས་ཤྱེ་ས་གྲངལྷ་ལི་གླནས་པ། དེནིདེ་དག་གིཆྩོས་ཉྫིདདམི་གས་སུ་མེདཔ་ལ་གྲནསལ་སེའདི་ལྟབྷུ་ནི་ཤྱེས་འྱབ་ཀྱི་པཱ་རོལ་ཏུ་ཕྱཱིན་པམཆོག་ལྭ་སྙདྷ་པཾ་ཡུ་ནོ། ། 
ཤྷཱཾ།གཉིསཔ། རྟག་དངསིརྟག་སེགསཆིགས་དཅདགཅིགསྟེ། གཞན་ཡང་གཟུགསལ་སེགས་པའིཆོསྣ་ནམསལྟ་ ུ་པ་དྷརལི་ཏྲག་པདངབདེབ་དྲར་སྡུག་དྲ་ཝལ་བདང་ཡིད་དུའཐདཔའི་། 
| 2 སྣུག་པ་དངལི་སྡུགྒ་པ་དང་བདགྲ་ཡོད་པ་དངུ་བདག་མེདཔ་དང་། དྲེབ ིན་ཉིདུའཇིན་པདྩརབཞིན་དསིརཔཅིད་ད་འཛིན་པ་སགསམཐའག ཉིས་དངྡ་ནལ་པའ་ཉེག་པའི་བཟུངབ་གངལའངམི་ 
གནས་པདང། ཧྒྱུན་ཞུགས་སེགསའབྲཨཱབུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དྷང་དྲག་བཅྩོམ་པའི་སྣལ་འངདེརའཇིའ་གྱི་འདུཤེསྱ་ཀིས་མི་གཞམ་ཤྱིང་། རརྦྱ་ཧཱལྱ་གྱིས་དྲང་དེབྷཞིའ་དུས་པསྱ་རྩསི་སར་་ 
ཡང་མཱི་གཤྩས་ཏེ་མདོའན་གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་ཆོས་གངལའངམངོནཔརཞེན་པསགཞས་པན་མྱི་བེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཔེ། ཇི་ལྟརའདྲེན་པ་སོགས་ཚ་གསབཅདགཅིག་སྟེ། ཚོས་གང་ ་ 


 ༦༩༡ཿལམཁཉ་།༩བསསསསའཆགས།༣༡་ཆ་བསམ་པ་གསང་ཆཆ་མམམས་ཁ་ཡམས་འངས་ཡསང་གསསནས་ཁང་ཁས། ༣ 
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། དེབཞྷིན་འདུས་ 
གྲསུམ་འཁོརབའི ཨ:ཅུཾ 
འྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་མི 
ཕྲང་ཨཱི་གནསྨ་ཏེ། དེ་ནི་སྲཾ 
། དེ་ནྲི་མེད་ཞིའིམཐའ་ཏི་ལའང་གན 
ཌཱ ཐྱོདཔ་དེ་ལྟར ཏུ 
༦ ༠ བྱ ཏྲས ; 
མས དཔ འཤེས་བའི་ 
བྱ གཞས་བགང་ = °÷ + 


གང་ཡང་ཐོབ་པརྨ་མིནྷུས་ཏེ། དཔེརྷནགུ་ལམ་བཉེནཔརྩར་མཚོའིཚུ་རྩོལ་དང་མ་རྡོལ་ཏུའགོ་བའི་ངྩོགསྣ་མིསཐོངབ་གཞིནན་ཞེས། གང་ཟག་གི བདག་དང་ཆེས་ཀྱི་བདག་གི་རང་བཞིནམདམིགས་ 
པར་ཉོགས་པའི་བཟོད་པཅི་ཙམ་སེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ ད་དང་མཚུངས་པའྱི་བངྱཆུབ་གསུམའགྱུརསྟེ། སྟེངཔ་ཉིད་ཀྱི་བྱི་བྲག་གང་ཟག་གི་བདགམེད་པར་རྟོག སཔ ས་ཉཿ ན་ཐེ་སྦྱ་ཧྱི་བང་ཆུབ་དང་ ཏ 
| ཌྷ བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིསརྟོགས་པསརང་རྒྱལགྱི་བྱང་ཆུ་བ་དང་། བདགམདགས་ཀ་ང་གསཔའམཉམཔ་ཉིདམཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པས་སངསྦྱརས་གྱིབང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟརདེ་དག་-*ˆ 
༢ ཐྲམས་ཅད་ཤེན་ཕྱིན་གྱི་ཨཐུ་ལས་བྱང་བའོ། །དེསྐནཤེས་རབུ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་རྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེ རའབུངབར་གསུངས་པ་དང་། མདོགཞནལས་སྱངྒ་རཱན་དཞུགས་ ། 

ྦ པྱརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲསདུ་བདག་གིས་ཐེབ་བོ་ཞེསྨརམསནདེ་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཏུའཛིན་པརའྱགརབ་སོགས་དང་། ཡང་ནྣམཐར་ག་གསུམྱཀི་འངབཞིན་གེོང་པཉིདལ་ཉན་ སཐབས་་་ 
མཁསཔ་དང་བལ་ཞིངྱ་འོདམན་པས་ཉིཆབའིའདུ་ཤེས་ཀིས་རེཞིག་ཇིབཞིནམ ཉེཾགས་པརདམནཔའི་མྱང་འདསསངོན་དྲུ་བས་གངསཐརམཉམ་པ་ཉིད་ཇི་བཞན་ཊོགས་ནས་སཔསྐྱ་ནུ་བས་མཐའ་ 














༄༅། ཟུག་ཐེགཔ་གཅིགཏུ་བསྙན་པ་དང་། ཤེརྒ་ཝིནྲ་ཧི་མདོརཿཔཉིདལས་ག ཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་ནམ་མྱའབེན་གྲསམ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིནྱ་རལ་ཆབས་བཅུའི་སེམས་་ 
# དཔའ་བསན་བཅས་ལས་ཀྱངགས ལབརབཤད་པ་བཞིན། མྱིརདམིགསཔ་ཅན་འཁེརབ་ལས་ཐརམནུསལ། དམིགསཔ་མེད་པའིཤེརྦ་ཡིནཉམས་སུལེནཔ་ལའང་རོགས་པ་ར་གསམ་ 
¦ རྗེ་གསྭ་ཧི་འྲབས་ཡུམ་་ཉེརིངགྱི་ཁདཡོདཔ་ཤེས་པ་གལཆེའོཞེསཔའྲམོདན་དྲུ་སེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེལ་སློབ་ཚུལ་ལ། བལུབ་པརྦ་བབའི་གནས། ལེའཔ་པོ་གངཟག །ཇི་ལུརབ་བ 
: ཙུལ་གསུམ་གསུམ། དངཔོཾ། ཆོསའཆདཔ་དང་སེགས་ཆགསབཉད་གཅིག་སེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སླེབདཔོན་གྱིསཚེས་འཆུད་པྲ་དང་། མེབམས་ཉནྣཔ་དང་། བཤད་པར 
&› བའི་ཆོས་གང་ཡྱིན་པདྱང། ཚསྐ་ཐོས་ཤིངཞན་ཏན་བུས་པསཉནཐོས་ཁྱི་འབྲསྣ་བབཞི་ཐེཀུཔ་དྱང་། དེ་བཞོན་དུ་ཆྐེན་རྒུལ་ཏེ་རང་རུལ་གི་འྲབས་བྲུ་ཐོབཔདང་། དེ་བཞྱིན་དུའཛག་ཉེན་མོན་ 
' པོསཔསྱ་རས་ཀྱི་བངརུབམངོནདུ་མཛད་པ་གང་ཞིག །འཇིག་རེནལས་འདས་པའི་ལམ་བྱིཆུལལམཁས་པ་ཐོགས་བྱས་ཐྩོབ་པའི་མཐའ་ཐུག་གྱི་སདྷན་ལས་འདདས་པགར་ལནཔདེཀྱུནཁུང་ 




















ལྐུབུའུ་དྲེབཞྲིན་གཤེ གྲས་པྲསབསྟནྣཏོ། །ཞེས་མདྩོརས་པལས། རབའབོརྦ་རིས་གྲས་པ། ལ བ་དག ལོ 
རེ གཉིས་པ་གང་ཟག་བཞི་པསགསཚིགས་བཅད་གཅིག་ཧེ། ཇི་གདབཤདཔའི་དོན་དེས་ཞིག་གུསན། གངཟག་བྲི་ཕོ་འདི་དྲག་ཧི་བཤདམ 





༄། ཚེས་ཐམས་ཅདལ་མི་སོབ་པའྱི་ཚུལ་ལྭ་མོབ་པགཉི་ས། དངཔོ། བྱངྱརབ་སེམས་དབའམཁས་རིག་སོགསཆེགས་བཅདགཅིགགིས་བརན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའཐེག། 
ར པགསྐུམ་གྱིལམ་གིགནསྣ་ ཐབས་ལ་མཁས་ཤིངམཐའ་ཐུག་བདེན་པདྱབེརམེདམཉམ་པཅིདཐེགཔ་གཅིག་པུའི་ཆུལ་རྩིག་པ་གངཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅདམཐའབལ་རོམ༡མནྡེ་ཆར་སཱད་ཅིང་ 
§ བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མིའགལ་བར་སྟེན་པཱ་དེདྷི། རང་ཉིདཉནཐོས་དྲག་བནོམ་པ་ཐོབ་བེད་སྱིསྭལ་མི་སློབ། ཆེན་ཏོགས་རངསཔསྱས་ཀྱི་ས་ལའང་སཊ་པལཱིཞལ། ཐ་སཱད་དུགངལ་མེབ་ £ 
% ན་རྣམ་པཐུམས་རུད་མཁྱེཟྣཔཉིན།བོནའི་ཆེདདུསསརྒུསྨ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་འབྱུངབའི་རྩོས་ཕྱ་སྡེས་སཱ་སཱཏཱ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟརྤ༢ངདོནདམཔརགང་ཞི་མླེའ་པ་ཞེསྤ་བབ་དང་དེའི་རློག་ ` 
ཤཿ ཕགསྟསྲིགོཞ་ཞེསྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡཛམདམི་གས་པས་ཆིའ་གངཝའབྱའི་ཟླཤཔ་ནི་ཡང་དག་པའིབམ་ལྲ བབ་པ ། །གཉིསཔ། གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སྲུ་སོག་སཚོགས་བཅད་་ 
_ གཅིག་སྟེ་། གཟླུགས་ལ་སེགས་པཀུན་ཉོན་དངྡ་ནམྱ་བང་གིས་བྣམས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅདའཕེལབ་དང་ཡེངས་སུཉམྱས་པ་སྟེ་འགྲིབ་པ་དང་ཡོངྱས་ས་གཟུང་བརྩ་བ་བའྱི་ཕྱི་རྨ་མོབ་པམཱིནཏེ། 





[ཆོས་འདིདག་ཐམས་ཅདགདོདནས་དམིགས་སུ་མེདཔས་འངབཞིནདགཔ་ཡིནཔས་དོནདམ་བརདེལའཕེལའབྲིབདང་སྩེ་འགགས་གཟཟུང་བུསོགསཞྭམ་ཡངམེད་པའི་རངབཞིན་གཞུག་མའི་དོནམཐོང་ ། 
ཤྭསྱ་བརམེད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་གནས་པདེས། ཚོསྣ་རྫམས་སྣ་ཚོགས་བ་གངཡངམངོན་ཞེན་གྱིས་ཡོངསླ་སུ་གཟུང་བའམ་དང་དུ་ལེན་པའྱི་ཕྱིརྭ་ཕིརབས་མཱི་སྩེཉཔ་འམམདམིགས་པྱརྨ་སྣེབཅིང་། བསམ་་ 
| ཤཱཾ། པསཐཨྨས ཅདམཁྱེན་པཱ་ཉྲིདྱ་སྷངསྱི་ཡེདཔའི་ཚུལྱ་ཧིས་ལོངས་སཱའཛཱིནྭཡ། ཐབས་ཤེས་ཟ བམོའི་ལམྱ་བི་ཞུས་པས་རངགིས་འདོད་པམཐའཐུག་གི་གོའཕངདེར་རིས་པརའབྱུངབ་སྟེཆོས་ 
5 །གསུམ་དང་ལྡནཔ་གཏ་ཡཱིཞ་པཏདིྲིཐེག་པམཚེག་གི་ལོན་ཏདྨ་ལ་དགཌ་བྭའི་བྱངཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ཅིསླབྨཚུལ་ཡིནནོ། །གཉིས་པདེ་ལྟརབཟླབ་པའི་ཡུལ་ཅནཤེསའབ་ཕར་ཕྱིན་ 
རྲོས་བཟུངབ་ལ། གཅིག་དངཐ་དདབལབར་ ནཔ། མཐའཡས་པར་་་བསྟནཔ། བསམ་ཨྱིསམིཁུབ་པརབཉན་པ། གཟོདནས་དག་པར་བསྙན་པ་བཞི། དངཔོགཟུགསནི་ཤེས་རབསྲོག་ 
ཚིགས་དཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་༢༠ྱི་ལ་རོལཏུ་ཕིནཔཞེསྦ་བབདེ་ཅི་ལྟ་བུཞེ་ན་གཟུགསྣའི་གྱེས་༣བྱི་པརྱཾནྩས་ཡིནཏེ་དེ་གཉིསགཅིགམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །གཟུགྱས་ལ་ཤྱེས་ནའ་ཐདད་དུགནས་ 


༤༤ 
༠ 


༡ ༄༤། །པལའུཔྟེདདེ་གུད་ནམ་དམིགས་པའི་ཕིརར། དེབཞིན་དུནམ་ཤེས་དངའདྲ་ཤེས་དངྱའོརབུ་དང་སེམས་པྔ་འདུ་ཅེདའདྲིདགྲནི། ཤིས་རུབ་མུ་ཡིནལ་འདི་དུག་ལུ་་ 
ཡང་ཤེས་༣ྭའཐ་དད་དུ་མེད་དེ། .ཆསནམས་ ཆས་ཅིདགཞི་ཤས འབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པནི་གཟུགས་སོགས་དང་གཅིགྲ་བདད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བུར་མིདད། དསན་ཤེས་ 
རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་འདྲི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་ཐ་དདྱ་ཀང་མིན་མོདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པའི་ངངཆུལ་དུ་འབྱཆུབ ངི 
པས་དཔེའུནྭནས་མཁུའིཁུསསྭ་དངམྙནཱཌསཏེ་ཆཱསྦསི་དྲའིཔས་འབའཞི་གཙུམ་ཆིས་འབུཏུ་པེ་བལག་ཐུ་ཧུདཔའི་གཉིས་ཆོས་ནུལཙུམ་ཡང་ལེདདོ། དེ་ཡངཆོས་ཅནརམས་ལས་ཆོས་ཁིད་་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི་དངྱཾངས་ཐྲ་དད་དྲུ་ཡོདན་དེ་ ཆས་ཉིདམ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀི་ངོ་བོརམ་གུར་པའི་ ས་ཡོད་བར་འགྱུརན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིརརོ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
/།ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་མཐོངབ་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐདདུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 






4 


༢ 


༄། བཞིན་དྷེལ་བུཤེས་པརྱ་བུའོ། །གསུམ་པ། འདུཤེསཚུ་རོལསགས་ཚིགསབཅདགཅིག་སྟེ། ཅི་ཙམ་དུདངོས་དངོས་མེདལ་སུགས་པའི་མཚནམརའཛིནཔའིའུདུ་ 
རཾ ཤེསྨ་ཡོདཔདེ་སྲིད་དུ་འཇྲིགརྟེན་ལསམིའདའབགུ་ྗམ་ཡྱནཞེ་འདྩེན་པ་བདེ་བརུ་གཤེགསཔས་ཡོངས་སླབ་སྦེཤཱས་པརམཛད་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤིས་སྱེབདེ་ཙམ་དུའཁོར་བའོ། །ཞེས་ 
® གསུངས་སོ། །དེས་ནསོ་སརྟརོགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ཤིས་གངདུ་འྭདུ་ཞྱེས་པ་དང་གངཞིགདམིགས་པར་གུར་པ་དྲེབམས་ཅད་ནྭམ་པྲར་བཤིགནྩས་མཚནའཛིན་གྱིའདུཤེསཐམས་ཅད་སོངཤནི་ ཌླ་ 
འཇིག་རྟེནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱཱིརོལཏུའོའོ། །ཚུལ་དེས་ན་གརྣདགྱ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེསྲ་ཐམས་ཅད་དངྡ་བལྷ་དླ་དོལས་འདུས་པའི་ཆོས་ཉིད་འྔདི་ལྟབྱུའི་གང་གིས་ཇེས་སུ་བྫོ་ྱཱ་དེདག་ལམ་ 
4 ིརོ་ཱཱཉནཾ་ྟན་པའིངེས་དོན་ཙ་བཀྲཌ་ཡིདགོངས་པྭལ་གཞྱུས་པ་ཡིན་ཏེ ཆོསཐམས་ཅད་རཔགི་ངོ་བོས་གདོད་ནསམ་སྩེས་པའིརང་བཞིན་སླེབ་བྲལ་དུ་གནས་སུ་ཐན་ཀྱངལོག་པའིའདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བདག་དང་ ས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕརབཏགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྲདཔརཐདལ། ཆོསཉིདདངྡརེས་སུམཐུནཔརྡམཉོག་མེདཔ འིཡེ་ཤེསྤ་རིས་འདུ་ཤེསཐ མསཅདའགོགཔ་་ 


ཡའགསལ་འབལ་འོབ་འསོ་ 






ཡང་དག་པའི་མྤཐ འཆོས 
ཾཱ བདར ལ་འ ༣ ༡ -། ༡ ༨ (0 ནད ཟླ གད ཤོ ༡༢༥ ། 2 8 ༢ ˆ 
པལ། སམསཿནྱ་ཡསམན་པའ་ཛེས་ཀུན་གཟེད་ནས་དགུ་པ་དངོས་དང་ 


ཐཐབསལས་ 







_ །ཞཾ། །དེལྟར 


ཅས 


ན་ཙ གཟེ | དྷིལརཊོགས་པའི་ཕནཡོན་གཉིས། དངཔོ། གལ་ཏེ་སེན་པས་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ 
ཤཱ ཚཿ དམར་སུརཔ་སྟནཔ་བདེ་བའགཤེགས་པྱསྱ་སྨརྨཉྱཆུ་བྷོ་གྨནྨའི་གླུང་གིཐྲེམ་ ྒེ ཡེ 
° ཐོ་གཟོདམ་ནྭཿ་མ་སྩེས་ཤིང་དྭག་པའི་རཔབཞིན་དུགནས་པྱས་སེམཨ་ཧཱནྣ་ཡོད་པའམ་ཕྱེ་བཌུགྷ་ལྷ་འགྱུའུ་ཏེ། 


ཡེནྱ་ི་བྐམལ་པར་བཞུགས་ཏེ་སྩེམས་ཧན་ཡོད་དོཞྱེས་པའྱི་གཱ་མངོན་པར་ཡོངས་སུབྲ་སྦགས་ཁྱང་ 


ཙིདབིཔ་སལ་མཉམ་པའ་ཞག་པནི་བསལ་བཞག་མེདཔའིགཤིས་ནལ་མ་བབྱིས་མྦོང་བའིགེས་རབྱའི་ཕ་ལོབ་ཏྲུ་ཕིན་པམ་ཐའཐུག་པ་ཡིན་པརཤེས་པར་བུའོ། །བཞི་ 


གཉེ 
་ ༢ཇགིངོ་ 


ས་ཞས་་སིསཤི་ དཔོསཔའིཚས་ཅིདའྱག་རབིདཔ་ཡོཞཔས་སུབབྱེསལ་ཅིགས་པར་ི 
ཏི ན་ཧི སོདཔའ་བསུན་ཚང་ཡོདཔརམི་ཐུདན་གཞགཅིས་རྲི་མས། ,དྷལྟརགདོདན་སམ་སྩེས་པཱའི་དོན་མཐོང་བ་འདྲིནི་ཤྱེས་འབྱ་ཀི་པ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིར་པམཆོག་ལ་སྤྱོད་པཱ་ཡྱིན་ 


རྭ་ཕྱིན་ཉིད་ངོས་འཟུང་བ འཚིགས བཅདབ ཞི་པོ་ཿ འདིས ནམ ་པའཤེས པའི་སྤོད་ཡུལལས་འདས་པའི། ཡེཤེས་ ག ཆིས སུ་མེདཔ འིཆཱཾ ལའཆང་ བ་ཡང་དག་པ འིཤེས་རབྭྱ་ཀི་ 








པས་མཤལསཤབནསང་པཤ༧ཐཁང་འཇགཔ་ཀཉས༅ན་མཉང་མཆམཔངངཡར་མ་མ་ཐརའཆང་མཁའའ་ཐ་༡༡༧༦༤༤༡༡༠-༩༡༩༢༠ར༩༦-༡ 








ཕརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའིནལ་འབྱོརགཏན་ལ་དབབ་པརྩ་བུའོ། །གཉིས་པ། གངཚེ་ངནི་སཾགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་སྟེ། གུྱིྱྱིུལ་པཾ་ིཤས་རབྱའི་་ 
མྩྩག་གྲམ ཡུ | 
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°? གག ༤ དར་བ གར་པའ་ཨ།༥་པལ་༢༨་བ།འརལ་འའལ་ང་བརའ་གྱི་མརོབ།རདན་བ།ཊ་ང་བིངར་ དེའི ཞལནས་བྲམ་ཟེ།ཁྱེའུ་ཏོདམའོངས་ ་ 
པ་འདྲི་བམ་ཟྲེ བྲིའུ་གཞོན སྤེཞ་ཞེས་པར་གུར་པས ཏ་པ་ལྔ་ཝས་གཉོར་ཏེ་རལ་པ་གསེར་བིམདོག་ཅན་གདན་དུབཏང་བཞ། སངསྤ་བས་དའ་ཞལནཞས་བྲམ་ ཁའ ཁང་ 
ཞི ཡིགའའ་འཇིགྐེ ན་གྱིཁ སས་འའིདདུ་དབཞིན་གཤེགསཔ་ཤྱབཟུང་པ་ཞེསྤ་བབརའུ་ རརོ་ཞེས་ལུངབ་སན་ཏོ། །དེ་ཡང་དེའི་ཆོ་བྲམ་ཟེ་ འུ་དེས་མི་ སྐེ ྦ 
ཡི བིགས་པའི་ུ ྱརིསསངསྦྱརསྣའི་ེསཚདསེདཔ་དང་མྲ་པོལབསནའུངབ་ཉནཔ་རོབ་སྟེསྱི་སེབའེབ ད་པ་ཐོབ་པལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལུང་སྐེནཔ | 





མཛོནཔ་ཞེནཔ་དུག་ལྭག་དང། ཞེ་ངམཆོན་ར་བུདང་། མེ་དཔའདབའི་འདོདཆགས་དང་། ཆུ་དང་འདབའིགཏིམུག་གིས་ཁངསི་ཚུགསསོ། །ལམ་ཅྱི་བརཆདྱ་དདད་ཝིག་ཅན་ 


༧༤༡༤༩ྕ༡,་འཐམསཔརལ་ཨ༩༥༥༦༡༧༩༧༩༡༠ངརབཿ་༡ལན༡༥༩༦༠༦རང༩མ:14:-<-<- 
མསག༩༢དཔ༨ལ༦༧༨༦༧སོབ་འཛམ༩༧ལསམ།པ༤༤ ༨ ༨༡༦ེའས་ང 


ཕཿནིདྷཀ་ཐམཨ་ཧན་ཧཱས་ལྷས་གཞྷན་ཅི་ཡང་ཉི་ཐྱིད་པར། མཆཾདཔའིདངོས་པོའི་རད་པའྨ་ལྷ་ཕྱི་སཏྩག་དསས་རུབ་དྲངྱབྷག་ཡས། དུསྤ་སྱིདཔའ་ཉིནམཚོནའེདེཞིངདྲུགགྲསམདྱུས་་ 
ཆག་པའཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐཡ་པྱའམ་བསྐལ་པ་དྡེ་བས ཀྱང་ལྷགྒ་པརམཚེནན་དེལྷ་བསེདནམསཚད་མེད་པ་ཡེད་མོད་ཀྱི། དེལས་གཞན་གྱང་ཞྙིགགིས་རྒྱུ་ག རལསྨནསའདྲེནྣ་རུལབའི་ ་ 
སྙིབྲས་ཧཱ༔  སགས་ཡོན་ཏནམ°ས་པསེདཔ བྱུངབར་འགྱུརབ་དྲེ་བནགཤེགས་པྲ མསྩ་ཏྲ སྨམགཉས་སུམེ དཔའཤས་རདཐབསམཁས་དངབཅས་པ་སྟེན་པའིགཞུངའདྲི་གླེགས་ པ 
བྱསལ་བིསཏྲ ལགཏུའཆུངཞིརྦམ་ཏྫག་དང་ཐྫུག་པསབི་ཱཿམཛུས་རེཞིག་ཏུབེདཔརའྱགུ་ྩཧཱ། སྔམཆརོད་རྟེན་དེལབུ་བསགསམ་ནོད་པའི་བསྐདནམྦདྲསནྱི་ཡིམ་འདིལ་བིག་ཟག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོངལ་སེགསཔའིགྲངས་དངརྩ་དངདཔ་དད་རྒྱ་ཡང་པྱ་ཕེདྡ་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བྲམབངས་སྲདཞིའི་བདེབ་ཀུནའབུང་ཚུལ་དང་། ཡུམ་ལ་བླམབཔས་སྐུ་གདུང་སཊ ས་ 
མཚེད་པ་བརྙེས་ཚུལ། ཡུམ་ལ་བྲམབཔས་དགྱེ་ཚ་ག ཞན་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འཛུརཚུལ་གསུམ། དང་པོདེན་བཧྟན་པ་དང་། དའདཔབརྗོདཔ་གཅས། དང་པོལ། ཞེབའེབདེ 


༄༅། བའྱབུངབ་དང་། སྲིདཞི་་གཉིས་ཀའིབདེ་བ་འབུངཚུལགཉིས། དང་པོ ལ་ཞི་བཙམ་རྱིབདེ་བ་འབྱུངཆུལ། ཞི་བཆེནཔའིགོའཕང་དུས་གསུམ་ཆྱིསངས་རྒྱསའབྱུང 
3 ཚུལགཉིས། དང་པོ། རྒྱལབའིཤེས་རབ་སོགསརྐང་པགཉིས་ཏྲེ། རྒྱལའའིཤེེས་འབུ་ཀྱི་ཕ་རྩལ་ཏུ་ཕྱིནཔའདིནི་རྩིག་ཝྔགས་ཆེན་པོའམའིག་སྔགས་བནམེད་པ་སྟེ། དེལརིག་་ 
¥ སྔགས་ཞེས་པ་མནའི་ཧཱ་ལས་རིགཔ་དཔཤེས་པས་བདླེབག་ཏུ་སྐྱོབཔའིདོན་ཡིནལདེའདའི་རིག་ཝྔགསྤ་བྲིཐབས་ཀུནལས་ཀངའདིནིཆེན་པོགེ། འདིས་སྤེམསཅྭནྱ་གཱཾ ཁྱམས་མང་པོཚདྭ། 
ཚཱ མེདཔའི་ཡིདེ་ཀྱི་མངན་དངལུསྦ་ཧི་ཐུག་བཝ་གྱི་ཆོས་སུ་གཏོག་སཔ་ཐམས་ཅད་གཏན་དྲཞི་བའྱབྱེད་པའྱི་ཕིརརོ། །གཉིས་པལ་འདས་དངདལྟར་ྱི་ཆུལ་བའི་སུསདྭ་གུརྙཧཾ་ལདང་། མ་ 
(® འོངས་པའིསངསྐྱ་སཊ་ཡུམདུ་འབུརུ་ལག ཉིས། དངཔ། གང་དག་འདས་དང་སེག ས་རངཔ་གཉིས་ཏེ། གང་དྷག་ཝཱར་འདྱ་ས་པདྱང་གར་དྷག་སྱོཀས བཿུའིའཇྲིག་ཉེན་གིནཱགོན་ 

པོད་ལར་འཆོ་ཞིང་གཞེསཔ་དེདགམེམཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་རྩིག་སྣགསཆེན་པོའདི་བླམབཱནས་སེམས་ཅནྲ མས་ཅདྭ་ཧྱི་ལུས་དང་སེམསྱ་ཀི་ཟུག་རྡུམ་ལུས་པ་སེལ་བའྱི་སྨན་པའེ 







རྒྱལ་སློགན་མེད་པར་སླུ་རཔ་ཡིནན། །གཉིས་པ་གང་དག་ཕན་དང་སེགས་རྐངཔ་གཉིས་ཏེ། གྱང་དྷུག་སེམས་ཅ ཐམས་ཅད་ལ་ཕྦེར་བས་ཕྱའ་པ་དྲང་བསམ་པ་སྙིང་རྩེ་༣བཅས་ 
ཕིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱད་པ་སྦྱོན་པཱཧུར་ཆུབསེམཱས་དཔའ་རྣམས་ཧྱངའརྱིས་སགསཆེན་པོཤེས་དབ་ཨིཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་འདྲིལ་བམཊནས་ཨཁཱསྭཔ་དེདགས་འོངས་པའདུས་སྭུ་བུན་ 
ཤྷཾ། མེད་པའི་བྱང་ཆུ8མཚོག་ལརྩེག་སེ་འཆང་རྒྱ་བ་ཡིནན། །གཉིས་པའདུས་བྱས་བདེ་དང་སྲེགས་རྐང་པ་གཏེས་ཏེ། འདྱུས་བྱུས་འཁརབའིབདེབ་དྭང་འདྲུ་སྩས་བྱས་ནམ་གོལྱ་གི་བདེབ་ ཧྱ 
པ གྱང་ཡྱིན་པཱ་ཧེ། འཁོརའདས་ཀི་བདྲེབ་ནེ་ཀླུན་ཆོས་ཀུན་ཧི་གཞི་འམ་སིང་པོ། ལ་བུཤེསའབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་འདི་ལྷས་འྱང་བླ་རརྩིག་པྱ་བྷལོ། །གཅིས་པདཔེལ། ས་ཡདཔེས་ཡོན་ ` 
ཏན་གུན་སྩེདཚུལ་དང་། འཁོར་སྒུར་གྱིདཔེས་ཡོནཏན་ཀུནའདིལི་རྗེས་སུའཐོཚུལ་གཉིས། དངཔོ། ས་བོནབཏབནས་སེགས་ཆོགསཅད་གཅིག་སྟེ། ལམ་དཔའབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 









འབྲས 
















ཚས་ཐམསཅད་སྡད་ཅིང་འཕེལ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུརརོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བམའཔས་སྲུ་གདུང་མཚོད་པ་བརྙེསཚུལལ། དངོས་དང དེའྱཆུ་མཚོན་དཔེདང ཅསྟཏེ་བཤད་ ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིནསཾགསཚོགས་བཅད་གཅིཾག་སྟེ། རྒྱལ་བས་བུརྒྱ་ཧུཾྣལ་དྲིབཱ་ཡཱོངས་སུ་དྲི་མནས་ལུ་གསེ་མ་བྱནི། གཡ་ཏེ་གརྒྷའི་བྱེམ་ཨྱད་ཁྱིགྲངས་དང་ 
ཌྷ།ཨཉམ་པའིསངས་རྒྱུཨ་གྱི་ཞིརདུ་གུནཔལྷ། ཞིདེདུ་ཀླུརལ་བྷའི་རྔིང་སྲེལྷ་གིས།ཁོང་སེང་མེད་པར་ཙེ་མྩོ་ཟླུ་དུཿ་གུརཔའི་ཙུལྱ་གིས་གཏུམས་པར་གྱུརྩ་ཡང་། དེ་དཔའུར་ཕིན་གྲེགས་་ གྷ 
3 བུམ་ལྔ་དིས་པཆ་གཅིས་སྤུ་བུས་ཏེདེལས་གང་འདམ་ཞིང་ལེན་ཞེན། བརར་བིན་བདགྲའི་ཀྱེས་རྩབྱ་ཀྱི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྭ་གླེགས་བམ་ལྲ་བིས་པའྤིཉྷིད་ལེན་པའྱ་བེདདོ། །གཉིས་པ། ཅི་སད་ 
ཉེན་སེགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ ། དྷེ་ལར་མཚད་པ་སོགས་བྱགིས་པས་བསོདནམསམིཟདཔརའབུངབའི་རིང་སེལ་མངབ་ད་ཙམ་པབཞགནས་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའདིལེ ནཾ 
པཾ ཡཾ་སཱང་དུ་ཧེ་ནཱ་སཱུགདུངྱལ་མཱི་གུསྲ་པནི་བདག་མཱ་ལགྩ་ཏེ་བདག་གུསམོད་ཉྱི་འོན་རྱདྨ་ཤེར་ཁྱིནལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། ཤིསྲ་རབ་འདི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སྲ་བསྒོས་པས་སྐུ་གདུང་ 


༄༅། 





ཡིན་ན། 


ཡོན་ཏནཆེན 


དེ་དགྲ་ཀུང་མཆོད་པར་བགྱིད་པའི་འོས་སྦ་ཐུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེནྷཿ་རཱལ་ 


་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རཏྲ་ཧྱིཕ་ལོཏུ་ཕྱྣ་པ་ལ་བཉྷེནཞས་དེ་ཝཱརྱ་སུར་པའ། །འན་ཤར་ བོ 
ཏད དང་ཤན་པ། ས་འ ལི ཇི་ལནནྩོརདྲུ་རིན་པ་ཉེ་འདོད་པ་སེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱུའ་དང་འ 
| སགས་པུ་སྣད་གངྫ་དཱ་སྭལ་ཐཱའམ་བཞུག་པའི་སྣད་དྲེ་ནི་འཇིག་ཉྟེནན་ཕུཿ 
® ལཱ་ནི་འདི་ནི་ཞོའ 


༢ ༡ 


ཐཱོ་ལ་ 


ནདུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕྭ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པམཚག་གི་རིན་པོཆེ་དེའི་ཕྩོཊ་ཏྣན་ཧྱི་སྱ་ཧླལ་བྱསརྙན་ལས་འདྱས་ཅྱང་ད 







བརྩེ ས་པ་ཡིན་པའྱི་རུ་མཚནདེ་ལྕཱས་ཏེདྷེ་ཝ་བུསན། སྒྱིས་བུ་གང་ཞྱིཀ་རླལ་བའི་ཡོན་ཏྣཚདམེདཔ་ལ་དགའ་ཞིངའ་ཛིནཔའ་འཚོལ་བདྱེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་པྲ་རོལཏྲ་ཛྙི་པ་འདི་ 
བླངྲ་བའ་བྱ་སྟེ། དྲི་ནི་མཚན་མའིའཆིང་བདང་གྲིའཔཐམས་ཅདལས་ཐྲབདྱ་བེདཔ་དངཐརཔ་ལོ་ངོ་བློདན་མེདྷཔ་ལགྱས་ས། །གསུམ་པདགེ་བགཞན་འདས་ལམངུ་བརྒྱའབལ། ཡྩེན་ 
སོགསྱ་ཙུལ་གཅིགཏུ་བེདཔ་དང་། དེའི་དཔེབསནཔ་གཉིས། དང་པོ། ཕྦིན་པ་སྱིན་པའི་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གྙུཉ་ྲམྱིན་པའིསྔནདུའསྤོ་བནི་ཤེསྤ༢བུ་སྷེ་ལཁོར་གསུམ་ 
ཡདམགས་པའི་ཤིསརབྱ་ཧིསབཟྲུང་དགོས་པ་དད་། ཚཱ།བྲིམས་བཟོད་པབ་རྨོན་འགུསཟསྨས་གཏྣན་ཧུང་དེབཞྱིནོ། ེིིསི་རན་སནསགས་དྲེབའི་ཆོསདེ་ཐམཅདདིགས། 
སས་ངི་མག་མསའའེ བདངཞིབབོགས་གཅིགཔ རསགཔ ཕ་པན་སིནལོངས་།དག་པའ་གཏས་ཉིད་དུ་ཡོདུའོན་པི ། ཤིས་ཤབའདྱིའི་མྱནསྲོག་ 
ཚསམཨ་ཐམ་ཨ་ནདདམིགསཔ་མེདཔའི་བདག་ཉིདདུརོམཉམ་བའིུལ་ཉིནྷ་སེན་པནྷདདོ། །གཉིསཔ། དཔེརནའཛམ་བུའིསགསཚིགས་བཅདགཉིསཏེ། སྒྱིནསེགས་དགེ་ 







༄༅། བགཞནཐམས་ཅདཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའི་རངབཞིནདུ་རོགཅིག་པདེའི་ཆུལ་དཔེརྦབླན་འམ་བུའི་གྲིཿྷན་ཙན་དན་དང་ཨ་གརུ་སགས་ཤིངྡ་ནྭམུས་ཐ་དད་ 
2 པུ ྟཱཕག་དཱམདེདག་ཅཔའ་དོག་དངའིལསགས་པྲ་ན་ླག་ཚོགས་ཡལ་སེངམེ་འཐས་སེགས་ཅིདའན་ཡས་གཟུག་སམྦ་ཡོདཧང་། དེད བསའ 

[ ཟིམཿྱརཔའྨིནམ་གྷཉས་སླ་བྷརོད་ཡཱཙམམགཏྲོགས་པནུ། ཚྭཛྷཱས་ཡིན་པ་ལ་ཤིངབཞིནད་མདོག་དང་ངསགསྤ་འཆོ་གསམེད་ཅིང་། གིབམ།ཁོ་ངགི་ངོསན་ཤིངས་གའིཅཱ་བུག་ ཐོ 
བཞིནདུ་ཡོད་པྱམ་ལཱཾནནོ། །དཔེ་དེབཞིནད་ཆཱལ་བྷའིལམ་པརྩཱོདཱིནཔ་ལ་པོ་འདིདྱག་ཅུང་། དེ་ཉིད་ཆུགསཔའིའེས་འབྲ་ཉིས་ཟིནནའདི་གུནྱགཔའྱེས་རབ་ཧིཔརྡོལ་ིན་པའི་མིང་ 
ཉི པརྱིུ།འཇིགཉེན་འདས་པའ བརྩརནད་ྲགཔབདནི་ཤས་རབྱི་དབང་གས་ཡི་ནལལམདེ་དགུཟམསཅདྲནཱནམཆོགའ་ིསང་ིད་ཆོལ་གཅིག་པར་འུར་དོ། 
ལམ་གྱིགནས་སྐབས་སུམ་ཟད་དགེ་བརྣམས་ཐམཱས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་ཧྱིཛྱིཉྣ་ཡེངས་ཨཱངཔྣེབརབྱསྭ་ཉར་མཆོར་ཕིན་པའིཆུ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ ཤིནས་ཅདྱ་ཀིལ་ སྐ་བ་ཆོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ྦ 


༦ 


འེ 





གྱིྟོངཉིད་འབས་ུའི་ཡེ་ཤེསཆོསཀྱིསྐུརཆྱུན་གྱིས་གུབཔརའགྱརདོ། 


༧ གཉེབ 
་ སྲ ད 





གྱུང་གྲིས་ཤྱེས་འབྲ་ཧྱི་ཕ་རྩམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལི་གེར་ཟྲིསྭ་ཏེསྙེམས་དན་མཆོག་ཅེས་འདིའིདོནཊོགས་ཤིངགཞན།འཆད་ནུས་པའི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའལ་གླེགས་བས་དྲེ་བྱི་ནན་ཝམ་བས་འདི་ 
ཞིབསྣེདནམམ་ཆེསྭཁྱད་པར་དུ་འཕགྱ་ས་སཾ། །གཉིསཔལྕརུ་མཚན་དངོས་དང་། དེ་དཔེ་སབསན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཕིར་ཞེ་ན་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སེ། དེ་ལར་ ་ 
ཤཱ) བསེད་ཞམས་འཕགས་པ་དེཅི་ཡེ་ ཕྱི་མཉྟེ་ཉཱ་སྨྲ་བའིམཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྲེ་དག་ལམ་འདྲི་ནབྱསབྱྷཿ་ཆྱཾ་སྔ་ནྣམས་མཐྦལ་དྷག་སྟེང་པ་ཉིན་དྲ་ཐེག་པཆེན་པོ་འདྲི་མྟན་པརྦ་བྷེང་ 
° ལུ། སྟེང་པ་ཆིདྱ་ཀིཚུལ་དྷེ་ཐྩོས་ནཱས་སྨོདམན་པ་དག་གིསྱ་གང་གཟུགས་དབུབ་རྡོས་པྲ་ལུབུ་སོགས་སུག་ནས་ཁྭ འབྲོས་གྱིརིགས་ཅན་ནམས་ཀྱངམུཉྷ་དཱའཁོར་བལས་ནཱམ་པར་་ 
གྭོལ་བྭ་ལ་རྩེ་ཀ་ པ་དང དབང་པོའབྲིང་གིསྐ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལབརའྱུངབའི་དོན་མཐངནས་རྩངྫ་རྤལྭ་བཆུ་བཛོབཔ་དྭངྡནི། དབང་པྲེ་ནེན་པོས་ཆེས་ཀུནམཉམ་པཉི་དུ་ཏོགས་་ 
ཞས་སྩཿསྦྱ་ཧསཾཙྱཾ་བྣར་ཆྩ་ཐ་ལ་རྩེག་པརའྱུརརོ། །གཉིས་པལ་མུ་གུའིདཔེས་མདོར་བསྟན་པདང་། ཉིམ་དང་ཀུ་ཡི་དཔེས་ཆུས་པའ་བཤད་པ་གཅིས། དངཔྱོར་གུམེད་ 


ཇི་ལྟར་མུ་གུ་མེད་པར་ནི་འཇིག་ ཉྩེནན་སྡིང་པོའྱབུརབ་ཡོད་ཡེསདཔ་ཡིནྡྷན། སེངཔམད་པ་དྡེལ་ཡཝལ་ག་དང་འཇུབ་ 

འིམ མ་་གག་ངའི་ བ་རི རོད ུག་ཧར་དན་འརབ་ལབའི་ ྦ | 

ཧཱཾ རྒྱལ་བྲ་འཇིགྲ་ཏེནདུ་འབུངབ་ཡང་ཡོད་ཕཱ་མེདཱལ། དེམེད་ན་སངས་རྒྱུས་དེས་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡལ་འདབ་སོགས་དང་མཚུངས་པརབྱར་བླི་དང་ཚངས་པ་དང་ཉྭརཐོས་རུམས་ ། 

༤ གླྱང་གྭལ་འབྱུང་པཱེ་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིསཔ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་དཔེཉིནས་མཚོནཔ་དང་། ལྡཾག་པའིདཔེ་ཞུ་བདག་གིས་མཆོན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆི་མའིདྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
་བཅུར་སངབ ས་དཔདི་ཆོསེམས་ཅདནམསལན་ ཀྱི་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པལ་ 


„„,༄། །པརསེགསཆགས་བཅདགཅིག་སྟེ། 
༧།མ་དངྷ་རེ་ཏྲོག་དང་འབྲསྭ་བག་ལ་འབྱུང་ཧེ་མིའབུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལབ 


®? ཆིགསབཅད་གཉེག་སྟེ། འདི་ལྟརཉི་ཨའིདཀྱི་ལ་འཁྲོལལས་གངང་གི་ཉོ་འོད་ཀྱི་དྲ་བྲ་ཕྱཾཿ ས 
བརྗོན་པྭ་དེ་བཞིནྭ་ཱ། མཁས་པདགགིསྦྱརལབའིས་རབ་ི་པ་རོལྲ་ནནམཔ མས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱི་འཇྙིག་ཏེནདྲུ་སྔནའཇུག་གི་སེམས་བྱ་ཐིད་ 







པྱུ དེལས་འབྲསབུ་ཆལ་བའི་ཡེ་ཤེསླ་བན་མེད་པ་འབུང་ལ། ི་ཤྱིས་དེ་ཉིད་ ཅྱིསྣ་ནི་ ཤེས་བཐམས་ཅད་ཕྱུན་ཅི་ ཨ་ལེག་པར་གཟིགས་པའི་སྒེནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་` 
དྭ གསྭ་བིདཔའི་ཆོས་ཅི་འོདཟརགཏོངབས་སྦེལས་ནྭུན་ནམས་གནུས་སྐ བས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོནཏྣན་གིཚྩསནམསདྭང་ཐཱན་པར་འཙུརརོ། །གཉིས་པ། དཔརཤམ་དྲོས་ 
སགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔྱེརྩབ་རསདྲོས་པའི་མཚོ་ལྷ་བུཡི་བདྲག་པཾ་ཉིད་མེད་པརྱ་ཐྭརྩ་འཛམབཱའི་གིང་འདྲིརྭ་ཀུ་དོའིམཐུ་ལསྱ་བུངབའིརུ་ཀྱུང་ནམས་འབྱབཔར་གྲ་ལ་ 
འགྱུར ཏེ་མི་འབབ་ལ། ར་ཨཿཡིདུནམན་གཞེརམེདཔའྱ་ིརྦ་སེཏག་དང་འབུཿ་བུནུམས་ཀངའབུང་བརི་འུརུར། །གཞན་ཡང་ཆུམབུ་འཕྲདཔ་ལས་བྱུང་བའི་རྐ་མཚོ་ཆེན 
པ་དག་ལ་ཡྔང་རི་ཆ གསུུ་འུ་གླནུགས་མི་འདབམངཔ་ཡངམེདཔརའྱགྷཱརརེ། །དཔེ་དེབྱའིནདུ་འཇིག་ཏཱེན་འདྲིར་ཡང་གུའིབདག་པེ་དང་འདྲ་བའྱི་བངྱ་རྩབ་སེམམགཉིས་ 
ངཉིད་ཡིང་རྗེའི་ལེང་པོ་ཅནམེནན། བདེབརགཤྲེགས་པནམསྦ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་གྱིས་བོན་རྒྱས་པའ་བྱེད་པ་སེགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཆུ་ཁུང་གི་རྒྱན་དང་ 






ཟུངདུ་འཇུག་པད 


| „, ༄༅། །འདྲུབ་དེའཇྙིག་རྟེནྣའདྲི་དྲག་ཀུཧཱཾ་གྭལྔའབུདྱ་ཧཱེ་འབུང་མི་རིགསས། །ཕཤིཆྷཱ་རཱནལ་བུདེམཱདྷན་དེས་ཆོསབསཱནཔ་གཏུལ་བུ་ནམས་ཀྱིས་ཐོསསགས་ཀྱི་སྒེནས་ 
མངོན་མཛ་དང་ངེས་ལེགས་ཆྱིརུརྱ་གརཔ་འིདགེ་བའི་ལླནཏྱཉམཏོག་ལུབླུ་སུབ་ཅིང་འཕྲེལ་བའངམད་ལ། དེམདན་དེའི་འབུས་བྱུ་བཿཆླ་གསུམ་ཁངམྡེ་དདོ། །རིན་པིཆ་སགང 

ྒ ༡ བའྱི་རྨ་མཚོ་ དང་འྭང་བྲའི་སངྱསྤྱ་རས་ཀི་ཆྩོས་སྐེབ་སལ་སེགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པྨ་ནམས་བར་མེདཔར་འརྱར་བསན་གེང་ཉིདྱ་ལིང་རེའི་ལང་པོ་ན་བདེནཔ ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེདཔའི 

བྱངཆུབ་སེམས་དིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ནུདྱ་ཀང་དེའི་རྗེས་སཱ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མདུན་གཞ ན་ཀུན་ཀྱངཝཱཾག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཅིག་དུ་དཀར་པའི་་ ཏེ 

® ཚེས་ཐམསཅད་ཙིཚཱ་བར་གུའ་པའོ། །བཞི་པ་ཤེརཱཾན་དེའི་རང་བཞནྱ་ཧུདལ་བྱ་ཐུད་པར་བཟལ། ཇེ༽་ཐབ་ཏྱཱབུ་བདང་། སམ་བཞུགཅུ་བྲ་སིམ་པ་གཉིས ། དངུ་པོ་ལ་བསོད 

| ཞམས་མིལ་བའྱིརུ་ཡི་རང་། ཆུད་མི་ཐབའི་རྒྱུ་བསྔེ་བ། གོངཞ༥གེང་དུ་འཕེལབའི་རྒྱུ་མོས་པ་གསུམ། དང་པོལ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེརང་གི་ཕན་ཡོན་བསྙན་པ་དང་། ཡི་རང་དང་ 


བལེ་བའི་གཞི་ཟུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པེལ་དཔེ་དང་དེན་གཉས། དང་པོ། འཇིག་རེན་འདིན་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇྲི་ཀྷ་ཏྡེསི་ཁམས་འདྲིན་ ་ ྣ 
སྣང རྲིངཔའི་འོད་ཅན སུ་རདང་མེ་ ན་ལ་སགས་པ་དང་། ཨིཁྱིརདང་སྦྲཞ་མེ་ཐོགས་པ་ལ་སེགས་པའི་སྐག་ཆགས་ཇྱི་ལིདྱ་པ་ཀྱུན་གྱི་སྩ་ཕོགས་ནམས་སྣང་བནྡ་བུབའྱིི་ | 
རངའང་གི་ལུས་དངུ་ཛས་ཅིའོད་ནམཨ་པོག་སགཅིག་ཏུ་ཕྱང་བུ་བས། ཉིམའིདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་སི་འྡོདཟྲེརགཅིག་པུ་ཕྱུང་བནི་ཆྩེ མམཆོགྲ་ལེ། སཱངབེད་ཚྲོགས་བྱི་ལོད་གཞན་་ $ 
ནཱཨཨཱཧྭཱནྱ་ྩིས་དེའི་གསལ་བདང་ བུབ་པའི་ཚུལལ་འགུན་པའིརྒ་ནྒལི་ཕྱེད་དོ། །གཉིས་པ། ཉན་ཐས་ཚོགས་ནམས་སེགསཚི་གསབཅད་གཅིག་ཧེ། བཤདམ་ཐགཔའིདཔེ་ 
དེབཞིན་དུ་ཉྭཐོས་ཧཱིརོགསནམམ་ཧིས་ཇི་སྙད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚྭལ་ཟྲིམས་དྷང་བསཾམསཔ་དྭང་རྩབྱཏཱ་ལྷན་པྲའིབསདནམ་ཨྱབ་བའི་དངོས་པོགསུམརྱི་ཚོགས་བསེད་པྱཌང་ 
བྱཏཅཱཱ་སེམཨདཔརྔརྗེས་སྨ་ཡྱི་རྨང་གི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅི་བསྩེད་པལྕ། ཉཉཐོཨ་ཚོགས་ཀི་བསེད་ནམས་ཕྱུང་པྱ་སཆར་ཡང་ཕྱི་ཕྭོད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དངོས་པོཇིཙམ་ 





: 
” པའམ་ཟད་ 


ང སྣབས་ལ 










དྱང་མཱ་སཾབ་པའི་དྱགྷེ་བ་དང་ཟླག་བཅྩ་སདང་ཟུག་པམེད་པྱ་དེ་ཐམ་ས་ཅད་རང་གིས་ཐོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནྭསྱ་བྱང་ཆུབ་སྟེམས དཔའ་དེསདེ་ཡི་རྗེས་སུ་བསམ་པ་ཐག ་པནས་དགའབས་་ 
ཡཱིརང་བརྩ་བུ་ནིརྨ་ཐམེད་བངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྣེད་པརྦ་བས་ཏེདེ་ཡང་མུ་མུདཔའི་འཐོ་བྱིོནབྱ་མབ་པའྱིར་རྲུབནམེ་དཔའི་བྱང་ཆུ་བཆེན་པ་ཐོ་ པའྱི་སཞི་རངགཞག་ི་དགྱེཆ་ དེ་ 
༈ ཐསསྙ་ཅད་གཅིག་ཏུ་བ ནས་བྭཔེ་བརྩ་བཱ་སེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྔེ་བའི་གནས་ཡང་དག་ཡ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་མདའའཕངཔ་ལྟརདགྱེ་དེའ་སྨུར་་ ཆེ 
བུནྱ་བེད་པནི་བཛེ་བའིངོབའོ། །གཉིས་པརེ་བལ་དངོས་དང་། དེ་ལརབཝཱ་ས་པའི་ཕན་ཡེན་གཉིས། དང་པོལ། དོན་དམ་མི་དམིགས་པའིཚུལ་ཁིས་བས་བདང་། ཀུན་ 
རྫ་བཏུ་སྭངསྤྱ་རསྦྱཚིརེས་སྤུ་པེབུ་པའི་བྣམ་བུ་གཉིས། དངུ་པོ་ལདགག་སྒྲུབསེ་སེའབཤདཔ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུ་དཔེ་དང་བཅས་པརབསྟན་པ་གཉིས། དང་པོལ་དགག་བྱདསྲིག 


བཅས་ཀྱི་བསྔེ་བ། བསྒྲབ་བྱདམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཅིས། དངཔོ། ཡེངས་བསྔོ་ག ལ་ཏེ་སེགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཡེརས་སུབྲཾ་བ་དེལའངག་ལྷ་ཉི་པྷཾ་བྱེད་ཀྱི ༤ ྣ 
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དོན་དམ་པརབསྔེ་བུ་ཝེ་བེདབས་བའི་ཆོསགསུམ་པོད་དྐ 


༧ སེམམ་ཅན་ད་འུདུ་ཤིང་པྱཐཱངྱྷཉཱ། མངོན་པརཞེན་པའིའུདུ་ཤེསྒ་ཧིས་བཅིངབའྱི་ཕྱི་རྩན་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུ་བལ་གནས་ཤིང་སེམཿདྷེ་ནི་བ་བའིའཁོར་གསུུམ་ལབདེཊ་ཞིན་གྱིས་ 
ཤཱཾ།ཆགླས་པའིདཝིགས་པཱ་ཡོད་པརཨ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞེཞ་ཅན་གྱི་ཡོངྲས་སླབཾེ་བརཆུདྲ་པམྭ་ཡིནྣ་ཏེ། བསྡེ་བརྣུམདག་གི་གྲངསསུམི་གཏོགསས། །གཅཾས་པ་གལ་ཏི་ 
འདི་ལུར་སེགསཆོགས་བཅད་གཅིག་གྟེ། དགལུ་ཧེདམིགས་བཅནྱིབྲསུལ་དེལསབླནོགནས་འྭའི 

%)གུན་རྫོབ་ཏུ་སྐད་ཧིགམ་ཡེན་པསའགཱགས་ཤིང་འང་བཞིན་ 


༄༅། སྤེམས་སླ་བདེན་པར་ཞེན་པའིའུདེུས་འྱབང་བའ་འྭགུར་ཞྱིང་། གང་དུ་བས་བའི་གནསྱ་བྱངཆུབ་ལ་ཡང་དེརའེནྲ་གི་འུདུཤྱེས་དང་། ཡངས་སུབྲཐོ་ཡུལ་གཱ 


ཤསངའི་དྲངབིདམསྟ་གང་གིས་གངབབ་བའིཚསའི་ 
བད་པ་དྲང་། གངད་ཡོངཨྭ་སཱྱ་རབ་ཡི་གནས་ཐུང་ཆུབ་དེ་ཡང་ཚ་མ་དང་དུས་མཉམདུམི་སྩེབསཟྲདཔའམ་མེད་པདྫར། 
འྩིག་དཔདུལ་པིན་ཚས་བརྡ་གཔ་མིདཔས་རང་གིངབིསམ་བེས་པའམ་ཡེནས་འགགས་ཤིང་བད་པ་པྟེ་ཡོ་ ང་མ་མཾངབའི 






















རོག ཤའོ པབ 2 ་༨༽ཾ འའ ར་ར རི་ བལོ་ ཤས་ ¬ ནའོ 2 ལས་ 
| ༦༅། རལ་བྲ་དེ་དྲག་གིསྔ་རེསསུ་ཡིརངདངབསོ་བའི་དགེ་བྭ་ཕིནི་མ་ལེག་པདེའདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐུགས་སྦརུདཔའམམཁྱའྱེན་བཌྡིནཱམ་པཱ་གྲང་ལྟ་དྲཱ་ཡིནྣཔ་ཧཱེ་ཀན་རྔོབ་ཏུབསེ་ 
སཾ བའི་རབོའམ་ ÷ དེལསྤ་ གི་ྱིོ་བི་ཡ་།འིིིདིྲོ་དང་ དེདགདན་དས་པརྨམ་དམིགས་བརེ། ཉིད་གྲང་ལྟ་བུ་ཡེན 

ཿྲ གུཡན་པ་དང་ 
འན 






ཐོ ¬ ༥ - 22 གླ ༽¬ >-= > . - > „ >. :།བ༡རད་འེར།ཀཌར་རེ་་་ེ་ང་རེ་ལ་བའ 
ཤཱཾ།པ་སྟེ། མདོནན་བདེན་གཉིས་དབེརམེདཔའི་རངབཞིན་ཐུགས་སུནུདནས་རྒྱལ་བས་ཡི་རང་དངབསབ་ཇི་ཉརམཛད་པ་དྷེལ། དེདངསཐུནཔརབདག་གིས་ཁུངཇྗེྭ་སྭཔ་འདུབདྲཾ་ཝཱབཱ 
ཙི པྱནྷེ་ཉར་ཡོརསྭབོའོཉམ་བཞྱི་ཆལབནསསིི ཅཅེེེྲེྲེྲེྲེིཾིྲིཾིཾིྲིྲེིེིི་་་ 
ཀཡདདུག་པའིརེསསམཐུནཔིར༩ྱུརཏེ། བཟངབའི་སདཔའྱི་སནལམཁས། འཇམ་དཔའདཔའོས་སགས། སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པབཞིནནོ། །གཉིས་པདེ་ལུརབཛེས 
པའི་ཕན་ཡོནལ། དངོས་དད་དེ་དཔེ་ཡི་སྒེ་ཞྭས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསེདནམས་སེགས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པདྲེ་ལྟརབ་སྲེ་དནསས་ཐམས་ 


ཆདྱ་བྱངྱརཔཆེན་པོར་ཡངསྭསྭ་མོ་བྱ་བེདྨ་ན། ཆྒུ་བསྡེ་བ་དུགྲ་ཨེདྲབ་ཡིན་པ་དང་དེའིའབྲས་ཐུསངཉ་རྒྱས་མྱི་སཱེངྤབའམ་ཐེབ་པ་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་བས གསུངས་པའིཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརཱ་ཨྨ་བ་ཡིནནཾ། །དྲེ་ལྟརྨཨིདམིགས་པའིཚུལ་རྱིས་ཡེརས་སུབསྣོ་བར་བྱེད་པའི་དཔཐོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། འཇྲི་གརྙེནན་དྲམིགས་པྙཧྱྩཙི་བྱཿཆུབ་ ་ 
ཕིཾ།སེམས་དཔཱའ་ཇྲི་སྙེདཱ་ དཔམ་སཅན ས་སག །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བྲནས་མྱའེན་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ཕརིནདག་པ་ཐོབཚུལ་གཉིས། དངཔ་ལ་དམིགས་བུའི་ ཙཾ 
དཔེས་ཕརྩ་ཕཱིནགཞན་ནམམྲའེནདུའ།ཁིད་པ། མིགམཐིས་པས་ཕར་ཡིནགཞན་ཚང་ཡདྒནམ་མཁྱེན་སི་ཐེབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དམུས་ལོངདམིགས་བུ་སེགསཆོགས་དཅད་ 
གཅིག་ཧེ། ཇི་ལཱརཡགཡེདཔའིདམྲས་ལངགང་ཞིག་ལམ་དུ་འྲིདམ།ནྱགིདམི་གསྭ་བྲ་མེདཔཔྱ་བྲེཀ །ིླ་སལནིག་ཆོགས་པར ཀྱང་། ༢ངགེ་མདུནནགནས་པའིལམ་ ་ 
རེ 


_ [ཡཿཡི་མཐོང་ཞིངལི་ཤི་ཨན། ལམ་དེར་ཞུགསནས་སྲོངྱེ་མགཞནདུ་འཇུག་པཿྭ་གྲལུར་ཏེདེ་ནིགནས་མེདད། །དེ་ 







| ¿, ༄། པསནས་མིག་མེདཔ་ཞུདུའི་ཕིནསོགས་ཧཱ་བི ལཱ་པོའྭི་ཕོགས་སུའ།ཐིདཔའིདམི་གསྭ་བྷཱཉ་དཱཤེས་རབ་ཧིསམ་བཟུངབརྦསོགསདེམེདཔྱས་ནིའཕག་ སོ 
། གངཚེ་ཤྲེསརབ་སགས་ཆེགསབཅད་གཅིག་དེ། གྱང་གྱི་ཚེ་ཕྱིན་སེག་སདགེ་ཆོས་ 







ཧི ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱདྔཆུཐུཀྱི་གྲེཔབྱེརལ་རེག་པརྡནུས་པྱས་ལིནནོ། །གཉིས་པ 

ི ཧཱ གཞ ས་པའི་ག པ་ཁོ་ནས ངྨ་ཐེབནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སོང་ ཕྱི 
ཌྷ ཁེཿདུ་བདྱེ་བག་ཏུ་ཧིན་པརྦ་བུད་པའཇྲོབ་པུ། །ད་ གུདཔྱརྱབྱ་ཚལེལུ་སགས་པ་ གཅུགས དའ འིལསནིགཞན་དང་གཞན་ཡོངས་སྤུརོགས་པརྡབིས་ཟིནན་ཡངདེལམྙི་གཁོ་ 
ཞཨེད་ཧེམཚང་ ་ནྭ། ཇྭ་སིད་མགྷ་མྭ་བྲཾ་སྭ་པསར་ ༢མྔ་ཇོགསཔའྱི་ཕིར་དེའི་རནཔལི་ཐོབ་པདྨ་ཤེནཏི། དགེབ་གཞནཚང་ཡ ང་ཤེས་རབ་ཨེད་ན་འབྲས་བུ་མི་ཐབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 


ལྟརཆོདཤུན་གི་དེོན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབལ་བརྟེནནས་ལམེ་ཐསས་ཉད་རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གིསྟེཉིད་དུ་བརྒྱརབའི་འབྲས་དུརྣམ་ཀུནམཆེགལནགྱིསྟང་པཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོནར 


སྨིན་པར་ངེས་པའྡིནོ་གས་ཀྱིསལ མ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པརའབས་ཐུའིསུམཉིདལ་གཞོལབའི་ནམ་པཐམས་ཅདམཿའེན་པའིསེམས་ཀྱིས་བསོབ་མི་དམིགས་པ་ ང་ལྡནཔཞི་་་] 
ཐིགུ་པཆེནཔོའིལམ་བྱི་སིངཔོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །གཉིས་པལམིདམིགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྲལ་དུ་ཚུད་པནམ་མཁའི་དཔེས་བསྙན་པ། དེ་དང་བྲལན་ལམ་ཡོངས་སྲ་མི་དག་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གངཚོའདུས་བུས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གྱང་གྷི་ཚེ་འཇུས་བྱས་དང་འདུསམ་བྱས་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཆྩོས་སུ་གཏོགས་པཟླས་ 
ཅད་ལ། གནུས་ཡུག་སམ་ཐར་ཆུག་ལ་དྭངདཔའི་ཞསའཐ་གིསནླས་པརདྲཔད་ཅིང་མཚུན་འཇིན་བིགནས། དེ་དག་ལ་ཡ ང་དག་པར་གུབ་པའམ་མཚན་མའི་སྤོད་ཡུལ་རྡུལྔ་ཕ་་ 
རབཙུམ་ཡང་མི་དམྲི་གས་ཤིང་གང་དུའངགནསཔ་མེདཔའི་དོནམཐོངབའྱི་རོན། འཇིག་ཉེནདག་ན་ཤེས་རྩབྱ་ཅིཔརྩོལ་ཏཱ་ྲཱཾན་པ་ཞེས་བབའི་གཅས་སུའསོ་སྟེ། དཔེརནནས་མཁའ 
ནི་རང་གི་ངབོ་མེདཔའི་ཕྱིརགཞན་གརལའཅུང་ཊད་རྟེནདེ་མཱི་གནྣས་པདྲེདངུ་དྲའོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་སེགསཆིགསབཅད་གཅིག་ཧེ། གལཏེ་སིང་ཇྗེས་ཟིན་ 


༄། །ཁང་དམི་གས་གཏདམ་ཞིག་པའྲི་མོནས་བཅགནྱི་རླུལ་བཞིྲེས་མབྲ་གིཕརྱཕིན་འདི་ལ་སྱུདཔའ་བའོཞེས་འཇིན་སུང་གི་གནས་ལ་འཕནཞྲིང་། སེམམ་ཧྷྭཱཨཱ་བཾཿ 
མི ལའགྲ་པ།ཁྲགཟྲིཀ་མཱངཔོ་དྲགོལ་ལོ་ཞེས་མངོན་པརཞེནཔའི་སེམྱས་ཡོདན། དེེ་ཁུརབདག་དང་གཞུན་གྱི་ཆུད་ཅིས་བསས་པའིསེམ་སྭཧནདུའྭདུཧྲེས་པས་ཡོངས་སློགཔའྱི་བྱང་ 
བྷ།རུཿསེམས་དཔྱའདམིགས་པ་ཉནཞེསླུ་བསེ། འདིལབྱུ་ནི་ཞྱེས་རྩབ་ཀྱི་ཕ་རྡོ་ལཏྭ་པཾ ་པམཆོག་ལ་སྙདཔཱས་ཡིནན། །གསུམ་པ་མོསཔ་ལ། དད་པའི་ཕན་ཡོན། མདུད་པའི་ 
༧ ཌེསུ་དམིགས། དེསན་ཡུམ་ལ་དུད་བསབོན་པརགདམས་པགསུམ། དང་པོ། བུངྱཆུབ་སྡེ་མས་དཔའ་སོགས་ཆོགསབཅུདག་ཅིག་སེ། བདུབ་སྡེལསདཔལགཱ ི་ཱ་ ཌུད་ 
: ཀི་ྩྱེབྣམསསུ་སྱདཔ་མྱཾད་པའཾྩོ། ཤེ་སཱརབྱ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ཏྭ་ཕྱིདཔཟབ་མོའི་དན་འྡདི་ལ་ཉན་ཅིངའཛོནལསེམྲས་པ་སོགས་ྱི ནས་སྦེདྱཱ་པཱ་དེ་དག་འཇྲིག་རྟེ 'འདིརྭ་སྩེ་སནས་ཛེནྩབ་ 
རྷྱུའིདའང་གིས་ཤེས་འབི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཁྱས་པདངདེལ་སྦེམསའཙི་མེད་པར་གུརནས་ག ཞུའདྲིསྣམཐས་མེས་དྲའིསྨསི་དག་གིས་གནཔ་མཆོ་ ང་ངོ་སམ་དུ་་ 








པའི་དུས་སུ ཆབི་ཐཆེནྱོས་རད་ོགས་པནའཅྱརའོ། །གཉོསཔ། གྷོའོ་མུད་ཆོནསགས་ཚོགསབཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་སྟོན་སདཔ་སྨྲོད, 
ཀིད་་་ད་ག་སི་ིནཔྱོས་ུདཉོགས་པའུརའོ། །གཅི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ འིདགེངས པཿ 
ཐེབ་པའ་སྨེནལམ་མ་བཏབ། དྷལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་པརྱ་གུརཔའིམོདནདཿ་བྙང་དེ་ཡྱི་ཨ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཟབཡོའྤརིནི་ སེ་གསུམ་གྱི་ལོག་སྤོད་ཧྱི་སྒེ་ནས་སྲེངའའབྱེདྲདྲེགུསབད། 
2 མི་བྱེད་དོ། །དྲེ་མང་བསདུས་གསུམ་གྱིསཔས་རྒྱས་རྣམས་ཆིཐམས་ མྱཁྱེན་པའིཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཝཱང་པའྱ་པུར་ཞྭས། འཕགས་པའེཆེས་ཀྱ་མུབས་མེདཔར་ཛུན་བྷ་ད 
ཤུདྱ་ལ་བསུན་མད་པར་འསོ་ཞང་འཇིག་རེནཆགས་འཇིག་གི་བསལ་པདུམར་བརརྒུད་པར་སུག་བསལ་སྱོངབ་སེགསཉེས་དམིགསཚ་ དམེད་པརགསུངས་སོ། །གསུམཔ། 
དྭཝབསན་སེགསཚིགས་བཅདགཅིག་སྟེ། གང་ལདད་ན་ཕན་ཡོནརེ་ཞིངམ་དད་ན་ཅེས་དམིགས་ཆེ་བྷ་དྷེལ་བསཌ་གལུ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྱ་ 


ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལེག་པརའདོདྱན་ 

















ཝཾ 






„ཅནཱ་ཇིདག་ཏུ་སེངབདང་ཡུལ་ཡང་གསར་དདག་པར་གྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། གཞསཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སེགས་ཀི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དྭག་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིདྲ་ཡལ་ཅན་ 
_དགཔ་དེ་གཉིས་དོ་བེ་ཐམཾ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུཨ་ཐུ་དག་པ་དང་གཟུགས་སེགས་བྱིདགྲ་པ་དེ་ཉིད 


༽༅། །ཏེ་སྤང་བྱའི་དྲི་ མ་ནམས་སངབའིཆནས་དགུ་པཆུང་འབྲིངེ ན་པེ་ཞེས་སུབརོདདེདག་ནྲིདིམ་ཅིརིགས་པརདག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ 
གཟུགས་སེགས་ཀི་རང་བཞིནལ་ཡེ་ནསམ་དག་པམེདཙུང་། ཕྱིན་ཅི་ལག་ཧཱ་བཟང་བའྲ་དིས་གློ་ཐུརབ་ནམསདུག་པའིརིམཔ་དང་མཚུངས་པས་མིག་སྦྱིཞ་དུག་པས་ཡུལ་ཇེ་གསལ་ 
དུ་ཨ་ཐེངབ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལྱ་གིདག་པ་མཐང་ལ་དེམཐེངབའི་དབ ང་གིས་ཡུལ་ཅན་དེ་འངདག་པ་ཞེ་སབཚེདཔ་ལས་ཐ་དད་དུ་དག་ཚུལ་གཞནམེད་དེ་འདི་ལ རྭ་སང་ཚུ། ལལ ཨུལ 
ཧིདྲི་མ་ལས་གྲོལབ་འབུམུ་བཱ་ཡི་དྭག་པ་ཉིད་ཡུན་པར་ཤྭ་ས་པནྨ་བཧཱཾ། དེག ཉིས་ཡེས་མུལ་སལ་ཅུན་གཉིས་ནྲུ་མེདཔའདག་པཆེན་།རག ནས་པའི་གནདལ་དེན་གཅིག་པས་ 

གླེ་ཇུར་བྲལ་དག་གི་ཨཐའཐུག་པ་སྡིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་མང་ 
















གཞི་གཟུགྲས་སོགས་སུང་ 


མེདཔ་དྲང་ཨཚུ་པས་ ཏེ་ཆོས་དབྱིངས།8 


་ི་ 





མ་མ་ས 
རྟཅོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ 


ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 







 །དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སེགས་པའི་གཉིས་ཚོས་ཀྱི་འཇབཞིནདུ་མེད་པརགཉིས་མེད་མཉུམ་པཆེན་པར་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པརརོ་གཅིག་ 
' པནིཤེས་རབྱི་ཕའོལཏྭ་ཕུནཔའིདགོངས་པ་མཐའཐུག་པ་ཡིནང། རགཉིས་མེདམཉམ་པཆེཔར་ཡེ་ནས་དག་ཅང་སངསྱ་ཆས་པ་ཏིད་ཅེར་མདཔའསོག་ིག་ 
ཊཾ མིད། །བཞུག་པརྲ་བུབ་གང་ཡང་མེད། ཀ།ཡང་དག་ཉིདལ་ཡངདག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོངནསནམ་པར་སོལ། །ཞེས་པ་བཞིནད་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐེུད་ལུས་ལ། 
' །ཞི་མཐརམ་གནས་པ་དང་། སིད་མཐར་མི་གནས་པའྱི་བེད་ལས་གཉིས། དང་པོ། དཔའའོ་ རྭ་སྦྱོད་སྲེགསཚཆིགས་བཅད་གཅིག་པེ། དཔའཙྭོ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་གཞས་སྒབས་ཅི་དང་གན་སོོདྲ་ཀྱང་སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེནས་རྣམ་དག་ཆེ པོ་ཤྲིྱྱ་པརྩོལ་ཕྱིན་པ་བགནས་ལལྱི་ས། ཁྱམསགསྱུམ་གྱི་ཉེནམེངས་ 
དཾ པ་ཀུན་ལས་ཡང་དྭག་པར་འདྱས་ལཱ་དྷེལ་ནའང་ཉན་ཐེས་ལྟར་ལིད་པ་ལས རཱམཱ་པར་གྲོལ་བའྱི་མང་ལངས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལག ནས་པཱའང་ཡིན་ཏེ། སྲིང་པརདབངམང་དུ་སྩེ་བའི་ 












ཉོནམོརས་པབྱསལབརྱགཱརྦ་ཀྱད་ཐབས་ལ་མ།བས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེབྷ་ཡོ་ ས་ས ག་བ རྒདང་ནྣ་དང་འཆྩིབ་སིད་་སྱང་སིང་ཇྡེ 
| སྙུ་སྙིན་པར་བེདདེ། རང་གིས་པིད་ཞིརམིགནས་པའིཚོས་དྲབིངས་རོགས་པན་སྲིད 
_ 2, ཐབས་མ།བས་པཚད་ 


ཉིང་རྡེའི་དབང་གི་ས་གཞན་དོན་དུ°ཆིའཕོབ་སེགྨ་ 
ཞིའེམཐའལཞེན་པ་ནམས་ལཚེས་ཟབ་མེ་རྟེགས་པའིརང་ཁྲབས་ཅྱི་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་འབུང་བ་དང་ 
མེད་པ་ཚོལ་མེད་དྲུ་ཐོབ་པའ་འགུརབཆོས་ཁིད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། འགྲོབ་འདི་དག་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གྟེ། ༢ང་བཞིནམེད་པའརྟགས་པའིཤེས་ 
རབ་ང་མི་ལཱནཔའི་འགོམདིདག་ནིཡིང་དང་གུགསྡ་ཊིསུངཔའི་འདྲས་བནལ་དཀའབལུ་རྫ་གསུནས། ཉླིཟ་འཕུལ་བེད་གོ་ལའྦིརྦང་གི་འཱུརྭལཾ་ཡང་ནས་ཡང་དུའཁེར་ 
བྱ་ལབུའིའཁྲོརབ ཌིའ།དོརལེརའཁྱུམ་སྟེ། འདྷིལརལས་དང་ཉོན་ ངསཔ་དང་སྐྱེ་བགསུམ་བྱིཚུལ་ཅནརྟེན་འབྲེལ་བཅུག ཉིས་པ་ལུ་གྱུ་རུད་དུབའམེད་པར་འབྲེལ་ཏེ་འགལ་མེ་ལར 

བའོ། འགྲོ་བའཁྲུལ་པ་ཅན་འདིདགནི་རང་གི་སེམས་ོངས་པའྱིརརྩ་ཚུད་པ་ཇིལརན་རིདགསྣ་ནམས་འབྲོས་སུམད་པའྱི་རར་ཚུད་པ་དང་འྲདབར་ཐུག་བསྔལ་ཞི ཐར་ 





༄༅། 


པརྨ་རླུའོཾ། །གསུམ་པ། མཉམ་བཞག་ཡེ 
ཤེ 


།དཀའབརཤེེ་སནྱས། དེ་ཉིང་རྟོགས་པའི་ཤྱེས་རྩབ་དང་ལྡནཔ་ནམས་ནིའཁུལ་བའྱི་རས་མི་འཆིངབརའག་བའི་ཁམས་འདིནདཔེརན་མཁའ་འྭ་བ་བཞིནད་ནྩམ་་ 
ཡེ་ཤེས་དེའི་སྦོད་ཡུལ་ལ། མི་སྦྱོདཔའི་སྱོད་ཡུལ་བརྟན་པ་དང་། དེལྟར་སྦྱོད་པའིཕན་ཡོན་དཔེསབཤདཔ་གཉིས། དང་པོ། སྤྱོད་་ 
4 པ་ཡུངས་དགུ་སགས་ཆིགས་བཅདག་ཅིག་ཧེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱེདཔ་ཨོངས་དུདྱག་པ་ག 8ྨ་ཞིག་གླཟུགས་ལ་གཟུགས་ི་ངོབ་དང་དེའིཁདཔརམི་ཏུག་པ་སགས་སུདསྲིག་ 
པས་མཱི་སྦྱོདཱ་ཧཱིང་། དེབཞིན་དུ་ནྣམ་ྱི་སདང་འདུ་ཤྱེས་དང་ཆོརྩབ་དང་སེམཨ་པན་ཡང་ཕྱི་སྦྱོདནྣ། ཧྡལྙ་ནགང་དུ་ཡངམི་པྩཾད་པར་སྩོདཱ་པཱ་དེནིདངོས་ 
ཨཿ།ཐྲམཱས་ཅད་ལོངས་སུ་སྡེངབརྱ་བེད་པ་ཡིན་ཞྷི་ང། འེ 
བའིབདསཆགསའའི་གཅིང་ད སོ 


ཞེནྱསི་ཆགས་པྲ་ཕ་རགས་་། 
ན་ཞྷི། ཆྲགུས་པ་མཐའདག་ལས་ནམ་པར་་གྲེལ་བབྲདེ་གཤིག་སྨནམཨྱི་འི་ཤེས་རབལ་སྤྱདྨ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ། དེ་ལཱུར་སྦོད་་ 
། དྲེལྟཉ་ཕྱོདྲ་པའི་བྱཏ་ཆུ་ཐ་སེམྔས་དཔའམཿ་ཤིང་གསྭལ་བ་དེནི་མཛོན་པརྨ་ནོམ་པའི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅདབཉུད་ནས་འགྲོལ་ཞེས་དང་་ 





དཔེལ་ལར་སྲོལལ་ཞེསྦ་བང་འྱུང། མཉསཔ་ཉིདཆས་པཱ་ཆེད་པྱརགོངནས་གངདུཌྭ་ཚོ་ཀེ། དཔརནནིམདི་སྣ་ག་ཧནཞེས་པའི་གྲབའ་དངབལནས་ལུང་ཏེརའདུག་ལ་དུང། ལཱི | 
བཏང་བསྩར་ དང་ཤྲིང་དྭང་ཞག་སཚ་ ཝ་ཐམས་ཅད་བྲ་སག་པ་བྱའིན་དུ་ཞེས་རབ་ཆེནཔོ་འོད་དང་མེ་ལྟ་བུས་ཉེན་ཨོ ངས་པའིམུན་པ་དང་བད་ཤིང་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ། །བཞིཔམཉམབཞག་ 
ཤྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་དེའྲིནམ་པ་དམིགསམད་བསྟན་པ། ཆོས་ནམས་ཐསས་ཅད་སེགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སེ། འདི་ལར་གུནནས ཉོན་མེངས་པ་དང་ནམ་བང་གིས་བྣསས་པའི་ཆྩོས་ནྭམས 
4 ཐསྭཨ་ཧད་ནི་ནང་གིངོ་བོས་ཉོནམངས་པའིྩང་བཞིན་དྭག་ཅིཿ་ཤེསྦ་བུའི་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུདྱག་པྨ་རྱགུའ་པ་ལ། ཐུངྷ་ཆྭཐ་སེསས་དཔའྷ་ནམས་ཅིས་དངོས་པའི་རང་བཞིནདེ་ཚུ་ 
བུཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རྩབྱ་ི་ཕརྩོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་སཆོག་གི་དོན་ལྷ་ལ་ཞིངགནསྨ་ན། ལྟསཁན་ཤེར་ཕྱིནྷ་གིམ་པརྱབྷར་པཔོ་ཡང་མཱ་དམྱིགས་ལ་བལྟབརྩ་བ་བའྱི་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ལཱ་དྭི་གས་་ 
ཉི་ཝྔོས་པ་ཉེབར་ཞི་བའིདབྱིངས་ལགནས་པ་འདྱི་ནི་ཤེས་རབུ་ཧྱི་ཕྭ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོ་ལ་སྫོད་ཕྲ་ཡིནནོ། _ གགསུམ་པྱརས་པརབསནཔའི་ས་ལ། སྩོརབལབ་ཝབ་པའི་ 















བཱ 


¡ ¡༄༅ །འིམ་པ་དང་། འབ་དེའིའྲབས་བུ་ཡངདག་པརའགུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེལ་སྦྱོརབ་པོ་གང་ཟག་བསྙན་པ་དང་། རང པའི་གང་ཟག་གྲི་རེ་བ་དྲང 
ཤེ རྩར ་ བསམྱསོརབའིང་བོ། ཐེརུབབ་གོས པལསྭ་ཐུང་བའི་ཡོནཏན། བདུད རར ་ གཟག ཆི 
ཟླ ྷཿ གཉེན་བཤད དང་ལྡ། དང་པོ། རྒྱལ་པལའི་ གས་ཆགསྲའཅད་ ཧེ རྒྱལ་བྱ་མི་ཡི་སེང་གེ་ལ་ནི་ལླ་ཡི་རྒྱཝ་པེ་བབྱིནཾགྱིས ཞུས་པ གང་ཞིག་ལྔེན་རྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་ ངཿ 
བྱབས་ཤིང་ བདང་ཛཱ། དེའོ དགེ་བའི་བཤེས་ གས་ད གེ ཅིད ཀྱིས་ཤེསའབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཕྱནཱ་པྭ དྲ་པ་ལྷི་ལྭརབྷརྨོན་པའྱ་བཞེས་ 
རཏ ་ ཤུངྭཔཾ་དང་ཁྲམས ཡིས་ར དང་མི དུ་གོས་པ ི་ོ ཕྱུང་ཐོལ་སེགསཔར་་ 
དམིགས མིགནས་མིདྷ་ཚོན་པ་དྲེའྱི་བྲང་ཆུབ་སྙེམས་དཔལ་དགེ་གི་ཡངདག་པའི་དྷོན་པ་ཡནེནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན༧། སྦྱོརབའི་རྨྱུགུས་ པའི་ཡོན་ཏན། ལཱུཾརབ་ལས་བྱུང་བའབྲས་་ 
















བུའི་ཡོན་ཏ ན། གནས་སྐབས་སྩྱོརའའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ག་གཞིགགེར་ཕིནཱ་ིག་ཞུངའདེན་སཆོས་ 
འདིདག་ཐམས་ཅད་ངོའོམེདྱ་ཀུང་ནམཔ་མི་འགགཔ་སྨུལ་པ་དྱང་སྱུ་མཱ་འྲད་བར་བཤདཔ་ཐོསནྩ་ས། དེའིདོན་ལ་སྩེསསྟ་ཉྱི་སེད་ཅིང་ཡི་དཆེས་ནས་དེ་ བ་པྭ་ལ་ཕྱི་མཞི་ནན་ཏནྷ་གྱིས་ཕྕོན 
ཧཱ བབིྱ་སེསཨཉནདི་ནི་མོནསུནརིངངན་་ཐི་ྗེན་ལྭ་འྱས་པ་ཉིདད་རིགཔརྨ་ཞིངདེས་ཚེན་སྔ སྦྱར་བ ཁིག་སང་ོ་ལམཆོད་ཅིང་ཆེདཔ་སེགས་ཅྱི་སནས་ལུག་ 
༧ པའྱ་བབྱ་བྱུས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པརྩབ་སེ། དེ་འདདྲའྱི་ཆུུ་ ཛཱན་སེང་ལམ་བརྟེན་པར་ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་པུ་ (པཟབ་མའི་དེན་ཐེསནས་མས་པརའགུརབ་མིའྱབུང་ང། །གཙས་པལ་ 
བཅརཆདྱ་ཙཱས་མཆུགས་པའི་ཡོནཏན། གཱགསུམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏནགཉིས ནི་སོགས་ཆིགསབཅདགཅིས་ཏེ། སྩེ་བོས་དབེནཔ་དྲགནཔའིལྷསནི་དཔག་ཚུད་ 





ས། དང་པེ། དགེན་པའིལམནི་ ཉི 
| 


མྭང་པཾ་ཡད་པར་ཞྱུགས་པའིམྱི་ས། ལམ་དེའྲ་པོད་བགོདཔ་ལསཤམ་ཞིད་གོང་འེརྒ་གི་གནག་རྫི་ནམས་གནས་པ་དགོནཔ་དང་གྲོང་གིས་མཚྭམས་སུ་གྱུརཔ་ཉིད་ཧྱི་ནགས་ཚཝ་ཡིད་དུ་ 





„,༄། འཐད སནཱ་སྭམཱཚོགས་པསྭའོངཊ། ལམ་རིང་པརངགྲོཿ དཔ་དེདག་འདི་ཕམདྱ། འདྲིདགྷ་ནི་སྲོང་དང་སྭོང་ཁྱེདངཉེ་བཱའྙིརགས་ཡིནནོ་སྷས་ཧེ། སྟུག་བཞོས།་ 
ཆ།དགོནཔའིགཞུས་ན་ཡོདཔའིའཇིགས་པ་ལག་དབྱགས་ྱིསཔྷ་ྩན་པནའྱརཞིངད་ཕན་ཆདྟནུན་གི་འཇིགས་ཨ་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་མདཔར་འུར་བངབཞིནད་བཅཧུདདས་པ་ཐོབ་པར 
ཧིཿ འདོད་ཅིང་དེའིཐབས་ཡོངས་སྨ་ཚོལ་བའིརོ། རྒྱལ་བརྣམ༨1ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་འབ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་མཆེག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲིམཉྙ་པཱ་ སྣལ་པ་ག ང་གིས་ཐྭཾབ་པ་དྷིནི་འ།ོའ་བའ་ ་ 

སྡུག་བསྔལ་ལས་དབྲུགས་ཕྱིན་པ་ཇོཊ་ཕཿྩཱརིཿལདཱ་ཞིའི་མཐར་ལུངབའིའྡརིགས་པ་མྟེདྡ་ད། ཉན་ཐེས་དྲག་བཅོམ་པའི་ས་ལ ལུངབ་མཱ་ཡིན་ཆེནྣ་རྟོག:་ཀྱི་སཱ་ཝའང་ཁུང་བསཱུཾན་ 
༤ རཾ , །གཉིས་པ་ལཆོས་སྐུ་ཐེབ་པའི་ཡོན་ཏན། ལངས་སྣ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ལཱལ་ས་ཛབ་པའི་ཡེན་ཏག་གསུམ། དང་པོ། མོ་ཞིགྱ་རུམཆོའི་སོོགས་ཆོགས་བཅད་གཏིས་ 
ཏེ། ཆཱི་ཞིག་རུ་མཚོའིརྦཱ་ནི་བྷཉ་བའྱི་ཕྲི་མའྩགཱཾ་བན་དེ་ཡྱིས། གྭལ་ཏེ་ཤྷིང་དྷང་ཞགྲས་ཚེལ་དང་ཅི་བོ་དག་མདུན་གྱི་ཕྱོགས སུམཐོངན་ྲིད་དྲུང་རྱམཚོ་དང་རྱང་པ་གེས་ཏེ། ཅི་སྟེ 


སླེ་ནིབདག་དང་ཉེ་བྱར་གུར་ཏྲོ་སྱཱཾལ„ྲ་ཧེ 
ཕྱིའེན་དྲེ་ལྟརརྒྱངནས་ཀྱང་ཞེས་ 


༤ 


རབ 


ཤྲ ཆེ 








༄། 


]བསྙན་ཏེ། 


རེག་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏྲི་ནྲ་སད་ཞེ་འམཐར་མགཞས་པ བྲི 
ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱུས་བིཚྩོས་སེབས་ 
རླདྨ་པཱ་བཞི་སཾགས་དང་འབས་བུའམ་དེ།འོན་ཅིདྱ་བྱརཱཆཱབྷ་ཏི 
མ་བཞི་དང་བྲལ་བའིཆུལ་ 


ཉྷོག་གེ་ཞེས། དོན་ལ་འདིས་ནམ་པར་རྟེག་པའི་མ ཆུ 
སྭ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་ ་ 


།རྣམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་དམཆོམ་ཆྱི་དངྱིངས་ཞེས་སུའང་མངོནཔར་ཞེན་པའི་ཚུལྱ་གིས་མི་ཨཐོངབས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྲེབར་ཞྱི་ཞིང་སྦྲོས་པ་མེད་པ་ལགནསན་ 
ཡང་། ཞི་བའི་དྱིངསའབའ་ཞིག་པའིཚུལ་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་པའྱི་མུ་ངཱན་འས་པ་ལ་མཱ་ 
ཤ ལཱགནྩས་པའོ། །གཉིསཔ་གང་ཞིག་འདིར་སྩོད་སེགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གྟེ 
ཿ།སགས་ཟམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཟམ་པརྷ་སི་ཏེ༔ 
ཱཌ།བ་ལ་ཡང་རྣ མ་པརཡཱ་ཏྭཾགས། `, གཟུགས་སེགས་ཕུང།ཁམསརྣམས་ལའང་རྣམ་པར་ སཱ 

ཇི་ལྟ་རན་རྣམཔར་མེ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་བསྙན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་རིམབལེབ་ན། 


༨ 


འི་ཤྲེས་རྩབ་མཉམ་པ་ཉིད་ 












ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉེན་པོར་རྟོག་པ་དང་། དེཁེན་ཉིད་ལཆོསཉིད་དུ་རྟོག་པདང་། སངུསས་ཅིཆོས་ནསས་ལ་ཐོབཔུར་ོག་པྲ་ནསས་དངྲབལབ་ 
བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ལར་རྙོག་པ་ཐམས་ཅདྲ་བྲལ་ཡང་རྟོག ཡེད་ཝྷུན་ིསྲ་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནདེའི་མཐུ་དང་སིན་ལམ་གྱི་ཤུགས་སམ་བྱི༔ ིནབས་ཅྱས་ བདུད་འདུལ་བདང་གཞན་ 
4 གྱི་དོན་བྱབ་ཐུམས་རད་འབད་མེདདུ་སྱིདྲ་དེ། མི་རྟོག་པ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལག ཞས་པ་ནི་ཚེས་ཉིད་ཡིས་སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཆསྱ་ཧང་གཉིས་སུ་མེད་པའིཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་་`་ ༧ 
༢ བླརབས་པའི་མྲཐུ་ཐོབ་པས་དེའྲིདིནལས་ཅུང་ཟངྱ་སངྱ་ཆུད་མི་ཟའོ། །ཅུལ་འདཱི་ལབུ་ནི་ཤེེས་རྦབྱ་ཀི་ཕུ་རྔོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོགཟུམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦོད་པཱ་ཡྱིན་ནྲ། 
ག་སྐུཨཔ་ཙཱརབའབའ་ཆེད་དྲུ་སུར་པ་བཏནཔ་ལ། མདོརབསྟན་དང་། ཆུས་བཤདགཉིས། དུང་པོ། སྣ་བའི་ཟླ་བ་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཚེན་དཔེའིདཀྱིཌ 
འཁོར་རྒྱས་པའི་ཞལ་གྱི་བཞིན་ལས་གསུང་གི་འདཟེར་འགྱེད་པཾས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིམ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ཁོན་མེངས་པའི གདུང་བ་སེལ་བསན་སྩ་བཞིཟླ་བཱ་ཞེས་སྭ་གྲགས་ 











༈[ །ཤེ་་ོ་ །པསྔངསྦྱརྷས་བཅོམ་ཝནའདས་དྲེལྷའིགནས་བཅན་རྩབ་འབྱོར་གིས་ཞྱུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྡོན་ཏྱན་ལ་དགའྭ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་མིསྦྱོར་ 
ཚི་ བའི་བརྩ་དག་ཅོད་པ་གྷ་ལགྱས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། སྟེནཔས་བཀྲའ་སྣལ་པ། བན་ད ཅོད་པརའགུན་བཞི་སྣརསེ ཧཱེ་ལམའདིར་རེ་ཞྲིགྱ་རྱང་བྲད་ཙཱམ་ཞིག་ལོངས་སུ་བརྗོད་ཞ། ཞེས་ 


` ¦ ས། གཅིས་པལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུམཚན། བརཆད་ཅྱིསུགས་མི་ཚུགས་གྱིརྒྱུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཆུ་སྦྱོརབ་ཅིད་ཉམས་པ། ལམཐེགཟེནལས་ཉམས 

རབ ར་་་ོམི་ལན། དེས་མཚོན་པའི་སུནག་ཞནབསུན་པདང་བཟི། ངངཔོལྨ་དོགོསལསྭསསི་ཅུ་བ༩ཡས་པདང སུསལ་ེ་ཆོམབས་ུམས་པ ད 

® གཉིས། དངཔོ། རྒྱལབའིཤེསརབ་སེགསཆོགས་བཅད་གཅིག་ཉེ། རྒྱལ་བའི་ེསརབཧཱིརྩོལཏཱཱཔ་འནི་ཉིད་ཡི་གེ་འྲི་བའི་ཆུ་ནཞེས་འབིབས་མཆོནནས་འཇོནཔ་དང་ 
རློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དཔའཆད་པ་དང་ཉན་པ་གསཁྱི་ཚོནདུས་གསུམ་གྱི་སུལ་གཟུགས་སེགས་ལ་ཉོག་པའི་སྤེབས་པྷ་ྭ་དད་པ་དང་ནོད་མུག་གཉིདའ་སོདཆགས་སང་དེ 


དྷཱ 


ཆེ -- 
༡༤༨༡༦༩༢༤༠༩༥༧༤༨༤༩༤༨༨༧༤༤པ༨ 


རྨ རོབ 
;འ 





ཆོམ་སེགསྔ་མམ་པཱ་དྲ་མ་ འུངར་འྱྱགུརཞྷིང་། སྦྱེརབ་དེས་བདག་དང་གཞན་འགྲོབི་དྣོན་ཱ བྱས་པར་གླེགྲ འགུ་བ་བཞིན་དུ་མུར་ད་ཡྩང་བརྩོན་པའྲོབཅདདེ་སྣོརབ་ལས་ལོ༔ ཡྨོས་ 
སྨཉམཨ་པན་འགྱུརབ་འདྷི་དི་བདུད་མི་ལྕས་སུ་ཤེས་པརྱ་པའོ། །གཉིས་པ། འདིབཤདཚནསགསཆིགས་བཅུདག་ཅིག་ལྟེ། ཆོས་འདི་བད་པའི་ཚྭ་ན བཅོག་འདིལ་སྙེམ་ 
ཙཱ ཉིཊྷ་བའ་འཛུན་ཏི། འདྲེག་པམ་འདརྩའིབདྲག་གི་ཨིང་ཡ་ཡྔངས་སུལ་བརྗོད་ལ། རྩིགས་དྭང་གང་དུ་གནས་པའིསྭ་ཕྱོགས་དྭང་རུས་ཀྱང་ཡོངས ་སཱ་མཱ་བརྗོད་ཅྩེས་བསམནས་ 
༠ དྭེལུར་བདག་གསལ་བརའ དམ་བ་སཱན་པ་སན་འདིས་བདག་ བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགུ ཐུབ་པའྱི་ཧུ་མཚོནམ་མཐོང་ངྒོལམཔ་སགས ཡུམ་ལས ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཟུང་ཞས་ 
ཐིཆོམ་དེས་ཆེས་ཐབ་མོའདྲི་ནི་ཉན་པར་འགྱུ་རལ་སྤེང བདའ་སུརབ་འི་བདུད་ཊི་ལ་པ། །གཉིས་པ་ལྡན ་གྱི་ ཅུ་ཐེག་ཆེ ན་མང་བ་དཔེས་བསྟནཔ་དང་། དམན་ལམཆོལ་ 
བ་དཔེས་བ ན་པ། ཐིག་དམན་ལས་བྱང་ཆུ་བཆེན་པོ: ལ་བ་དཔེས་བསྟནཔ་གསུམ། དང་པོ། [ དྷིལརན་ཤེས་ × ` ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕར་ཕིནི་ཆོས་ཀུན་ཙེ་ 





, ༄། །གཞི་གཅིག་པྲ་ཡིན་པ་དྲེ་ལྟར་སི་ཤྲེས་པའྱི་མོངས་པ་དེ་དྭག་གིས་ཡངདག་པ་སངསྤྱ་རས་ཅིཆོས་ཀུནྱབྱི་རྩ་བྭལྷ་བུ་ེརྦ་ཡིན་འདི་བོརནྭས་ནི། མོཔས་པྲས་ཡྱལ་ 
¥ གཱདགཱ་དང་འདྱབ་མཱ་ལྟ་དུའི་ཆོས་གཞནདང་གཞུན་ཚོ་ལ་བནའགྱུརབ་ཡུང་བདུད་གྱིལས་སོ། །གཉིས་པ། གླངཔྟོ་ཆེདནས་སོགས་ནྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གླང་པ་དོན་ 
ཙཱ་དུ་གཉེར་བསླ་གང་པོདངོས་རྙེདནས་དེ་བཞག་སྟེ་སཱརྟ་ཀྲང་པོའི་རྗཾས་ནིཚོལ་བྭལྷརམཆོག་གི་ཆས་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྱེས་རྩབ་ཀྱི་ཕ་རྡོལ་ཏཱ་ཕྱིནཔ་ཐོ་སནཱས་དེ་ནནཏུན་ ་ 
“ ཧྱོས་དོན་དུ་མི་གཉེརབའ། དེལས་གཞན་པའི་མངོ་ཤེར་ཕཱཾན་ལ་བརུདས་འཇུག་པའི་དོནཚོལ་བ་ནི་དཔེས་བསྟན་པ་དེབྱཞིནདུ་ཤེས་པརྦ་བ་སེ་འདི་ཡངབདུད་ཆྱིལས་ཡིནནོ།། 
ཤཿ གསུམ་པ། དཔེརནལ་ལས་སེགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔྱེརྩཱ་ལ་ལ ཱོབརྒྱ་དང་ལྡནཱཔི་ཟས་ཆྙེད་པ་ལུ་དེའིའེ་མཾ་ སྨུངབའཟས་མཚོྐཱནྙིད ཨཅང་དའབྱས 


ངྙན་པཆོལ་བརྩ་བེད་པ་ལྕར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔྱའལས་དང་པོ་པ་གང་གིས་ཕྲརྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚོག་གི་ཆས་འདྲི་རྟེདནྩ་ས་དེ་ཡི་དོན་ལྕཆུལ་བཞིན་མི་སྩོད་པའ། དྭག་ ་ 












ཧུ 





= །བསོགས་དྩེཡི་རྣེན་ཡུམ་ལ་འདུན་ཅིང་དྲང་པར་་ཚུརནྱས་ཆོས་ཧི་དྲམ་པ་འདྲི་ནིཉན་དྲ་སེང་ཐ་ལྕས། ུནཔ་པོ་དེདྷག་གྱིས་ནིཆྩོས་མབདྲེཆེདབཀུར་ལ་དགའབ་་། 
_ སགསྙ་ཐཱཐངནཔ་ལ་ཞེནཔའཚུ་ལདང་ལྡུནཔར་ུྩ་པ། ཚེས་སྨྲ་བདེལས་ཆོས་ཉན་པལ་དགྱུའབཱ་མེད་དིང་དནིཆོས་ཞུ་བར་མྱི་བའོ་སཱམུ་ལད་དདེབྲརྱསུ་རན་ཕིར་ 
2 འགྫོ བའདི་ཡང་ཤེརྩ་ཕིནམཉན་པ གསལ་བརཆདདྲུ་གུརཔའིབདུད་ཅིལསས། །བཞི་པ་དེ་ལི་ཆོནསགས་ཆིགས་བཅདག ཅིག་སྟེ། གངདགཚསཟབ་མོའདིཉནཔལ་་་ ¥ 92 
པཤས་པྨརྩེ་སིསྫོཉའཆདཉནྷ་གིཚོགས་པདང་མི་ཝན་པ་སེགས་སྦྱོརབ་ཡང་དགུ་པ་ལ་བརདུ་ག ཅོད་པའི་དདུད་ཊྱིལཨ་འདྲིའུཐུང་བཉ་འགྱུཉུ་ཏེ་གང་ཞེ་ ། ཆོས་ཟབམམཉནཔསགས། 

དཱ དཱེ་ཡི་ཆཱ་ན་ཆེས་ལ་ཡིད་པདབའདུད་ཛིག་ཏོ་ཅནག རིས ཟུག ་པ་བཞིནདྱུ་གུའཔ་དེདག་གྲིས་ཤིམདོའཇིནཔའི་དྭགེ་སྣིང་མང་པ་ འིརུདདྲ་དགས་ནྭས། བར་དུགོདཔའེ་ 
ཐབས་རམ་པ་གྷ་ཚོགས་ཅྱི་སླཾ་ནས་ཤེས་རབཀྱི ཕ་རྩོལ་ཏཱ་ཛཱ༔ ་པ་ཟབ་མེ་འནིཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་སེམས་པལ་སེགས་པྲརམཾ་འབུ རབྱའི་ཕྱ་དྲད་གྲོད་པ་ཡིཆོས་ ནྣྨ་པམུངཔོ 


། ༠༠ །འདེར་ཡ ངགྱུང་དྭགའྡདས་པ་དྷར་དྷལ་རྱྱི་ཕྱོགས་བྱཅའི་ཞིང་ཐམས་ཅདནབཞུགས་པའི་འཇིག་ཉེ་སི་མགོནཔོ་སངསྦྱུར་སབཅ མལནའདས་གྭང་ཇི་སེད་པདྱང། མཱ་ཾ 
_-# འོས་པའི་དྲུསྨ་ནསངསྐྱ་རས་གང་ཇི་སེད་ཅིག་འྱབངབརའྱགྱུརབ་དེདྷག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་འ ཉིད་ལྷས་འབུངབསནདུས་གསུམ་གྱི་རུལ་བཟམས་ཅད་ཅུ་ཡུམ་དྲུགུརཔ་། 
| @/ ཡིནནོ། །གཉིས་པལ་གཞི་འཁོརའདས་ཀྱི་ཆུལམའིན་པལ་སྦྱེར་བ་དང་། འཐྲས་བྲུ་ནམམའྱེནྱ་གི་མཛོདཔ་ལ་ རབ། ལྭ མ་མཐའགཉིས་འགོག་པ ིཆུལལ་སྦེརབ་གསུམ། དངཔོ་ ལྡ 
¦ ལྲ་ཤེར་ཕྱིནལ་བཉེན་ནསའ་ཇིག་རྟེནྱ་གི་བདེན་གཉིབ་ལ་མཁས་པདང་། དེབཞིནཉིདྷཧོགས་པས་མཚན་ཐོབ་པ་གཅིས། དུང་པ། .འཇིག་ཉེན་སནབ་སེགསཆིགས་སུ་བཅདཔ་ཕྱིད་དང་། 
%› གཉིས་ཏེ། འཇྙིག་ེནཞི་ཕུང་བམས་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་ཚེས་སུ་གགས་ པཇྲ་ཅ༦ད་པནམས་ ཏདེ་དག་གིིཐྭ་སད་་ྱི་ཆུ་འབས་ངོ་པོའི་རང་བཞིན་ ཇིལྟ་བུ་ཡེན་པཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏུ་བྱིན་པས་་] 
འང་གྲིསསསངསྐྱརས་ནམས་ལ་སྟེ་པ་ེ། རྒྱལ་བནམས་ཀྱི་སྱིད་བེད་ཅི་ཕྱུམ་ཤེརྱ་པན་འདལ་བ་ཏནནས་སངས་རྱས་དདག་གས། ས་དེདག་སྒུ་རུར་རྨོནཔ་ལག་མཇིལ་ཏུ་བཞག་ 






།པ་བཞིན་དུགཟིགས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་གངུལྱ་བའི་དོན་མཛོདཔ་ལ་དགོས་པཆེད་དུ་བཀར་ཏེ་སྤེམས་ཉུན་གི་ཁམས་ཚདམེད་པ་ཇི་སེདཔ་གཞན་ཅི་སེམསྤ་ཀི་སྦོད་པཱ་ནང་དུབསྡུས་ 
པ་དངྱ་ཡིར་གཡེངབ་དང་ཆུགས་བཅས་དངཆགས་བལ་ལ་སོགས་བཐའམདཔ་དགྲ་བད་ཤེརྱ་ཕིན་ལ་གོམས་པའིམཐུས་རང་གི་སས་ལ་སྟེན་པར་བྱེད་པཞི་ཀུན་ཇོབ་སྟེཞ་པདང་། འཛིེ་ 
ཧྲ རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཱེ་བཞིན་ཉི་དྲ་དང་ ། དྲག་བྱརོམ་པའིདེབ ཞིནཉྭིང་དང་རང་རྒལྷ་གིི་དེ་བཞྱིནཉིད་དང་། རྒྱལ་སྲསྭ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བྷིནནི་དདག་ནིཐ་དང་དུམ་ཐུབ་པའྱི་པིར་ སོ 
 གཅིག་པཱཅིདདེ། དེཐམས་ཅདྱ་པངདངོས་པོདང་བྲལ་བའྱི་ཕིརནགཞནདང་གྱུནདུ་ཡོདཔྲ་མིན་པས་ཅེབྱཞིན་ཉིང་ཅེསྦ་གུལ། དེ་ལྟབའི་ཞུན་བུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིགནས་ལུགས 
དེ་བཞིནཉིད་གྲེས་རྱབ་ཀི་ཕ་རྩལཏུ་ཕིནཔནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མས་མབཱནཏིང་ངི་ལབབཞིན་ཐུགས་སུཆུད་པའོ། །དེ་ལྟརེ་ཡོཀ་ཕྱེདདང་གཅིས་པ་འདིས་ཤེས་རུབ་ཅི་བརོལཏྭཱཔཱིན་ 
[པ་ལ་བརྟེནནསམདོརན་བདེནཔ་གཅིག་ཁྱི་ཆོསྔ་ཚུལ་ཐམས་ཅའསངས་རུས་ཀིས་གཟིགས་པར་ཚུར་ཏོ་ཞེས་ས། །གཉིས་པ། མཁས་པ་འཇིག་ཉེན་སེགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་ 






ངག ཌ་བམཐའ་ཡ ས་པའབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷའིདག འཁ འི ཡུལ་ལྟ་བུ་ལྭ་བ ི ནྣ ནས་ག ནས་པྱ་ སེབས་བ ར་དང་ལྔན་པ ཞམ་འདྲེན་ས ༢༨ རྒྱ་ ནམ་ཊི་ཐད་ཕྲུལནིའྲདི་ལྟ་བྲུ་ཡིན་ཏེ ། 
གང་ཞེནསེམས ་ཧན་ཚད་མེདཔ་སྡུག་བཝལ་སྣ་ཚོགས་དངདངྷསེང་གསྩུམ་ལྕས་ཡོངས་སུ་འཇོན་གྩང་། སངསྐྱ་རས་དྲེདག་ལ་ནྭས་ཡང་སེམས་དན་གི་འདུ་ཤྱེས་སུའྱགྱུའ་ ྒ 
བྱནི་མཱེད་དེ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རི་ཆེན་པས་རྟག།ཁྱབ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིནལས་ཀྱིས་ཚེས་བསྙན་པསེགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིསཔ་ལ། ལམ་མིན་ཚརགཅོད་ 
པདང་། ལམ་ཡང་དགུ་སྟེན་པའི་ཚུལ་གཅིས། དངཔོ། དཔེར་ན་སེང་གེ་སོགས་ཚིགས་བཅུདག་ཅིག་སྟེ། དཔྱེར་་ན་རིདགས་ཀྱི་རལ་པོ་སྙེང་གེ་ནིགངས་བྱིནི་སྐུལ་ལ་བཉེན་ 
ཞྭས་གཞུན་སཱ་ལའངའ་རིགས་པ་མད་པྨ་༣གནས་ཏེ་རིདྭགས་ཕླ་མོ་མངྭ་པོ་སྦྲ་པར་བྱེད་ཧཱིང་ངརོའི་སཱ་སླེགསཔ་ལྟན། མཱི་ཕཱི་སེང་གྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཤེས་འབུ་ཧྱི་ཕཱ་ལོལ་ཏུ་ཛྱིྲཔ་ 
བཅ་ཏེང་པཅད་ཙ་དན་ལབྱཉྱེ་ཞནྷ་ཡ། བདག་ཏུ་ལ་བའཾམུ་ཧྟེ་གས་ཅྭན་མང་པོ་དགྲ་ཕྲག་པའྱ་བེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ནདམ་པའི་ཚས་ཀྱི་སྣ་ཡང་སྔོགསྣ་པརམཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 















རྣམ་གྲངས་གྱིས་བརྗོང་པ་ཡིན་པལའགྲེལ་པ་གཞནནས་བཤད་ལ། ཡེཤེས་ཞབས་ཀྱིསནི་ཡོངས་སྲུ་གགས་པལརསམསནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་། ཡིདནི་ཉོན་མངསཔ་ཅན་ 
བྱི་ཡིད་དང་། མཤེསན་འཇུགཤེས་དུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལརཕུངཔོ་ལས་མཚོན་པསཚས་ཐམས་ཅདདཡིགས་སམེད་པས་ཅེ་དང་ཅིའི་ངོབར་ཡངམ་མཐོང་བའདྲིནཚྩོས་ ་ 
ཐྲ ནམས་སིརངབཉྲནཡམམྦཿས་ཡིནསན་ིག་གཞེས་ར་བས་ནེ་ཡིག་སྱོནམེདཔས་འབའིབམ་མཐོང་ཞི ཐའེབྱིརང་མཞིནམཐོངབ་ཡེནཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་ 
མནམ སཁའམཐོང་ཞེས་སུག་སཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ། མམུཐོང་བའི་མཛོངབ་དེའིདཔེ་ཇི་ལུབཞེན། འཇིགཉེན་ན་བདག་གིས་ནྭལ་མཁའ་མཐོངངོཞེས་སྤེམས་ཅན་ ་ 
ནྣམས་ཁྱིས་དེ་སྐདབསམ་ཞིངཚེཤ་རབ་ཏུ་བནྗོད་པྱ་ནི་ཡོདམེད་བྷྲི། འནོ་གྱངནམམ།ཁི་ལྷ་རམཐོངནུས་ཏེནམམཁའལམཐོངབརྩ་བབའིདྲབིབས་དངཁ་དོག་གི་གཟུགས་མིག་གི་ 
ཡུལདྱུ་ཇུརཔ་གང་ཡང་མེདན་དེ་སདབསམ་ཞིངབརེད་པའི་དོན་འདི་རི་ཞིག་ཡིན་ཞེསརང་གིས་བརྟག་པྲརྨ་ཅིས་དང་གཟུགས་ཅན་བིཆོས་གང་ཡངམ 







ཨམ ང་བ་དེ་ཙམ་ལ་ཞམམཁའ་་་ 





3 མུདདའེ་མདསཔཡིཔརཁོ་ོདཔར་འོ། དིས ཤསའབཅ་ལནཆིས་ཆོསགད། 
།ངམ་གུབ་པརཞེསནསཅིའིརོབོར་ཡངམ དམིགས་པའམམམཐོང་བ་ལ་ཆོས་མཐོང་བཞོ་ཞེས་ནེ་བཞྱིན་གཤེགྲསཔྱ་ས་བསྙན་པརས ཛདཔ (ཡནན། །འཇུག་ཏེནན་གང་མཇང་བཞས་ 
པཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཡུལ་གང་མདོངབ་ལྲ་བྲ་སདྱ་བིདན་མཐའ་གང་དུའངམ་དམ་གསལ་སས་པའ མ་པགང་ཡངམ་མཐེངབའིམཐོངབ་འདནྱ་ཐོགས་ཙམ་དུནམ་མཁའ་ @ 

; ཐོང་བའིདཔེས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་པརན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སེགསམཐ འགུནལས་འདས་པའཆེས་ཅུདྱང སསསའང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་མཐོང་བ་ལ་དྲཔི་གཞན་ཆསྭ་ ྦ 

® རྣམཔ་ཀུནཧཏུབསྟདཔཿྷནཱསཔྱྭ་ལིན་ཏེ་བསམ་གིས་མི་ཁུབཔས་དཔེ་དངགཏན་ཆོགས་ལ་སགས་པས་གཞལ་བདང་བགང་བ་ལས་ཡང་དགཔརའདམ་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་ 

པ་ལམ་དེའྱི་བེད་ལས་ལ། འམའབས་ཀྱི་ཡོན་ཏནཀུན་ཛུདཔ་དང་། ལམ་གོལབ་ལས་ཐགདསངཚུལ་གཉིས། དང་པ་ལྭ་དནཔོའིདཔེས་མཛདཔ་གུནྱ་བེད་པ་དང་། རྒྱལ་་ 


༡@ 
«4 






༄༅། །བ་དྷདྨ་མངཉ་ཐཱ་ཚོགསྱྱི་རླ་རྭས་འྭཁྱུག་པ་ཡྱི་ས་འཁྲོར་བྱའྱི་རུམཚོ་ཆེན་པོ་དེའྒནིཉྲ་གཏ་ལྭོརབར་རུརྩཔ་གྱར་དེ་རངབཞིན་མེདཔརཉོགས་པའི་གྱེས་ 

མཾ འྱབ་གྱི་ཕ་ལོམཏྭཱ་ཕྱིན་པ་མཆེག་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྱ་གུར་ནཱ། དངོས་པའི་རྩངབཞིནུཡིན་ཅི་ཨ ལོག་པཡཿ།བསུ་ཤར་ོན་ྲསཔན་པརབྱེད་པརའུརརྡོ། །དྷེ་ལརྩི་དྲག་ 
¡ གྡི་ཛྫོགས་བུང་དོན་གཉེརསི་དདཔསོགས་ཐབསྲ་མི་ཡྔན་ཏླན་དདག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེསྣ་བབ་མིས་ཡོངས་སུཟྲིནཔར་ཚུརྩཉཱཨགྲཱྨ་མདདྷཧཱཿཱ བའབར་གླགས་་ 

' པའྱི་བྲངཱཆབ་ལ་མཱནླདཱ་རྩེག་ཧི་དཔེར མི་གརངགཤིངད་གསའཇེ ་པརྒྱ་མཚོའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིནནོ། །གཉིསཔ་དཔེརན་ལ་ལས་སོགས་ཆོགསབཅད་གཉིས་ཏེ། 

ཾ དཔེརྙཉ་མིའུ་ལྷསྔ༔ ཧྭོམདིཏྣངབརྙཱ་སྦཱུད་པརྱ་བསན། བུམ་པ་དེ་ཝ་བའིཆཉམས་ཆུང་བའྲི་ཕིརྙན་མྱུར་དུའཇིག་པྨར་རིགྲས་པྱརྩ་བྷར། སེ་བཏབའབྱུས་པནན་ྱཾ་དཔའྱ་བསཞ་གང་ 
དུའེ་བའི་ལྷསྨ་དབུམཔ་དེའཇི་ག་པའ་དོགས་ཕ་ཡིའཇྦིགས་ཕྭ་མེད་ཅྲིཿབླདེབ་སྨསརརང་གྱི་རྙིསྲ་དྲ་ཕྱཾརིཔརའྱགྱ་རབ་དེབཞྱི་དུད། བྱཿཆཱཐ་སེམཨ་དཔྱའ་གང་ཞིག་ཚོགས་པའྱ་པང་ 














ཆུབལ་དངའདོད་ཀྱི་དྲད་པ་མྣང་བའམ་ཆེན་པོར་ཚྱུར་ཧྱང་། དེ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའིལས་འེསྱ་རཱབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལས་རྣམྨ་པཿཉམཉུནྣམུ་མཇཱམཱ་རུངྱབ་ཧེ་ལམདམན་པ་སེགས་སུཝུུང་ 
ནས་ཐེག་པཆེནཔོའིལམ་ལས་ཉམས་པརའྱགུརོ། །དྭང་པྲ་ས་ཤེས་རྱབ་སྟེ་དདཔ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཕནྲ་ལིན་ཉིདྱ་ཀྲི་སྔ་ནི་གང་བགདེའི་རྒུད་ཡོངས་སཱཟྦིན་པྩ་སུར་ཉཉན་རང་ 
གྲི་ས་གཉིས་ལས་ཤྱི་ནྱཏ་འུདས་ཏྱི་བླདཆུབམཆོག་ཐྩེབ་པར་འགྱུ་རརོ། །གསུམ་པ། དཔེརན་བཅོས་ལེགས་སེགས་ཚིགས་བཅདགཉིས་ཏེ། དཔྱེརྩནྷ་རུ་དངཆགས་ཚད་ཟག་ ་ 
ལྷནསེགསབཟོབཅོས་ལེགས་པརྟ་མ་བྱས་པའྱི་ཟུ་དྷེནི་རམཚོའིནྩ དུ་ནྲོན་དྲང་བླརས་ཤིར་ཚོང་པ་རུབཆསཏེ་འཇིག་པའམ་ཆུདཟ་བརའྱགྱུརལ། ཟུ་དྲེལ་གས་པྲ་རབཅག་ནས་བཅྩོས་ ཚོ 
 ལེགས་པྱ་བྱསཔ་དྭང་ཝྷནཔར་ཛཱརྦར། གུ་དེནྷི་མི་འརིག་མི་ཉམས་པར་ཚོང་པ་ནྩོར་དང་བཅྩས་པརྱ་ཧུ་མཚོའིའགམས་གྱི་ཇོགས་སྤ་ཕྱིཊ་པརའསླུརབ་དེ་ལྟརྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔྲ་འགང་ 
ཞིག་དྲད་པསྭ་ཆུད་ཡོངས་སུ་བྲ་གྲོལ་ཁྱང་། ཤེས་རབྱའི་པར་ཕིནལ་བཉེནཔ་མྱེད་ན་བྱང་ཆུ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་ལྭསྨའི་མྱུན་དུཉམས་པའའགྱུར་ཞོང་། དདྲ་ལནདྲཉྲིན་གེས་རྩབ་ཙིཕ་ 








བཱ་ལ་རེག་པརླའགྱུ་རྩོ། །བཞི་པ། ལོ་བརྒྱཉི་གུ་ ` 
༄༠=འེ་བ༢ བ་ལ ༤ ༽ཉནལས་ལྷངས་པརྩ་བས་ རྱངབདགཉྲིད་ཀྱི་ནུས་པས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ ་ 
གལ་ཏེ་མི་དྲེའི་ག་ཡསགཡོན་གཉྱིས་ནས་མི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཡྱི་སྟརྣེན་པརྱ་བྱསན་ལམ་དུ་འགྱགྲེལ་བའི་འཇིགས་ཕྱ་སེད་ནིངགང་འདོད་པའིགནས་ 





གཉེན་མ་བཏེན་དགོས་ཚུལདང་། བཤེས་གཉེནདེས་གདམསངག་སྟེནཚུལ་གཉིས། དངཔོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟརབཉེནདགོས་པའྱི་རུམཚོནགཉིས། དངཔྱོ་བང་ཆུབསེམས་དཔའསདསཆོགསབཅདགཅིག་ 
¡„ །སྟེ། འདི་ལྟར་བྱངཆུབྱསེམ:ཨ་དཔའ་དང་པོཆི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་པ་སེ། ལས་དང་པོཔ་གྱང་ཞིག གཞན་དོནདང་ཛྫོགས་བངལ་ལུག་པརདམིགས་པའི་ལྷག་ པྱ་འབལམཔྩས་སཿསྦྱརྨ་ཨ་ཧྱབྱང་ཆུཊམཆོག་གི་ ་ 
ར། མ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དོན་དུ་གཉེརབའི་སྒོནས་ཞུགས་དྤ་ཡི་སཱཾབ་མཱ་བཟང་པྭ བླ་མཱ་ལ་གུས་པ་དང་ལྣནཔ་རཱེ་ངགྷ་གིཨ། ལྟ་ཕྱུད་བཟང་ཞིང་ཞེག་ཆེན་གྱིདགོངས་དེེ་སྟེཞ་པའ་ནུས་པའིཟླ་མཱནས་པྲ་ ལྱས་ལ་ཏསྤ་ཏུ་ 
བསྟེན་པརྫ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཅྲི་ཕིར་ཞེ་ནསོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སེ། ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་ཆེནལ་ཞུགས་པ་དགལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདམ་པནནཏན་ཆིས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དེ་ཉི་ཡྱ་ཕྱིསཞྡེ་ནཐེག་ 
ཆེནཔོའི་ལམ་དངའྲབས་དུ་ ་ལ་མཁས་པའི་ཡྩོན་ཏྣ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་ལྷས་འྱྱང་ཧེ་བཤེས་གཉེན་དེདྱ་གགིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཤེསརབ་ཅི་ཕུརྩལ་ཏྭཱ་ཛི་པ་འདྲིརེས་སྭསྟེན་པའྱི་ིད། 


དེསནསཿསྱ་རྩས་ཀི་ཚྩོསྣ་ནྣམས་ཐོབ་པ་ནི་དགགེ་བྱའི་བླཤེས་གཉེན་ལ་ཏྡེན་པར་ཆུར་ཏོ་ཞྷེས་ཡོན་ ཏནཀྲུན་ཙིཾམཆོག་མཉའ་བྱ་ཟླལ་ཊ་ཇོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཆྱིས་དྲེ་སྐད་གསུ༔ྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའིལམ་ 

















ཤ། །འབས་ཐུ་འཆད་པལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤེབས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡངན་ཡོངས་སྲའདེན་པ་ནིདེད་དཔནལ་སགས་པབ་ཞིནདུདེས་སྲ་དངས་ཞུས་ལསལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དོན་འདོད་པཞནིསིང་ཇྗེས་གཞན་དེན་ལྷུནགྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིདྱཀྱི་ཚས་མཆོགླས་པ་ངང་། དེ་བདུང་དང་མུ་སེགས་སེགས་ཕས་རྱི་རྒོལ་བསམཾང རྫི་བའམ་མི་འཁུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སེསན་ 
བཤད་ཀངརུངངོ་། །གཉིས་པཤེས་རབ་ཟབ་ཨེཉནཔའི་མབམ་བཤདཔལ། ཟདསེལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལན་པའི་མབམ་བསནཔདང་། དྷེལབུའི་ཡིད་ཆེསཔདཀའ་བརབསནཔ་གཉིས། དངཔལྦ་བོཟབ་ 
པའེ་ཚུལ་དང་། ཟབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བཧན་པ་གཉིས། དངཔོ། །གྲགས་ཆེན་ལྔནརྣམས་སཾགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སེ། མཆོགཏུ་ཟབ་པདངྱ་ར་ཆེ་བའི་ལམ་ཐེག་པཆེནཔལཞུགསཔ་གང་ཞིགྱ་ཧུལ་བའི་ཞིངམཐའ་ ་ = 
ཡས་པནམས་སྭ་བུངྙཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བའིམཚནགྱི་གླགས་པ་ཆེནཔ་དང་ལྷནབྒ་ནམས་ནྱིབ་དཀ་བའི་གཱོར་སྙུན་པར་བྱེདཧེ། འདྲི་ཉར་ཐྭ་སདདུནསམཁའདངསཉམ་པམཐའ་ཡས་པའིསེམསཅཞཐསས་ 
ཅདམི་གནས་པའི་མུ་ངནལས་འདས་པའིདབབིངས་སུ་བདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་བླ་བབར་བོུ་ཞེས་སེམས་བསྩྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཀུནཉོནདངྒནམྱ་བང་གིདམིགས་པ་དངྲ་བལ་ཏེ་འདི་ལར་ཕྱུང་ཡོདང་ཁྲམསདྱང་གྩེམརེདནམས་ 


ཀྱི་དངོས་པརདམིགས་པའི་གོ་ཆབགོ་བམྩྱིནལ། ཐྲེག་པ་གསྱུམལ་མངོནཔར་ཞེན་པའིའླུདུ་ཤྱེས་བྱ་མ་ཞིང་། ཆོས་གང་ཡང་ཡོ༔ ངྫས་སྤདམིགས་པའམ་ ་་*ˆ ° “་བཟུངབཱ་མེདྨཔའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནསཔ་དེཏིད་ཀྱི་ཕྱིའཞ་ 
_„ |!  ཟབསའི་དོན་ལ་ཡིདཆེས་པས་ཆེད་དྲུབ་བ་ཆེན་ཕོག་སུམ་ལྡནཇོགས་པའྱི་བངྱཆུབ་ཅྱི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་མི་ལྡག་ལ་ལམཐེགཔ་ཆེནཔ་འྱི་ཚུལ་ལས་གཞན་དྭགྱལྷོ་བ་མེདྙིང་། ཆཾནཔན་པ་བདུདདད་པཔྱ་ཀི་ནོལ་ 
ཧཾ བགང་གིས་ཀྱང་དེའི་རྒུད་ཉོནམངས་པར་བྱམི་ནུས་པས་མིའཁྱུགས་པའི་ཆྒོསན་ཡིན་ཏེ། མདྩོརས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་བངྩཆུབསེམས་དཔའསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མུངན་ལས་བླཟ་བརག་ཆཞཚོལ་ཀུང་སེམས་་ 
 །ཅནལ་དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དཀའབ་བྱགིདཔ་ལགས་སེཞེསདང་། རབ་འདྱརག་ཆདེནིགཟུགས་དང་འབེལ་བམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་དེདག་འདི་འདྲའིསེགས་ཆོགསབཅད་གཅིག་ཏེ། 
དྷི་ཐར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དྱག་ནི་ཟབ་མདཔགཔརད་ཀའབ་འདིའླད་བའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཞིང་། དེའི་དབངགིས་དམིགས་པམཐའདག་གྱི་པོས་པ་མྲེད་པ། ཟབམོའི་དོན་ལྔ་ེ་ནྩོ་མདངསྨམ་ ་ཉཱི་ཡིདགཉིས་ཐྲལ་ཞིང་ ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་དོནདྱང་ལྷཧ་ནོ། །འདི་ལ་སེམས་ཏི་སེགས་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ མ་གངས་ཅམ་སེ་མངོནདྲུ་ཆུབསེགས་ཐེཚོམ་ཕརགས་གང་ཡངམེད་པར་སྟེན་པའམ། ཡངན། དྭལ་ལ་ཐེཚོམ། འདས་པ་ལ་སེམསཉེ། མཁོངས་ ་ 










ཆུབ་གིངོ་བོ་ཡེནས་དབེནཔའི་ཡྱིརརོ། །ཞེས་པའིཚུལ་དུ་ཡངཡངགསུངས་པབཞིནནོ། །དེ་ལྟརམཐོང་བ་དང་ཏོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་མེདཔའི་ཆོས་ཉིད་ཟབཞོ་འདིནི་ཟབ་ཅིང་དཔག་པརདཀའ་བ་དྲེ་ཡྱི་མྲིན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདལ་ཕྱན་པ་ཨཛད་པའི་བརྩེ་རྣ་ལྡན་རྫོགས་པའིསངཔྤྱ་རསྤ་ཧྲིས་ཟ་ནམེད་པའི་བཿྩརྩུབ་ཆེན་པ་བརེས་པར་གུར་ནྭ་སནི། བདག་གི་ཟུགས་སུཆུད་པའི་ཆེས་ཟབམོའདྲི་ལྟ་ཐུ་སེམས་རཱན་གྱིཚོགསན་ ་ 
ཤཱཾཿ སུམ་ཤིིས་པརནུསྭ་སྣས་དུཆོས་སྟེན་པ་ལ་ཟུགས་ཁལཆུང་བམམྫད་དེ། དྷེམདདུ་ཡང་། རྒྱཆེར་རོལ་པ་ལས། ཟབཞི་སྤྲོས་བྲལ་འེདགསལ་འདུས་མ་བུས། །བདུདརི་ལྟ་བུའིཆོས་ཞིག་བདག་གྲི་རྙེད། ཁྲ 
༢ སུ་ལ་བསྟན་ྱངགོ་བརམི་འདུག་པས། །མྱི་མནགས་གྱི་གནས་སུ་གནས་པརུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཙ་བཤེསརབ་ཡས་ཧྱང་། དྲེཕིརཞན་པའི་ཆོས་འདེཡེ། །གཏིང་ཊོགས་དཀའ་བརམྱའེན་གུརནས། 
ཐུབ་པའིཐུགསནི་ཆས་བཉན་ལས། །རབཏུ་ལོག་པར་གུར་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པསེམས་ཅནནམསནི་སེགས་ཆོགས་བཅད་གཅིགསེ། ཆོས་ཟབམའདིཕལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའབརྒྱ་ ་་ 
མཚན་ཅི་ཡྱི་ཕིར་ཞེན། འདི་ལྟརསྩེམསཿྭནསསྭནི་ཐོགསམེདཔ་ནསསེམས་དངོས་པོརཞེན་པ་ལ་གས་པའི་དབང་གིས་སིདཔའི་གནྩས་བདགཏུ་འཛིནཔ་སེགསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ལདགལ་ཞིངབཟུང་བའི་ཡུལ་ཟྭསསའྤདོད་ལ། 


ངི་མཐུན་ལཆུད་ 





| ཏ |འཇིག་རེནན་ཡོདཔར༩དོདཔ་དེངས་ཧུང་ཡོད་པར་འདོདད་ཞེས་སེགསགསུངས་སོ། །གཉིསཔསྦྱེརབ་དེས་འབྲསདུ་ཡཔདག་པརའགུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོབྱ་བའི་འྲབས་བུངོས་བཟུང་བདང་། ལམ་འདིམེདན་དེ་མི་ཐོབ་པའིཚུལ་ | 








༣༩ ཚས །2ཡངག༡སཉིནང༡༠སཊ་པའ་ས་ཐར༡༡འ༩་གཞན་རྗཛཔདའ༨༨༠༡༡༦༠༤༩༦༩༧༠སས་ཛར་མ༥་ཏ༩༡༤༡ས༩༢༤༨༧༧༤༦ ° / - “ཛང ཞ› ༨༩༧ ལ ཞ༩ར༠༡༧-ག6༦༩ ༦༩ས་མགགས༧གཞགས་ཡ་ངང་འགམཚན་ཞལ་ཉག་ཁ8་འཆམ།ང་ལམཔ༧༠༦༡2།ཞག་༡༨པསབ་ཤཞེང་ལསྐར༡8༩ ཉང་པ༦ནསཉ་ཞསས་རབ།མ༤ས༩ཡ་ཐ་ཁས5༢༨༨༦༤༩ ༩༩༩༥ ༡༡༡༧༧༤ར༡ ༤༢༡༦ 1) ༨ ཏར" །“༡-༡" ༨༡ ` ཆུན་ཉག“གགའཔེ༧།7 ༢༧༠༦” ༧༠༧༡ ལམས ༣༩༡༣༠༢༦ྩན 2 ༡༡-༡༡༠༩༣༠༨༡༧/༢-༣༠ 7 | ༠༨༨༤. ༡༡༡༡ 


རེ པའ, ་ 


བབའབལ་འཛལ་མཇལ་སྲུངམཁར་པརམསསཔར༡༧༠༩༧༥ ཧེ ཱ ༧༡༥༠ „ 
༡ དཾ དང་པ རར དང་འ ༢ དོན་གཞིང་།ལས་། དང་པའ གལ ལེ: ཤས་འེ ལགས ཅལ། ༨ །(ཤཇད་ག་ཅག་པ་། ༢ ནི རྔ ཡྩལནས: སལ་ཀལྭ་ཁམསྒྲ་ ་ྦྱཾ་ཕྱེ་གསདངྷལོ་ཡིཕ་སྭེབྷཞིནཱ༔ེ ེ ཛོ - ཿགི་ཕགས་གསཐཊ ` 

| 

¦ 

ཟླ 









ཀླ ཏྟ གང” 


ཡོ ༡ ི་ཕྱོགས་ ་འཞིམེདཔའི་མཐའཇིལེད་པདང་། དེ་བཞིན ཧཏཡཚམསབཞི་སེ་མདོརན་གྲས་བཅརའྱིར་ི ཉིནམཐའ་མེདཔྲ་དྲི་ལྲེང ༽བྲ་དྲས་ས་ཤ་འང་་ དངེ ཞལཡང ཁསམྦ་པ་གཔ་འངམེདལ། རཔལ་ 
དངེསཔེ་རྒག རླག (འལ གྲའི ནཿ སལིད་པ་སནྱ་ཡཱུགསཐང ༨དཀིནམམཁའདེ་ཡང་ཐ་དྭངཾ་ གྱརྩ་ཡ་ཨྙདཅིཿ ང་རང་གི རཔོལ་དྲ་བས། ལ་སགས་བཞི་ཡཿ ཏལ ལཿ རཾ །ཏཱགཧཱཿྦཔ་གད་ཡངམྱེ དདོ། །གཉིས་པ། འདས་པའི་དེ་བ ཞི ཞིན ་ 
སེགས་ཚིགས། བཅད་གཅིག ལྕི ཇི་ལྟརདཔེནསམཁའ་ལྱ་བྱེ་བགམེད་པདེབ། ཞིན་དུ་འདས་པའི་དུསི ཆས ཨཱ ཀྱི་ཏྲེཕ་ཞྨེནཉདྤགངྱ་ཡེནབ་ དྭསན་པའཔ་ཞིནྱདགར་ཡནཔ་དངད་ལིདེབཞིནྲིདགྲསཡིན་དང་ པབ 
དུགབཅོམ་པ་སགས་གངབག་གི་དཱབཞིནཆྲིདགཡིནཔ་དང་། གཞི་ཤེསྱབ་འེཆས་ཀུན་སིདབྱ་ཤིནྲིད་གྲངཡིན་པ་དང་། འཐུས་བྱཆལ་བའིེ་བཞིནཉིདགང་ཡིནཔ་དད། སྟེང་པ་ཉིདྷ་རློག་པསོགས་ལམ་གྱིཆོསྣམས་་ 

སླི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དྷལརྡ་དེབྱ་ིནཉྲིད་འཾདི་ཟམས་ཅད་ལྷ་བྱེབྱགས་སེར་ཟུབ་པ་གངཡང་མེེད་པརཆསྦ་ཀི་དྱབིངས་ཅི་བདག་ཉིད་དུརོགཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་སིདཔ་དང་ཞི་བ་འདས་དངམ་འོངས་སེགས་གཉིས་ 









ཟོ 
















བོ་བ བོར་རོ པ་ལ་འ མོ་ལུ 
ི་ི་བཟམསནནྡི་ངྱོལཟྭ་གདོ་ད་ཞབཔདེལར་ཏགས་པ་ཡིནསད་ི།གནསྤུལ་ཡངདག་པའི་ན་ུཆསནམས་ཅདས་ེསམཁགགས་ཁདེེཉིཆོསིདིུ་ི 
| ༨ .. -. ༤༨ ི་ོ (སལ .5 ¬. སུ སྲ གག དཱ 
| རྔ བཞིནམཉམ་པཉིདདུ་ཙུར་པས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དང་བདགག ཞན་བཟངངན་ལསེགས་པསྒ ཆདཔརྦ་བརམིད་དེབསསཅད་ཆོས་དའས་ཐག ༩ དེ མད་བས་བཞི་ སེ རམིའཕོ་བའི་བུར་ཆུབ་ཆེན པནམཐར་ 
| ། ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས འདྱ་བང་ གི་ཡེ་ཤེ སྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆེསྐྱཀི་སྐུའི་ངོབར་ཚས་ཐམས་ངདམ ཞབའྔང་། བྱུ པའ 5 བདད ཤྱེགས་པའྱིབ ངཆུབ ནམམཁའིཚུལ་ 
«¿| ༨ >× 2ས27ཾསཾཾིཾཾཾབཾ ང་སོ བདེ་གཤེ སྤ་བངྱ་ཆུབསཾགས་ཚོགས་བཅདགཅིགསེ། དི་ལ་བུརྲ་ཐེབྱ་བའའྲ་བས་བུམཐར་ཐུག དྣ་བརགཤཊཿ == རྫོགས་ 
༦ ཐུག་གེ་འབསདུའ། །གཅིསཔ་འམདོར་བསུནྱཆས་བཤད་གཅིས། དངཔོ། བདེ་གཤེགསྱ་བངཆུབསགས་ཚོགས་བཅད་ ཉིད་གྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཉནའྲདྲི་ནི་བྱཿཆུབ་སྩེ་མས་དཔལགང་ཞྱིགགིས་ཐོབ་པར་འནོད་པཱ་དེས། ཇགས 
།གཉིགསྤ་བཅགས་ིདལ་སེགསཔ་བདན་ཅི་ཆོགད་བླམ་བར་ུ་རབགཉིས་སམེད་པའིརང་བུང་ལེཤིསསིའམཆོས་ཉད་ི་སུའ་དངབ་ཞེནའ་ གསྱ་ཀི་འདེན་པྱ་ལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་གི་པའྱིནའདི་སྡར་ན་ 
བྱངདེན་གཉེར་གྱི་དད་པ་སེགས་ཐས་དང་ལྡནཱ་པྲའི་སྒེཞས་ཆོས་ཀུགྱི་དེ་ཁོནཉིད་རྟོགས་པའི་ེཨ་རཁྱ་ཀི་ཕ་སོལཏྭ་ཕྷིནཔ་མཆོག་ལྷ་ཕྦིརོབཞམ་བོན་དགོས་ཙི་འདིནྭཔྱ་ཆུལ་བའི་ཡུམ་ཤཱས་རབ་ཙི་ཕ 
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ཐོཁྱ་བྱུ་བྱངྱཆུབཆེན་པོ་དེནམ་ཡང་ཛྲོབ་པར་འགུུར་བྱ་ས་ཡིན་ཏེ་འྲབས་བུམཐར་ཐུག་པ་དེའྱི་ཆཱནི་ལམ་ཀུནཧི་དམ་པ་ནམ་པར་མི་ རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེསགཔཞིག་ཤེས་རབཀིཕ་རོལ་ཏཱཔིན་པའི་མིང་ཅན་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིནནོ། ། 
གཉིསཔལ། ལམ་འདི་དངྲ་བལནམཐར་འབྲས་མིའཟུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེལལྟརཤེས་ནསལམ་འདིརའཇུགཔའིཚུལགཉིས། དངཔོ་ལ་དཔེ་དོན་གཅིསལས་དང་པོ། བྱཞིག་ལུསཆེ་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། | 
ཡོངསསུ་བརྟགས་བབཟུང་བའི་དཔེར་བྱ་་བྱ་ཞིག །ལུས་རྩེ་བའིཚད་དཔགྷ་ཚྩད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་ལྟ་བཅུ་པར་གྱུཉྣ་པ་ཡོད་ཱདེའི་ཉདབ་གཤེག་ཟྨད..་སེད་ནས་འཕུན་ནུས་པའིཉམས་རྩམ་ཡོདཔམྲིན་པར་གྱའྩ། བྱ་དེ་ཡྲིས་' ཁཿ 
སྤུསཱ་གསུམ་གཱི་ལ་ཡི་གཞས་ནྲས་འཛམཐུའི་ཟླི་ང་འདིད་བདག་ཉིདམཆོངས་པར་ཚུརྙན་གནས་སྐབས་དེརེནཱི་བྱ་དེཉྦས་ཉེས་པརྩཐུར་ཏེ་ལུསྣ་སས་པ་སགས་སྤྱུར རྩཔ་ཡྱིན་པ་ལས་འོས་མེདད། །གཅིས་པ། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་སེགས[ 
ཆིགསབཅདགཅིག་ེ། བཤདམ་ཐག་པའི་དཔེདེཡྱི་ཚུལ་དང་འདད་བའི་དོན་གཔཞེན། རྒྱལ་བྷ་ནྲམས་ཀི་ལམ་དྷཱཛཱརཔ་པཱུནསེགས་ཨརོལྟཏྭཱ་ཕིྷ་པ་ལཱ་པོ་འདི་ཡང་། དུས་བྷམ་ལ་པ་བྱེབ།ཟག་ཞྲིགམང་པེརྐནན་ཏན་གྱིས་བླམྲབ་། 
| པའྩ་བྱས་ཤྱིང་། ལམ་དང་འབྲས་བླུ་རཆེན་པལ་ཡངནས་ཡང་དུའཇུག་པའྱི་སྨོན་ལྷམ་མཐའ་ཡས་པྱ་རཆྡེཔོ་འཇཱིག་ཉྡེནའདིནཉྭག་ཏུ་བྡེན་པརྱ་གུའྱ་ཀྱང་དེ་ཙམ།བོནསྤ་བང་ཆུབཆེན་པ་ཐེབ་པའྱི་རཚང་ ་བམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ་| 


༡མསས་འཟམ་ཤགས་གས་འ ༡༨༩༦༡༧༧༩༠༠༡༦༧༢༦༣) མོོང་ལཊ་ཀང་པ་དོཚལ་༦ཤནག་ལམབ་༡༡༩༩༩༨༧༡༩༦༣༣་༡༡༧༡༥མཐན༣༧༢༢ 








: རུ ཆེན་པོ་ནི ཞི་དགེ་བ འི བརྣམསྒནམ་མཐེནདུབསོའ བསེགས་ཐེག པཆེནཔོའི་ཐབས་མཁསཚདམེདཔ དང་། ཚེས གུནམཉམ་པཉིདད་ཉོགས་པའིཤེ་སརྱབཧྲེ་བམཁའལ། འགྲོབའིསྦེཿ་ 
གཤེགཟུང་ལཱ་བྲ་ཐབས་ཤེས་འདིགཉིས་ཡམ་བྱལ་བུ་ཡིནན། གང་ཞིགྲ་བབག་དྷེལ་ུམེདཔ་དངདེ་ཁོནཉིདོགས་པའི་ཤེས་འབདང་བལ་བཞིཉན་ཐོས་གི་འཐས་སུའིདྨད་ཞུངེུ དཔེརནྲ་བལས་ཆེ་ཡངྱགཤོག 
རླ མེདཔ་དེམཚོཕ་ནཱ་འོགཏུ་ལུངབ་བཞིནནོ། །གནས་ ལུགསམའཐུགས་པའི་ཤརྱིནདང་ལནནཡེ་ཤེས་དེའིང་བོརཐབས་ཤེས་ཁད་འབལ་མེདདེ་བདེནག་ཅིསདྱངེམམེད་པའི་ཡུལཿན་ཡིནཔའྱི་ིརདོ། །གཉིས་པ། ལས་ 
རྒྱས་རྦེག་པསཾགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིག་སྟེ། དེ་ལྟརམཐར་ཐུག་ ་གྱ་བརཆུབཆེན་པོའྱ་རུབྲ་གོདཔ་གཉིག་པུའིལམ་སྔ སྱརས་ཧི་ཐྲེགྷ་བཱནལེདཔ་ཤེས་འབ་རི་པ ྟྱ་ིནཔཞདྲི་ལབཉེནནསྱ་བརྱར་བཆེནཔོའ་གོ་འཕངལ་ངེན 
@› པརྨའབྱུང་བསྟེ་ཇྱིན་པར་འདོདྨཔ་གངྩ་ཡིན་པ་དེསནི། ཚུ་ལ་ཇིལྟ་བུདང་ལྡན་པས་འཇྲུག་པརབྱཞེན་ཐེགཔ་ཆེན་པོནི་གཞནདོན་ལ་དམིགས་པའི་ཉིང་རྗེའི་རྩ་བཅན སིས ་ལནཡི་ིདབཅན། ཁྲབསུ་སམསཅན 
ཚི དི་དནེནམམཁའརིཕིད་དུམཛདཔ ཙནཡིནཔས་དེཔའདག་པ་འིུལ་དཔཞུག་ས་པའིགངབག གྱི མཐའ་ཡས་པའི་འཕྩོ་ཊཀླུནྭལ་རིས་སུམཆདཔའ་ སྟྔི་མསཔྩམས་ཏེ་ཕདངའིའད་ ད་ཁ 


དང་སིཾདམོའི་འདུ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གཏནདུ་ཕྷན་པིསྙེམས་དྭང་འཕལདུ་བདེབར་འདོད་པྱབྷམས་པྱའི་ཡིདྱ་སྱི་ས་སེམས་ཅནདེ་དག་གི་དོནལ་བྱཅུལ་བ་བེ་བརོན་པའྱ་བུཞྱིང་། །ཁབ་དང་ནམ་པའའཚེ་ ། 
བཟྩིབྷ་བཱསེདཅྣིགཡོདངརུ་སེད་པརྒ་ཧུདདལཱ་ངག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་སོགསཆཱོག་འཇུམཔོར་སྨྲབ་མུཞིང་བྱམས་པའི་ལུས་གྱིལསསུའང་བྱསྟེ། སེམས་ཿནརྣམས་ལ་ཟོལ་མེད་པར་ ` 
ཕན་པའི་སེམས་སྩེད་པ་ཉནདེས་དེ་དངཚུལ་མི་མཐུན་པགཡྩོཿ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་བེདཔ་གནསམ་ཡིན་པའིི་པིའརོ། །རུ་བའི་གསུམཔ་སྩྱོརབ་པོ་གངཟག་བཤད་པ་ལ། ཞུས་པའི་སྒོཞས་མདོརབ་སྟན་ 
དང་། ལན་ྱིསྦྱ་ཆུས་པརབཤདཔགཉིས། དང་པོ། འཇིག་ཉེན་མགནལ་སོགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིག་སེ། འཇིགརྟེན་གསུམ་གིྭ་སོན་པོསངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བྷ་ནརབུ་འབྱོར་གིས་སོངས་ 
སུཉུསྭ་པ། ཨོན་ཏྭནྒརཱ་མོཚདམེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིཌྷོན་མེསཔ་སམྦརིསཔའི་རགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བུ་ཡེན་པདེབདག་ལ་བསྩན་དུགསྦོལ། །དོནགཉིས་སྒུབ་པའི་ཤཊུ་། ། 
ཉེཐྱ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའདྭག་ཇྙི་ལ་སན་རླག་གང་གིས་མཚོནནསྱ་བངཆུབཆེན་པོའི་ལམལསྣ་པརལྡོག་པར་མི་འགྱུརྩབ་སྟེ་ཕྱིའ་མི་ལྡོག་པའྱི་བངཆུབ་སེམསདཔར་ཤེས་པརའགྱུར་བདེེ་ལྟན་བང་སེམས་་ 

















| ཤྲ 








༄༅། ཨཱ 
མི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུངབ། ཕྱིའམི་ལྔེག་པ་དེའི་སྦད་པའིརྱདཔར། ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མེ་ལྡོག་པ་འིཁྱད་པའ་བསླན་པ་གསུམ དཔཔྲཐ་དདདང་འདྭ་ཤེས་སེགས་ཆོགསས་བཅད་པྲ་དུག་གིས་བསྟནཏེ། དྭལརརབ་་ 
3 བརོིས་ཞུས པྱར ལྡག་པའི་ཉགས སན། དག་པ ཞེར ཅངྱཆབས་མསདཔ་འབབ་མོའེཆས་ཅིད་ཉིགས་པགཔགིས་ཆོས་ཐམས་ཅདདེ་བཞནཅིད་དདབམེདཔརམ་ཐང་ ཧྲ 
 བས་ཀུན་བངགི་ཚོས་ཀུན་ལྷ་བདདྱ་ཅི་འདུ་ཤེས་བམ་ཞིང་། ཆོས་ཟབམོ་སྟེནཔ་ལ་གནས་ཡུགསདངམཐུནབརགཞལ་བའི་རིགས་པདང་ལྡན་པའི་ཆིགམཁས་པས་བསགས་ཤིངགཞནདུབསུར་ཡཐུས་པླུམ་བདང་། 

, ངཉིདལ་འདིའི་ཝནཔལཡིདེས་ི་ལག་པཟོབཔསྦྱི་རོལཔའིྲ་ཐདྷ་དྱབམ་གཞནལ་ལམ་པཔོའིའདུ་ཤེས་ཅིསུཔིབིདེས་བསནཔ་འི་ཡམྨ་མཆོགས་ལཡདནོན་པ་གཏ་ནས་མི 

་; བྱེད་པདང་། རྒུ་འྲབས་བླམ་བ་མེདཔ་སགསཆོས་སྱི་རཱ་ལ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡེདཆེས་པས་མི་དགེབམངོན་ཚུར་ཝངས་པས་དྲུསནྣམས་གཏུ༔ ནཾ ངེགསྒུས་ས་དང་དེས་མཚནཔའིཡེ་ཁམས་པགུན་སྦྱངབའྩིཚུལ་ཐོབ པ་དང་ 


ཟླ། ༦ །ཞིདིམམེདཔའི་ཤེལལྟརདྭག་པདང། འདུས་ཆུས་སིརངས་ཚངས་མཐོང་བསདེལྷ་ཉག་པརམིཆགས་པརྩསངཔའི་ཡོནཏན་ལེནཔ་སགསྤི་ེགསྣཆྩེདཔ་འདོད་པམ་ལིནཔ་དང་། སེརླས་སེགས་་་ 
ཕའ་ཅིན་མིམཐུནྱ་སོགསཟིལ་གིས་མནུནནས་རང་རྒྱུད་ཡོནཏནམཆོག་གིས་མཛེས་ཤིངགཞནཿྱི་དོནཆེད་ཆེར་བེདཔས་ལེསཐྲུནམས་ཨྲི་བུམཆོག་ཏུངང་གིསྱ་གུརཔ་དང་། དུསྟ་ཏྭགཏུཟབསོའི་ཆོས་འདོད་པྣ་སྟེ་ཆེས་དངངང 
རྒྱུདའདྲེས་པས་དུས་ཐམས་ཅདདུ་ཡངཚེས་ཉིད་དང་ལྡན་པརའགྲོ་ བཞེས་ཟབམོའི་ཚེས་ཉིད་ཉམས་འོགཏུ་ཚུད་པས་དེ་དང་བོངང་གི་ས་སྱི་པེད་པརྩ་ཐུརྷ་གས་ཅི་མ་ཅི་པཱོད་ལ་ཐམས་ཅདདེ་དང་མཐུན་པ་དང་དེལ་སམའདས་ མམ 
པརྩ་ཙུར་པ་ཧཱ། དཔེ་རན་ཆགས་ལྡན་པདག་གིས་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་ལྡནཔར་འབྲེབ་བཞིག་ོ། །ཆོས་ཟབ་མེ་ལ་བཟོད་པའི་དདཅནདུ་གུརཔ་སན་བནུད་ལྡིགཅན་ཡིསྦྲུལཔ་ས་ལས་གཞནཧྟེན་པ་ ་ = 
@) དདདགྱལ་བ་སོགས་མཛོནདུ་སྲུལནས་འཁེརེབ་ལ་ཡིདསླགཔར་བྱེད་པ་སེགས་རྦབས་སྣྲ་ཚོགས་ཁྱིས་ཐེག་པཆེན་པོ་འི་ལམ་ཡས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གཟུགས་བརྙནབ་ལྟནྱངདེ་ལ་བདུད་དུ་ཤེསནས་བདུདཁྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ 
¡  ཨིཇུགས་པའི་ཕྱིནན། རདུད་ཞྱི་ཡུལ་ལྕས་འདྲས་ཤིངྔ་གཞན་གི་རྲིང་ལ་མཱི་འཇྫོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་རག་མཡས་པའིརང་གིཟློ་སྟེབས་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དང་། བསམྦ་གཏྟབྷའི་ལཱ་སཱོམས་པརཁཇུག་པའམ་བསྔམ་་ 


ཨཿ 
ཐམམམཧཾ 









ལམ་ཐབས་ཤེས་ཁྱི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡནལ་དེལ་ངེས་ཤིང་གམས་པའི་རང་རྟགས་འདིི་ལ་བུ་དངལྡནན་རྟགས་དེསྤ་སིརམི་ཝོག་པརངེསནུས་ཏེ་དུབའིམེ་བཞིནན། །གཉིས་པལ་དེནདམ་པའི་ཡུལ་ཅནཟཐ་མོའི་སྦྱོདཔ་དང་། 
ཀུནརྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅནརྒྱ་ཆེབའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟུངདུའཇུག་པ་ཐབས་་ཁས་སྱི་སྨོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོལ་སྨྱོདབྱཟྦབམོའིདོནངོས་བཟུང་བདང་། དེལ་ཇིལྟར་སྱོད་ཚུལ་གཉིས། དངཔོལཟབཨཾཉིད་བཤད་པ་དད་། 
ཤཱཾ། དེལ་སྨྱད་པསབསེདནམས་མངོནཔར་འདུ་བུབ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་དང་ཚོ་རདང་སེགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཟུཀསདངཱཆོ་རྨབ་དར་འུདུཤིཨ་དང་སེམས་པ་དང་ནསཤེསནྫ་མས་ཏེ་ཆོསྨནསསནི་ཟླབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ ་ ཟླ 
ཱ ཐུགནཏཞིནདབཔའྱི་ིར་ང་ཉིདད གཟུགས་སུདུངབ་ལསགས་པའིམཚྭནྭམ་མེད་ཅིང་། དེལམངོནཔརཞེན་པའྱི་སེན་པའབྱཏྱཱ་ཞྱི་བ་ཡིནཔའྱི་ཕིྨ་གོས་དམིགས་པར་བནམེདཔས་དཔྱེརནམངདའ་ཡྱིསྤ་རླ་ ་ 
མུ ཏིཿཐུག་འཚོལ་བནའ་དི་ཉ་བུའོཞས་མྱིརེདཔ་ལྟན། དེ་ཉིད་དཔྩོད་པའི་ཤེསརབ་ཀྱིསནིབཏྟགས་ཤིངདྱཔདྲ་ཕྱུངཔོརིགཏིརི་ཆྩེདདོ། གཉིས་པར་དངོས་དངདེལ་གནཀྲ་པངབ་གཉིས། དང་པོལམདོརབསྟནས་ 
དགཉས འེ 







དངཔྱེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་ཆིགསབཅདག་ཅིག་སེ། བཿཿཊསྟེམསདཔ་འ་གྲཿགིགྫོག་བཆོསཅིརདབཞིན་ནས་གནས་ཞུགསྐ་དེ་ལྟན་ོབོས་ཟཿ་པར་ཚུན་རྙིང་། ཟེག་བཱསཆོགདོནདྩས་པའི་ཡུལ་ 








མེད་པས་གསོགདང། སེང་གེ་ལསོགས་པྭ་ལརབཅོས་པའི་གཟུགས་བརནྭལ་ཐུརགས་བོདང་། རངྩྱས་མི་ཕེརབརགཞནལ་ལོསོ་བྱརྱག་ཡོདགཏདམི་ཕེརབསན་ཡམ་བླནཞེས་སགོསྦ་ཚུན་པའི་ཡོག་གྲི་སྲ་གངས་གྱིས་ ། 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྲང་བ་ལ། དོན་དམ་པར་བསེད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་དང་སྤང་ཐོབམེད་པསསངསྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། གུནརྫོབ་ཏུ་ཡང་སཿརྒྱས་ཐེབ་བ་མི་འཐད་པའི་གླནཀ་སྡང་ 

པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དེནདམ་པར་ཟད་འཕེལ་མེདཔ་དང་། མེདྱ་གང་ཀུན་ཚོབཏུ་སངསྦ་རུ་བ་འཐད་པའི་ཚུལགཉིས། དང་པོ། སངསྦྱརས་ཆྱིས་བཤད་སེགསཚོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གངཞི་གསརསྤ་རྒས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ནམསྭ་ཅྱིཨ་མདོརབ་ཧན་ཏེ་བཤདཔ་དང་། དེའི་དེན་རྩབྭཏྫུརས་པར་སྒྱོརཞིང་བསྟན་པ་དང་། སྙུབ་བྱེད་འཐདཔ་འིརིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབུཏུཐྟན་པྱའི་ཆོས་གང་ཇི་ཉེདགསུངཔ་འདྲིཐཨྱས་ཧད་ཏང་། | 
ཡངདག་པར་ན་བརྗད་ཆེད་དང་བརོདྱ་བཐུསསཅདམི་དམིགས་ཏེ་བཛོདད་མེདཔ་ཡིནནའང་། ཐཧད་དུབ་ཚོདཔ་ཡི་ཡིངཿྷས་དབད་པརའྱེསནྱས། བྷསམ་ཕ་དྱེ་བཁྲ་གཟིགམངཕོན་ཆས་སྱིགེ་ཚད་མེད་པབསྟན་ཏེ་དགག་བའམ་། 


སྒུབ་པའི་ཚུལ་དུབནྫོད་པར་རྱས་བྱངྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ལཟད་པ་མེད་མོད་ཁྱེ། དེས་ཚོམ་ཧྲི་ྱྱིངས་དང་གི་ངོ་བྷོ་ལནྱི་སྨོན་ཟླད་པ་ཨྲེདཅྲིང་ཡོན་ཏནའ་ཕྱེལ་ཟྱཅུང་ཟད་ཁངམྱེདདེམཉས་པ་ཉིདབ རྫོད་དུ་མེད་པ་བྲི་གང་བྲལ་བརརྟག་ 











ཐེ 
ཤུ 











{ །དེ་ཡིཚུལདུ༔རྱཝ་བྣམྨས་ཧཱཾ་ཐུདྨཆུ༔་འདྲི་ 
སྩུལལདུར་བྱུང་མམའབཅིང་རོ། 





༄། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏནཇོགས་པ་འཐད་པ། ཆུ་ཡྲིཟིགས་པས་སགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གངདངོས་བྤ་ནམསྣསད་ཅིག་ཨ་ཡིན་ལདེ་བསགཏུམེདཔསན་བྒརལ་པྲ་གངསསེ ་པའགོམས་ཀང་ 
བྲུ ིགྱཚོགནས་འཕེལབསེ་མདཔས་ལ་ཏནམཐའདགཙང་ བ་ོགས་པའྱིབྱྱིསལརོབཅན། ལ་འསངདགདཆ གཡར ད་ཟནཁངས་ག་ སས་མལབེནགས་ི་ 
མཐཱམཡན་ ཏནྭ་བད་པརཅའདྲ་ཛུར་བསམཐར་ ཡོན་ ཏཞ་ཡོངས སྔུ་ཚོགས་པ་ཡོདདེ། འདི་ལྟརཆུ་ ཡི་དྲཾགྲཔ་གཅིགནསདུ་ཨར་བསགས་པཿཨྲཐུ མ་པཱ་བཀང་བ་ ན། ཧྲིག སཾ་པདང་པཱནསྨ་བ་ མའིབ ཆྭ་གྲིས་རྩིས་ གྲིས ཅུ 
དུཉུཏདྤབསུགས་པསམཐར་དུམ་པ་རྲེ་ཡོངས་སུ་འགྲེངས་པ་ལྔར། འདི་ལྟརས བྱཅཿདང་ལམ་ཝརཡ་བཞིན་ མས་བྐྱེདཔའིགཔསཚང་ ་བལ་ལྟོ་སསསཔསྤྲ་ཆུས་ཐོབ་བ་ཡངདཔེ་དེབྷའཞིནདཱམོས་མྨོད་གྱི་ 
པཱ སྐབསདངུཔོཚཱི་སེསྲས་བརྩེད་པ་ཉིད་ཁང་བྱངཆུབྱ་མཚོག་གིརྒུ་ཡིན་པྟེ། དེ་གཅིག་པུས་ཡོནཏནཡོངས་སུ་རོགསཔ་མ་ཡིནཀང་། ྩིྱ་གྱིས་གོངནས་གོངདུདཀརཔོི་ཡྩོནཏྣ་ྫོགས་པའྲི་གོགས་སྦར་སྦྱརྩས་ཐོབ་་ 
ཚ། བདའྱཏཱེཡིཐིགཔ་གཅིག་གིས་བུམཔ་ཡོངས་སུམི་གང་ཡངདུམསགངབ་བཞིནནེ། །གཅིགགིས་མིགངབརདུམས་གང་བའྤི་གནས་སེམས་སྱེདཔའི་སྐད་ཅིགདུམཚངབས་སངསྤྱ་ནསཐོབ་པའིདཔེ་སོང་ལ། ཆུའི་ 





༄༅ །མཐུནཏེ། གད་སྟེང་བཉིད་ཡིན་པ་དེནིམཚནས་མེདཅིང་སྨོན་པར་བུརམེདཔ་སོགས་གྱང་ཡིན་པསྨྲ་ནམ་གཔས་སཚོགས་པདེ་དགྲ་ལྡག་པཐ་དདྲ་ཁ་གཱང་རྩི་རོག་ིག་པ་བཞིན་དུ་ཉོགས་བུཆོས་ 
ྱིདྱིཕསཀི་དནདུགཅིག་པ ེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ། ངེ་ལྟར་མྤྱོད་པསོགས་ཚིགས་བཅདདཉིག་སྟེ། དྡེལྟུར་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྨྱོད་པཆི་བུངྱཆུབཱ་སེསྨས་དཔཱ་འརྣམས་ནི་འདི་གྷམ་དུ་བྲདག་རྒྱལ་ 
།བ ཐཱས་ཧུཿདང་ལྡན་བས་ཡུངྱ་བཱརྙན་པརའགྱུརརོ་སྙམ་པ་དང་། ཐོབྱ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་རཱེག་པརའགྱུརརོ་ལ་མ་པའྨི་རྩོམ་སྦེ་སསམྱེ་དདེ། གཞས་ཡུགས་བབཁྱི་དོན་ཝཾལ་བསལ་བྱདངབཞག་བུརྦོབ་བྱ་དང་སྤང་་ 
ཐུཿ་ཡང་མེེདདྲོ་རཱེས་ཁོངདྷཱརུད་པས་བྱཿ ཆཱཐནམམཁའིམཚནཉིདལྭ་བོས་མི་བཟོདཔའྡི་གླག་པ་མྱེདཔར་གཏིངདྲུ་གུརཔ་དེ་ལྟརྨ་སདཔ་ནི་བེ་བར་གཤེགས་པའི་ཤྱེས་རྩབ་ཟབམེ་ལ་སྦྱདཱཔཱཡྩནཤཾ། །གཉིས་པ་ཀུན་ 
¿)ཛེབཧི་ཨུལཅྲ་རཆེབ་ཞང་ཕྱངབའི་སྤྱད་པའི། འཇྲིག་རྟེནདགནཔའི་སེགས་ཚིགས་བཅདག་ཅིག་ཏྟེ། གངྱ་ཕོགས་བཅུའིའཇྲིགཏྟེ་མགི་ཁམས་འདིནས་དག་པའྱིནམ་པརྨསངབ། ཆུ་དངོང་དཔའ་བོརཔས་དབེནཔ་ ་ 
༧ དགླན་བྲའི་ལྕས་ཉམས་ངབ་གཞས་ཆུབཔ་གཅནགཟནགདུགཔ་གགོས་མིས་གང་བ་ལྟབ་གླད་ཅྱི་སྱོན་དང་། བཅུད་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་དང་ཟངཟིང་གི་འབྱོ་རཔས་དབུལ་བའམུགྲིདང་། ཡུས་དཔསེམསར་སྡུག་ 









༄། །འཇུགྱ་པརའགུར་ཧྱི། མཉམཔར་བཞག་པས་ཞི་བའི་དཔིས།ཁོ་ནརགནས་ནས་སེམས་ཅན་ིདོན་འདོར་བཞི་མ་ཡིནཏེ་ཤེས་རབདང་སྙིང་ཇེཟུདུ་འཇུགཔའི་ནལ་འྱབོརཟབམོ་མུལདབུང་བཟོབ་པའྱ་ཕིརར ༈། 
འི ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་བརྒས་ྲེ་མསརས་སྱརསཅི་ཚོཊཨསི་གནས་པའིགནས་བཞེས་རབཅི་ཕརོལ་ཏུཡིནཔལསཡརསས ཏྩསསྦུསིམས་ཏེ། ཤེས་རབདཔ་སིང་ཇེགཉིསསུམེདཔའི་ཐབས་ནཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ 
༼།ཕྱིརརོ། །འདིཿམཉུམ་བརམ་བཞུག་ཅེས་པཚོ ཉིདཟབཞེ་འི་དོན་ལ་མཉམ་པརམབཞག་པའིསེམས་ཅནའཟུལ་པའིཁམས་མ་སིངེ་འཇུག་ཅེས་དང་། བུདྱརུབསེསསདཔའ་རཔཉིདམཉམ་པརམ་བཞུག་པའྲི་སབས་གེམས་ ་ 

ཅནྲ་ཧི་ཁམས་ལྭིངརེའཛུག་ཅེས་དང་། ཤེས་༢བདཔྟིང་ཇྗེཟུངདུའཇུག་བའི་རརམ་དབུས་ན་གནས་པྙལདུའི་ནབས་དེདགཏས་པྱྱ་ཆསྦྱི་ཆོས་སྟེབསལ་སེགས་པ་ལས་ཡོངས་སུམ་ཉམས་ཏེཐབས་སཁས་པདེ་ལུབ་ 
 དང་ལྡན་བའྱི་ཕིརཞི་བ་འབའ་ཞིག་བམངོནདིུ་བེདཔའྱིཆུལྟད་ཡངའགེལ་བརམཛདདོ། །གངྷ་ཝརཡང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ཇྦཟུངད་འཇུག་པའི་ཐབསམཁས་ཨྱི་ངོབོ་བསྟནཔ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་ལདཔེ་བྱརདྱ་འྱིནུལ་གིས་ 
པ བསྟན།ཏེ། སྩུམའིདཔས་སེམས་ནམི་འདོརབ། ། སྣོདྱི་དཔེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་རྫོགས་པ། བྱའཕུརབའིདཔེསྟཉེནམེད་ཀྱངམི་ལུང་བ། མདའ་འཕངབའིདཔེས་མཚོགས་པར་ཛེད་པ། རྫུ་འཐུལ་ྱིདཔེས་་ 








ཤི ། 
པར རམམོད་པེ་ལི་ཚན 


ཉནརངགྱི་སགཉྱིས་ལས་གྱངརྩབཱཏཱ་འདྱསཱ་ཤཾ 





༩ ༄། ལིྱིནསཔསརས་ནམསཆིས་ཁང་ིགས་ཆིུདགིསའི་ོསསངསལ་སགསཔམ་ནེའ་སབྩོཔ་རམས་ཤིག་སམས་ནི་ཞམ་སཆ་དམེདཔལ་འང་ེ་ཆསཅིས་བྱསཔ་ 

བའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་བྱྱདདཔ་པ་དེསྔནས་ཀུནམཆོག་ལྡན་གྱི་སེངཉིདལགནས་པ་ཆོལ་བསེད་པའྱི་ནལ་འབྱོར་ཐོབ་གང་ཤེས་འབྱའི་ཕུགས་ཞི་བའི་དྲུདིཔས་ལགནས་པའི་ཏིངའཇོནགས་ཆེབས་དདུསཙི་ 
ཟླ དིརསྔ་ནམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་ཡོངས་སུདག་པའི་བདགཉིད་ཐབས་ཤེསཆམིསཉམ་པ་མེདཔརཟུངག་ཅིག་ཏུ་ཚུད་པའི་མཐར་ཐུགཔ་ལ་མཉམ་པར་འཇོགཔའི་སྤྱོདཨུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངམ་ཚུངས་པ་མཐོབ་པས། 

ཧོཿ སཱརཡང་ལམ་གོངནས་གོངདུའཇུག་དགས་པའི་དེན་ཡིནྱ་ཧཱ། བྱམལརེས་འགའ་ཞིགན་ཡང་བར་མདོརྱ་མངན་ལས་འདའ།ཞསི་དགས་པ་ཞིག་སདཔའིདོནན་ནམ་པ་ཞུནཏུ་ཡིནཏེ། ས་དང་པོནས་ཅང་བདེནག་ཉིས་ 

དབེརམེདཔའི་ཚོསཉིདམངནདུ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། མ་དགས་བདུན་དུ་དགས་དངའྲད་བརྡམི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོབ་པསྲ་ཐབས་ཧྱི་ཡོགས་ལ་གྲནས་པ་ཤསཆེ་བ་བཞིནནོ། །དེལ་མདོ་ ་ 

ི ནྣམས་ནས་བྱར་ལ་སངསྤྱ་ཆཱསྨ་ནམསྤ་ཀིསས་བླུལདུཟིནན་དེ་གདོནམི་ཟབར་མུངནལས་འདའ་བརའུརམཞེས་གསུངཔམ་ཡིནནམ་ཞེན་དེཡིནམོདདེ། དེནིས་བྱཅུད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕུལདུུ་བུངབ་ 


ཡིནཔར་ཤེས་པའིདནདུ་བརག་པ་མཐར་བཟུང་གི་དཔེརགསུངས་པ་སྟེ། སཿསྦྱ་ཆསྤ་ནམས་ཀིས་དེ་ལཨམི བླསལ་བ་ནྷི་ནམ་པ་ཀུནཏུ་མི་སྲིདདེ། དེའི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་གིས། མྱིའིརྐྱེནབསྐུལམ་དེལྟར 
མཛདནས་ཡང་དག་པའྡིསེ་བླསབ་པའངཆོས་ཉིདདེ། དེརམ་ཟད་ཐེག་པཆེན་པོའིརིགས་ས་སེས་ཤིང་ཕིརམི་ལགཔས་དངཔོ་ཐོབ་པ་ཞས་ཧང་ཡིནནའངི་ལྟལཅིསས་པའི་ཕཱིའོ། །དེསནམཐརབུག་གིའབྲས་བུ་་་ 
སི་གནས་པའྱི་སུང་འདས་ཆེནབེ་སངསྐྱ་རས་ཉིདམ་ཐབ་པར་བརམ་དོརམ་ངན་ལས་འདས་ན་དེ་ནིཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མུང་ལདས་ལས་འོས་མེདལ། དེརམི་འདའ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀུང་བདེན་པགཉིས་དྭབེརམེད་ 
པའི་སུལཿཧསྟང་ཉིད་སྙིང་ཇེ་གཉིས་སུམེད་པའི་ཤེར་མྱིནཉིད་ཡིན་ཧྱིགཞནསིན་ཡང་། ཐབསམཁས་དེའདབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇུནམོང་ ་མིནཔ་དགས་པའིཉུམས་ལེནྱསྱི་གབས་ཤིག་བསནཔ་ཡིནཔར་གོབ་ནི་ཞིནཏུ་ 
གནུདཆེན་པ་ཡིནན། །དོགས་པའི་གནས་གལ་ཆེ་བཅུང་ཟད་ཕྱེ་སེ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ། མཁའལ་རུུངབཉེན་སོགས་ཚིགས་བཅདགཉིས་ཏེ། འཇིག་ཉེནཆགས་ཤིངགཞས་པ་ནཐོག་མརནམམཁའ་ལ་ནུང་གི་ 
དྲིལ་འཁོརྭ་བཱཏེན་ཏེ་ཆགསལནུང་དྷེ་ལྟུ་ཡི་ཕྱུངཔཱ་བུརེན་པདང་ཆུ་དྲེ་ལྭ་སརེནཔེའྲདིབྷཉེན་ཅིངས་དྲེ་ལས་ལ་གནས་པའི་འྭགྲོ་བླ་གིངབཞིལསགས་པ་བརྟེན་པ་ཡིནཏེ། སྩིསསྭ་རྩནམས་ཐུནམོང་ ་གི་ལྱས་བསྲས་ 





རི ས་ ྦ འིངྱ་ཟིངས་ཏྲེའི་བརམ་དོརམངོན་དུ་ཐོལ་པརྩསྱི་བྱེདྲེ་སྣེན་ལམ་འགུབ་པའི་བབ་ཡོངས་སུམ་ཚོགས བརད་ཚོགས་སེག་པར་བེདཔའི་དོནཏོ། །ཝཱ་པ། 
༼། དཔེ་ནདགྲེ་མངསོགས་ཆིགས་ཅད་གཅིས་ཏེ། དཔརནདག་མངཛུ་ཿཕྲུལཕི་ཱས་མཆོག་དངལྷན་བ་ཁྱིགཟྭལ་མཁཌ་གྱགས་ཏུ་དུས་ཅིག་ནཿོའཕྲུལ་ཚོགས་ནླས་པརལྦལ་བའྭསྲོ་བདྲངའཆུག་པ་དྷངིཉཾལ་བ་ ་ 
ཛོ དྭང་འདྲུག་པྭ་སཚོགས་སྭསྟཉ་ཧུང་དེ་ལྷནྱིུབྷས་ཚོགས་པདེས་སེམག་སྤོ་བ་མྡེདཏིཿདེ་ཡི་ཨཱས་ལཱདྱབ་ཐསླེ་དེ། དཔེ་དེབྱའིནདྲུབྱཿ་ཆུབསེམས་དཔའ་མཁས་པ་གང་ཞིགནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཧིདོན་ལ་ ་ 
༧: གནྭཤྱིང་ཐབས་ལ་མཁབ་པའི་ཡེ་ཤྲེས་དངྫ་ཚུའཕལ་ཧྲཱིསརྲོལ་ཏུ་སྨེན་པ་ ལཱ་ཆོས་གང་ལའང་དམིགས་པའི་ཆུལ་གིིས་གནམ་ཕཱ་ཡྱེར་ུང་ འཐོ་བ་དྭག་ཝ་རང་རངདང་འཚམ་ ་པའི་ཕན་བདེའི་ཟུ་བྱ་ཝ་ཚོགསྣ་ནྩམ་བ་ 
¿„ མཐྦ་ཡསྱ་པསྟེཔའ་བྱདཅངདེ་ལ་བསྐ་བྱབྱེཚོད་མེདཔའི་བརྣད་ཡང་ཡིད་སྩོབུ་ཨེརཅིང་ཡུས་དུབུ་པྱགང་ཡང་ྩེད་ོ། དུགཔ་དཔེནནམི་འགའསོགས་ཚོགས་བཅདགཉིས་ཏེ། དཔྱེརྡན་མི་འྱགའ་ཞིགགཡྱང་སཆྷེཔོའི་ཁར 
4 འདུག་པའ་བེད་རལྷག་པ་གཉྲིགསཀྱས་གདུགས་ གཅྲས་ལིནཅིརཤསསཁ་ཱཨ་ནོངས་ཕར་བྱེངཅིང་གསངྱས་ེ་སོརཡུས་རོརགདུགས་ཐོགས་བདྡེནུང་གིས་བཏེགས་པའི་མཐུཊ་དེ་སཐགཏུགཡངས་དེའིམཐིལ་དུ་ཆུང་བམི 


༄། །ུ་རྫགསྦ་ེསྲིདོཉིད་ལ་ཟགཔམེདཔ 






#' ༄། ཁྱ །ཕྱིན་ཏེ་སེམསཅཧགྱི་དོན་དཱཆོསདེ་དག་བསྒུབ་པའི་ཕྱིའརོ། །བྱུདཔ་དཔེརནདོནགཉེརསོགས་ཆོགས་བཅདགཉིས་ཏེ། དཔྱ་ྩནརིནཔཆེོན་དུ་གཉེ་བའི་ཚོར་པ་དགནིལམཐྱི་རུས་ཤྱེས་བརྩབབའི་ ་ 
ཕྱིར རངདྱིའིམནས་དིནཔཆེའྲི་གིང་གིབཿི་སོངཁྲེརཆེན་པོ་ནམས་དང་། ཐོང་རྩལ་ཏེ་གོང་འབྲིང་བོདང་གྲོརཆུང་དུབ་ག་ཝིན་པྩརའྩསོ་ཡང་རཔཉིདདེར་འདུག་པདོནམེ་དཔརརིགནས་བརྩིགོང་ཁེརལ་སོགས་པདྡེ་མམརི་ 
ཤཾ།གཉུསལ། ནིནཔོཆེའི་གླིང་དུའདུགནའངར་ མལམི་ཕནཔར་ཤེས་ནས་རིན་ནེནྷ་ཀིཏཱ་ཉངྱལཾ་གྷཉསལཱ། ལམདུའྭསོ་བཞིན་པལམ་གྱི་རུས་ཤེས་ཤིངརྙིས་པདེདགལོརངཀྱི་འྱི་སྐདའཔྩའི་གནས་པརལྷསབྲགོདཔ་ལ་མཁྱས་ཤིངཙོལ་ 
༡ བསལམ་དུའཕོ་བར་འགྱུརརོ། དྲིབཞིནདུསེམས་ཅནལཕནབདེ་དོནགཞེརབྱི་བྱང་ཆུབ་སྦེམས་དྭཔ་འཐབས་ཤེསྱ་ཀིལམལ་སེབབཞིནཔན་རུལ་དེ་ལླ་བོགསུལ་བརྩགརྭཏེ ། འདི་ཆུ་བརྩའི་གོངལ་སོགས་པྭུདུའིཧནོསད། 
རུངྱརལནསསྤའིལམྦྱརི་ཤྱས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་དཔའབསྡནྩམ་སྲོལ་གྱ་ཚུ་ལཀླུན་ལཱ་མཉས་པར་བུསནས། དམན་པའི་ལམདངའཐྲས་དུ་དྲེལ་རང་ཉིདྱམི་གནྭས་ཤིངརིནཔོཆེའི་མཱང་ལྟ་བུའི་སྔངསྦརླས་ཧི་ཡེ་ཤྱེས་ལ་འཇམངོན་པར་ 
ཨ)ཞེནཔའིཆུལྱ་ཧེསྣ་མི་གྱཉས་ལ། རང་གྱིའིམ་ལྟ་བྱུམཔན་ལས་འདས་པའུདུསམྱ་བྱས་པའིདྲབིཔས་ལའངའྱསོངགྱིཆུལྱརིསྣ་སིགནས་གྱང་། གནས་སྐབས་ལམ་ལགོདཔ་ལྟ་བུཉན་ངྱབང་སེམསྱཀི་ལམགསུམ་ཆྲི་རུལ་ཤྲིས 


རར ཛམལས་རམས་བམའ་ཐ་འད་༦ཉཆང།་༧༡ལག་མཉཿཀཿཔ་ཀའ 


པརླ་བསནས་ནིདེའི་རིགས་ཅནྱཧཱི་སེམས་ཅནཚདམེདཔའི་དོན་བེད་པ་ཉིདྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །གསུམཔ་དོནབསྦུ་ལ། དོནདང་། དཔེགཉེས། དངཔོ། གངཆའགོ་ལསོགས་ཚོགསབཅདགཅིགལེ། གྲང་གྱི་ཚོའགྫོབ་ཀུན་ཨཐུརྨ་་ 
བྤཆེནཔས་བཟུངབའི་སྒེ་ནས་རྗེས་སཱ་འབྲེལ་བརྱ་བྱུསནྩ་ས། ཏིངངེ་འིན་དམ་པ་སྟེར་པཱ་ཉིདདངམཚནམ་མེད་པདངྱསྣོརཔྷ་སཱདཔའི་རངབཞིནཅནལ་སྤྱོདཔྦ་ཡི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྲེའི་འདུསམ་བྱུས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
དབིསྦྱམངྷནལཾས་ཁཱདས་པ།ངནཇོ་ཊཱཔརའྱགྱུརརྡོ་ལཱས། འུདུས་བྱུས་འཁོརབ་པ་ཡྱི་དཔྲ་རགདགྱས་ཉུས་པདྨེ་ནི་གྲནས་མེེདཧོ། །གཉིས་པ་དཔེནྭ་མུལཔའིསོགས་ོགས་བཅདག་ཅིགེ། དེ་ལྟརག་དོལ་འདས་གང་འུང་དུ་ ་ 
) གདགས་པརམིནུས་ཁུངྱ་བུངསེམསདྡེནམཔ་གུནཏུསས་ཀྱངམི་ཤེས་མིམཐོངབརམིའགྱུར་ཏེ། དཔྱེརྡྣསཱལ་པའི་མི་ཡི་ལྱུས་ནིསུ་ལའངྫི་སྣང་བྱམ་སཱིནགྱིང་། དྲེའི་སྙིཿགྦིསྱ་སྱང་ནིགདགས་པནུས་ལ་འཇིག་ཉེནན་ ་། 
དེའི་ཚུལ་བརྗོདཔ་དག་ཁྱང་ཡོདཔ་ལྟུཉདུ་ཤེས་པར་བྲུས་ལ། མིང་གིས་བཏགས་ཧུདསུལ་པདེམི་འཨནིམཡེན་པ་འིགངཟགགཞནཔིནཔརམ་རུུརཔདྲེབཞྒིནབྱངཆུབྱསེམྨསདཔྱའ་ཆཱ:་ཐརྨག་སུམ་གྱིཧནཔྱོད་པྱདིསྲེད་་ 


རམི་གནསྱ་ཀངའཇིག་ཉེནནསང་ཞིངསིང་གྲིས་ཅྱརནི་གདགཿ་པ༔ནུད་པ་་ཡྱིནནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པདངམི་ལྡོག་པའིཁྱད་པལལ། མདོརབསྙན། རྒྱསབཤདགཉིས། དངཔོ། གལ་ཏེམྨྱོདཔསེགས་ཚོགས་བཅད་ ་ 


2 
༧ 





4) 










ཁ- བྒོ ལོ གཉིས་པལ་མུམི་ལོགཔའི་རྟགས་དང་། བདུད་ཧིས་བླསུསཔའྱིཁུད་པརགཉིས་སོ། དང་པོ། དྲགབཅོམས་དང་སོགས་ཆོག་བཅདགསུམ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབེལ་ཐེག་པཆེནཔོའིལམལ་ངེས་པརྩགུརཔས། 
| ཉནཐོསངླག་བཅོམ་པའི་སདྱངྨ་ཧླེནསསྤྱ་རྩས་ཞེས་རངྱ་རུལ་གྱི་ཡེ་ཤྱེས་ཏེ་དྷེལརཞི་མཐའ་དྱང་། སཾདཔཁྱམས་གསུམཔྩོདགལ་དངོས་སྟུརརཾནིལྱསྔནཡྱརམཱིའདོད་དཱིང་། སྔངས་རྒུསྣ་ནྣམས་འ།ོརྒ་རུམཆོས་བྷམརབ་ 

ཊ།མོངཞིང་དེས་འགྲོ་ལཚྩོས་ཁྱང་སྟེནཔར་བེད་པྷ་རིལམསགས་སུམཐོངབདྲེ་ནྱི་བུནམེདཔའི་བུངཆུགལས་དམན་པའི་ལམ་དྭ་ལྭ་ལྣོག་པ་ལུངབསན་པ་ཡིན་པྲ་རའིག་པརྩ་བྱུ་འོ། །གཞན་ཡང་བུངཆུབསེམས་དཔའ་ ་ 
དི སྟིང་རྗིའི་ཡིད་དངལྡན་པདེས་རལྷསྙནནི་སྩེམས་ཅངནསངགསྤུས་ཧི་གཟྱས་མཛོང་ གཱདཧྙ་དྲེལ་དནསྭངྣ་ནམས་རྒྱུནགཅོདཔའི་སྣེན་ལྕ་ས་འདེབྱས་པར་ཐེད་ཅིང་དེས་སྡུག་བམལྷ་ནམསཞི་བརམ་ཐོང་བ་དང་། ཡང་ 
གཉིདདྱུ་སུརཔའམསདཔན་གོངམེར་འབར་བམཐོང་ནསྱ་བང་སེམས་དེས་བདག་ཕིརམི་ཝོགཔརམངབྷཱནཔ་ཡིན་ནབདནཔ་དངབདེནཔའི་ཆོག་འདིས་མེ་འདིནི་བནྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་ཅྱིན་གྱིས་བླ་རྲད་ 
ཧིསསེ་ིཕུང་པོདའི་བའིམཐུ་བབདེའི་ཕིརྩི་ལྩག་པར་ལུང་བསྭནཔ་ཡིནཔརལིག་པར་བྭའོ། །མཱི་ལིའཛཱག་ཉྲེནནའབྱུང་པོའི་གློནས་ཚོགས་དྭངནདཨང་བུ་དགལ། ཕྱདཔརའདོདཔ་ད་སྡུགབཝལ་ལས་བྱསབ་ 






„,༄༅ །པརའདོདཔའི་སྙིངརཆེར་ལཔའིབདེནཔིཆིགབྷ་དོད་པསགསརྲི་གནས་བདེཊབའྱ་བྱི་དཅི་དདགྱཱི་བར་སུའ་ཡ། འྱེན་ཁྱང་བདག་བ གིསདྷེལཱ་ནུསཔའིི་ཕིའབདགནི་མཐུ་དཔཝ་ནཔའསམདུ་ 

ཐུསཔ་དེསྨ་རྩོམསསེམས་སྲུ་གུརཔམེདངིང་རཔཉིདྱ་བུདཔརདུའཕགས་སྐེསམཔའི ངཱ་ཆུལ་ཕྱེ་བམེདཔ་ཧྲེཧཱཾཛྱིརམི་ལྣོག་པར་ལུཔྤབྙན་པ: བ་པ་ཡྷིརྩཔ་རརྦིག་པྱ༔བཱཌ། །དྲེ་ཝརལམལ་ངེས་པབརྟནཔནང་གྲེ་དོད་དང་། དེ་ 
ལསྭ་ཕིའྱི་རཱེན་སངསྤྱ་རྒུས་ནེལམ་སེགསས་མཐོངབ་དང་། ཞང་གིཡོན་ཏནྱཧིམཐུམངོནུརདྲ་སེནནུས་པགང་ཞིགྲ་རམཔ་མེད་པ་དེ་ནི་རྟགས་སུགསུངས་ས། །གཉིས་པལ། བདུདལས་དང་། དྲེ་སངབའེཐབས་ལ་བརོན་ ཏྲ 

' པརབསྙན་པགཉིས། དངཔོལ་ཡོནཏནྲ་གིས་རྨོམཔའིདདུད། མིངགི་གཞི་ལས་འོང་བའིབདུད། དབེནཔས་རོམ་པའིབདུདདང་གསུམ། དངངོ་ི་སེདྲེནི་སོགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིག་ཧེ། ཅཱི་སེ་གངཟགཧྲེའི་བདག་ 
2 བ མ་གཞནབདུད་ལ་སོགསཔའི་མཐུས་གདོནཞི་བ་ལསགས་པའི་བཏེན་པྱའྱི་བྷིནཱརྩབས་སྣ་ཆོགས་དྲག་གུབ་པའམ་འབྱེརབ རྒསུར་པ་འྱི་རུ་མཚནྱིས་བྱདགུནི་ཡེནཏནའདི་ལྟ་བུ་དཔཝན་པའྱི་ཕུལལཱང་བྷཱནཔཉཾ ཛུ ་ 
རྱུརཔའོ་ཉ་ཨཱདུ་རྨ་སྨསེསྨས་འབྱུངབའྱས། གལ་ཏྲེབྲཿཆཱབསྦེམས་དཔ་འགྱགནྭ་གྱིས་བདག་ལུང་བླསན་ཅིང་གགསཔ་བོདཔར༩ྱགུརདུ་འོངངོསམདུ་རྩོས་པྭ་སེསན། བདག་ཉྙན་པ་དད་གྲགས་པའ་ཡནཏཞཛྱས་ 


[8ཿ༦ ༦༦ ། 


རྩམ་སྩེམསལ་གནྭསྨ་མདྡེནིརཱམ་པ་དེདང་ལྡན་པའི་རྱིརྷ་ཧྫོཆུང་ཞིང་མ་སིནལ་བདུད་ཅིས་བླཝ་རུང་བ འི་འོས་སུ་ཤྱེས་པར་བཱཾཧ | དེལ་བིན་རུབས་ཧྱི་གཞི་ལས་འོང་བའི་བདུད་འཇུགཔ་ཡིནནོ། །གཉིས པ་མིང་གི་གཞི་་ ་ 
ལས་སགས་ཆོགས་བཅདགཅིས་ཏེ། མིངགྲི་གྷནི་ལས་སུང་ནཱོམཔའི་བདྭུང་འྱུང་སེ་གང་ཞེན་འདི་ལྟར་བདུད་ཛྡིག་ཅནཅྱི་སངས་རྒྱས་ལསྲོགས་པཆབྱད་གད་ཡང་རུང་བས་གང་ཟགདེ་འིགནདུཞེ་བུར་ཁོང་བར་གུ་ནཞཧ། 
འདིསྐདྷ་མཱས་ཏེའདི་ལྟབུ་ནི་རདྷརུད་ཙི་ཕྭསྱང་། ཁྭདཧིསི་རབས་དདན་རི་ཨཾཨ་པྱུནཆདྱྱིརྙན་ཧིབིསཾ་ཡི་ནནཞེས་དེདག་གི་སིངཐམསཿཅདྱསཤྷིང་རང་ི་ཡིད་ལ་སནནས་བསམ་པ་གགས་དངྱརུལམཐུན་པར8 
གངརྭོཁཱདྱ་ནིསཾངས་རྒྱས་སུ་འགུཌབའིམིང་ནི་འདིཞེས་བུབ་ཡིནན། །དྭཝ་གངཟགདེ་བསེད་སེམས་པདང་སྟནགཅིག་པ་སེགསསྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལཌྲིམས་དགཔའི་སྡཾམྨ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་ " 
པདངྒ་གེམཔ་ལསགས་པའྲི་རྩལ་འབྱོརདངྡལྣནཔ་ཧཱི་འླདབ་འཐུངབརའྱུནཔ་དེདེབཞིནདུགསལ་པོརབ རྗོད་ལྔ། ༼ཇཾདནི་ཝྡནཱི་དུས་སཱ་ཡངྱ་བུང་ཡོནལ་སེགས་པའི་ཕྱེནཏྱིཚྱུལྭ་ཡདད་ལྟའི་འདྲིདང་འདྲ་བར་རྒྱུར་་ | 
པྲ་ལོཤཨ་བརྫོད་པར་བྱེདདོ། །དྲེསྐདྨསྨས་པའེདུད་ཁྱིཆེགདེགང་གིས་ཐྩོས་ནས། རངགི་ཡོན་ཏནསགས་བོདཔའི་མིང་ཙམྱཀིགཞི་འམྱུར་དེལ་བེནནས་དེས་རྩོམ་སྙེམས་སུ་རུརཔའི་བྱང་ཆུབ་སྤེམས་དྲཔའདྱེའི། 


༼ ལེ དུདྱྱིསྣ་རྨོམ་སེམས་ལྡོསླསབྱསཱཿཞིརྨཐོཆཱབ་ཡི་ནཔརྡ་རིག་པརྭབླའོ། །གསུམ་པ་ལམདོརབནྱ་རས་བཤདགཉཉིས། དངཔོ། ༢འཏུ་དབེནཔའིསོགས་ཆོགས་བཅདགཅིགཱེ། རང་ཉིདག་ཞནདད་ 
 མྲི་ཕདཔརརྱབ་ཏུདབེནཔའི་སོདྱ་གོང་ཁྱ་ཆེནཔ་དངཉིའི་སྦུལ་ྱང་སེང་ལས་ཐག་རིང་བདྲོནྷ་བདངམི་མེདཔའི་དབེནཔ་དངནགས་ཀྱིབོད་ཆུབུགང་ཡད་ནུངབ་རཏུྲེན་པར་བྱེདྲིངགནས་ཨེད་ཅི། དེ་འདྷིས་མདུདབེནཔར་ 
ཙྷཱཾ།གནས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཆོག་ཏ་བཝགས་ཤིངབདག་ནི་དབེན་པརགནས་པའོ་ཉམདུ་དབེན་པ འི་གཞི་དེས་རོམ་སེམས་སྤུ་གུའནས། བདག་ལ་བཱསྟད་ཅིང་གཞྭན་དབེན་པརམི་གནས་པ་ལྷ་སྨོདཔའྱིབང་ཆུཐསྤེམས་ 
༧ ༨པཉདེི། བདུདཆྱཾས་རྒྱདཡོ༔སསཱཿཐགླདཱ་བའམ་བསོད་པར་བྱས་ཤིང་། དེདགྱབྱོ་མཆུངབཅིདད་ཅག་པཱརྦླའི། །གཉིས་པལནངགི་དབེནཔ་བྷ་ཉནལ། དབེནཔ་དེ་མ་ཤེས་པའི་སྨུནབཤད་པ་གཉིས། དངཔོ། 

=: ཏུག་ཏུ་གོང་དང་སེཊ ཆོགས་བཅདགཅིག་ཉི། དུས་ཏྲག་ཏྲུ་ལས་འཕགས་ལསེགས་པ་ལྷ་བུའི་གློང་དང་ཙམཔ་ཀ་ལསེགས་པའི་ཡྱུལ་འཁྲོ་དདང་། པྲཏཱ་ལཔྲུ་ཏལ་སེགས་པལྟ་བུའི་གློད་རྣ་ལན་གཞས་པའྱ་བྱེདངྡིང་། 


 ' དེདསམསཿནསསྭ་མིནཔ་ྱེདཔདང་བྲཆུཉི་ལམལ་བརྩོནཕམྱགཏོགས་པྩ། ཟུངསེསས་ྭེནི་དབཱ་བཅོདངའ་རྱྱི་འབས་དུལ་འདོད་ལྔ་གཞཆ་ཡང་རྟེནམ་ཡངི་ཕྱེ8འདི་ཉིབིབནག་ཤེགས་པཆི་་ 










སྱསྭ་བདཆུབ་སེསས་དཔའ་ནམས་ཧིདབེན་པ་ཡངདག་པརགསྱུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་དབེན་བཙམ་གྱིསསེམས་དིམས་དབེནཔརམི་འགུརལ། ཞངགིསེམས་འདདོན་ཡིད་བེདདངདམནལམ་ཡིད་བྱེད་ཀིས་དབེན་པན་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱངདབེནཔའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིནཔའྱི་རི་རརོ། །དེདགདཔེརན་ཝྡེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྱིསྤྱ་རལྱ་བེདཀི་ཚ་ལདུདབུའགནས་པདདམ་བཅས་ནས་དེརདགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུམ་བཞུགས་པརགསལརྒྱལ་གྱི་་ 
ཏཱ དཙུནམེའིའཁེདདུསེམསཿནྡནསསྨ་མིནཔར་བུས་པའི་ལྕ་ཆུས་འཕགས་པདཀོནམཆོག་གིཟམ་ཏོག་ལས་ཞབུངབ་ལྟ་དུའོ། །གཉིས་པལནངགི་དབེནཔ་དང་ཐལ་བའི་སྦྱེརདང་། ནངགི་དབེནཔཿནལབརྩེས་པའི་སྨོན་ ་ 
༢།བརྟན་པགཉིས། དངཔོ། གཔའིགདབག་ཚདསགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིག་སྟེ། གངཞྲིག་དཔག་ཚདལྣ་བུ་ཙམཚུནཆདནྱེཕོའི་ཆ་འཐུལ་ཚིས་དབེན་པར་ཡོད་པྱའིརི་ཡིསྦུ་མི་མེདལ་གདུག་པའྱིགུལྩ་ཧིས་གྲཞིང 
དེད་མི་ཚུགས་པའིགཞསག་ལ་བརྟལོ་མངཔྱ་བེ་བྱར་གནུས་པའ་བྲེདྲ་ཀྱང་། ནང་གིདབེན་པ་ཡངདག་པ་འདྲི་མི་ཤྱེས་པྱ་འྱི་བྲརཆུབ་སྩེམས་དཔའདེནི། རངཉིད་ལྟཔྨའིརྩརྔ་ལྷརཱིད་ཧས་དམནཔའི་ཡིདྱའིད་དང་འདྲེབླར་ 
གཞཨྭ་པ་ཡྱིའ་ཏེ། དེའྱིརུམཚནདབེནཔནིས་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིནལ། ཅིདང་འདྲེ་མི་རུང་ཞེན་བངྙཆུབསེམས་དཔའ་རྒྱུད་ནི་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེདདང་འདྲེམ་རུང་བ་ཡིནནདེ་འདྲའི་དབེནཔ་མི་་ 





ཤི 


ཤེས བརྭ་ལུས་དབེནཔ་ཙམྱ་གིས་ ོ་རལ་དུབདཏིཔ་སེམས་ཅཧྱགདོན་བབལས་གཡེལབ་དེནིསེམསམི མཐུནཕྱོདསཉོནམེངས་ པདང་འདྲེབརྩསུརཔསནདདེ༩ ཁི་ལལགནས བསིནནོཞེས་པའི་་ 


། གཉིས་པ་འད་མད། དེས་ནགཞནི་ཆོདདཔོགདཀའབརབསནབ་གཉིས། དངཔོ། བུངཆུབསེམས་དཔག་སོགས་ཚོགསབཅདགཅིགསེ། ཐུངྱྕབསྦེ་མས་དྲབ་འག ཡ་རཱོནཔ་དང་ལྡན 
ས་དབང ལྔདང་རྣརྨ་ཐནསྒོ་གསུམགྱིཏིདང་འོནཐེབྷ ཚིན ས་དཔ པས རྟ བའི་དྲ་བརོནཔདར པེ 

ས་མོ ཤེས་པ གསི ་ བ་སིནནོ་སཱཱ་ ད་ལེན ཐྱོད་ཡུལྤ་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ ནིན ན་ཚ ཟི 
ལི ཚེས རྣམད་གདང་ འའའ ཐསསཅདའཐུ། ངབམེ དཔརབསནཔའི་མདོགགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིནནེ། ། . 


སྭགོངངམ་ལོན་ཏྲ་དགློནབརགནས་ཀྱངན་ཊེ། ི་ཡིདཉནཔ ྱི་བཉིས་རི་མསདཔཤནག་ར་ཆུསཆོགི་ལན་རསཔྱ་ུན། ུལ་ཧྷིནི་འོཔའིདིཞལ་ 











༄༅། །གི་ྲབས་ཐ་ནམ་པཟམས་ཅདམྫཆེནཔའྱིབངྱབྱི་ལམ་སྟནཔའྱི་པརནའོ། །གཉིས་པལ་ ཞྱཧུཤེརྭཕྱིནགྱིངབོ། ། ། །དེ་བེནདགོས་པརགདམས་བཀཉིས། དཔཔོལ་དངོས་དང། དེ ད། ལྟནཀུནབྱངདུ 
བའ འརུརབམིའཐད་པའི་རོད་སྡངགཉིས། དངཔོཇི་ལར་ཤེས་རབ་སེགས་ཚོགས་བཅདག་ཅིག་སེ། གས་པར པར་ཤར་ ཕིནཧྱཾམཚནཉིད་ཞུས་པའི་ལནད། ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིུནཔནི་ ངཔཉིདྱ་ཀི་མཚནཉིདདོཞེས་་ 
ཐྲ ད་ཀྱི དམབཅ་པརོ་དམཔའིམཚ་ཉིདབཟུག ཏགཟུགས་སྲུརུངབ་གཟུགསྤ་ཅིཚནིདལསས་བཝདྱ་སིགནསཅུལ་ནི་དནདམ་ད་ཐུབ་པརྨདོས་བཏགས་བཙམ་ དཔྱད་མི་བཟོད་པའེ། །ཆེས 
་ ཚུལནྣལ་མནིསྟངཔ་ཉིདདེ། ཡིནལུགས་ཕྨྱེནམེད་པ་ཡི་ནཔས་ནདེ་ལྟད་གསུངས་སོཿ འདིདཡངདཞི་ནད། ི་་ཤྲེསའཐ་ྱིཕདོལཏ་ཕྲིྷ་པའི་སཚནཉིདནི་ཱཧ་བཉིད་ཡི་ནལ། དེཌོ ིམཚནཉིད་ཉེངཔ་ ' 
མདའ གཟུགས།མགེག་ས་པཆོསའ དིཐམས་ཅྭདྲ་ཧི་མཚཱནཉིནྱ་ང་ཤེརཡཾནྡེ ངཱའདཱཱབར་སྟེངཔ་ཉིདདུ་ཤེས་ཤིང དུ་ཤེས་ཤྷི། ཆོས་སུགདགསབ ིལེདཔ་རྣསྱ་པྦམས་ཅདངོོ་ོཞིངདམིགས་པ ཤྭསམེདཔརརབ་ 
རག ་་ླྒ་ྫྣོ་ གཉིས་བལདོནདངོས་དང་། ངེ དིདཔེ། ། དེ་ལྟརབསྙ ཉནཔའི་མཛུཊ་བ་བགསུམ། ། དངཔོ། སེམས་ནལོངས་སུསོགསཚགས་ ་ 














གཅདགཅིག་སྟེ། དོལས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དབེནཔ་དང་སྟོང་པ་ལགས་ནསེམསུཿནནམས་ཀུནནས་ཉོནམངས་པདང་ནམ་བརྱ་བངདརཅི་ལརཁྱག་མཞེས་དིས་པའི་ལནྱསིདོནདངསཐུན་པའཀུནབུངའཐད་པ་རབསནཔནི། 
སྙས ནསསནིལབཞིམཡིནཔིྡསས་ོ་མཿུརཔའིདབངིས་ཏོགཔདེ་ཕེལ་བར་བེདཔ་འདོདཔའིཡོནཏནིས་ཝའདོདཔྱསེབརྱེི། འདེདཔ་དེའི་དབང་གིས་འཁྲོརབརཆགས་པྱའི་ཕིད་ 
དྲརྤ་ལྷནཔནླསསནི་ཕག་མི་གཙངབའི་འདམ་འགྒུབ་ལརྟཏྣགཏུསདཔརའྭོརབར་རུརཔ་ཡིནཔའྱི་ཕིའཀུནནས་ཉོནམངས་བའི་ཕོགས་སངཚུལལ་ཡོདཔརའགུརརོ། །སྣདཚུལ་ལའཁུལ་བའི་དབངགིས་ཡོད་ཀྱངགཞསཚུལ་ 
ལ་དེ་ལྟརཡོདམ་མྱེང་སྟེ ཀུནཏུ་རྟོག་པདེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བརྣག་དང་བདག་གྱི་བའི་ཚེཨ་གཉི་སནི་ཡྱང དྲག་པར་གྲུབ་པ་མྙིན་ཞིང་སྟོངྱཔ་ཡིནཔ་སྟེ་གདོད་ནསམ་སྐེས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཡུལཨདྱ་ཀུང་མི་ྭཁས་པའྱི་རྱི་སྭ་པ་བདག་ ་་ 
ཉིད་ལ་འ དཔེརནནམ་ནགཝ་་མབ༔ རསེམས་པ་ྱརཔིནབས་ཆས་ཞུནིམཆཉེོར་ཏཏོདསེངསཛོཉདུརམའཛ་ནཔི་དམསབཅན་ྲགཉགསདབ་ 
ཡིནན། །གཅིས་པ། དཔེ་རན་དོགས་པའི་སེགས་ཆོགས་བཅདགཅིགསེ། དངོས་པོའིདོན་ལ་མེདན་དེར་རཇོནཔའི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟརའྱབུང་སྣམནདཔྲེརྩན་རང་ཉིད་དྲོགས་པའི་འདུ་ཞེསཀྱི་ ཉི་དྷུག་བླསྭངྱ་་སི་དུག་ཁང་དྲསེང་ ¥ 
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ཧཾ ༅། །དོསཱམ་དུདགགི་ཉོག་པམངོནུའདྱུ་སིས་པན། དངོས་པོའི་དོནལ་དྭུག་དེ་དེའི་ཁྲོདྲདསོང་བཱསེ་བང་རོག་པ་དེའིདབང་གིས་དུག་གིསནབ་ལྟན་སེམས་པདང་སྒགནས་བརྒྱཝ་བར་ཡངའགུ༔ྣཏེ། མི་ 

ཝཱརམདགལ་འབྱུངཔོའིཆུལ་གིས་བྣམག་པདང་དྲགསྩལོདགསདདཞེས་སེགས་སྨྲེས་པཙམ་ཁྱིས་འདར་བརྩ་ཅིདཔ་བཞིནན །དུག།ཁངདུམསེང་ཡངརང་གྲ་ནམ་པར་རོག་པས་དེའབཟུང་བལས་བརརྒྱལ་བ་ལསེགས་ 
: པའྱབང་བདེབྱའིནདུ་མམཁས་པའྱི་དྱིས་པསེ་སེའི་སྐྱེ་བྣམས་ཀྱིས་མེདབཞིནད་བརྙག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དངྱ་རང་གེ་རྒྱུད་དུག གས་བའི་ཚོསལ་བྱངག་གྱི་མབྱསལེན་པ་གམས་བལས། བྷདག་ཅེསྱ་བ་བའི་ཡུལ་་ 
ཙཿ དྡེརའདུ་ཞེ ས་པ་ཡྱང་དྱག་པསཾན་པའི་ཌློག་པ་འབུངཔཞི དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིངྲ་འཆཱིབ་བརྒྱད་མརམྱོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འབྱུངངོ་། །གསུམཔ། ཇི་ཉྟརའཛོན་པ་སོགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇཱི་ལྟརགནས་ 


ཨཿ 







ཚུལལ་མེདྱཀང་བདགདང་བདག་གི་བ་ཡོད་པརའཛེནཔ་དེ་ལཱ་མང་གྷི་ཏོག་པའི་དབང་གིསགྱུནནྭ་སྩཾནཨངས་པཉིདདཱ་ཧུརཔའ་བཧྩཊ་ལ། དཔོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་བངག་དྭང་བདག་གྷི་མམིདྱ་མིགསན་ནམ་ ་ 
པྱབྱང་བརགསྱུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུནཇོབཏུ་ཀུནནསཉོནམོངསཔ་དང་ནས་པརྩ་བང་བར་འྱགུརབ་ཡིནན་ཡང་། ཡངདག་པའིགནས་ུགས་འདི་ལནི་གངཟགགཔ་ཡཿོམེརཱས་པནྱ་སུནཔ་དང་ཀུནཉནདྲེ་ནླས་པར་་ 





པོའོ རོ ར་ སྲ་རྒོལཏཱ་ཕྱིནཱཔ་རྗེས སུ་རྟོགུ་པརྩ་སུརཔ་ཡིནན། ། །གཉིས་པཤེརྱཡིནདེབསེན་དགོས་ པརགདམས་པལ། དགེས་པའི་སྒོ ་ 
༢བརྩོནཔར་བྱཐ་དང་། དེ་ལྟརབརྩོནཔའ་བྱས་པའི པའིབུཡྭསནབ་གསུམལས། ། དང་པེ་ལ་བསོདནམསཆེན་པྱེ་བ བཅུངཟད་ཁྱིན་འགུབ་པ། 


ནསཆོས་དེ་ལ་བཅོན་པརགདམས་པདང་། དཔེའི་སྒོནས་ཇི 
ཤཱཾ།འགྲོབ་དུནབྱི་ཡྩྱིན་གནས་སྲ་འགྱུར་བ། གདུལ་བྱལ་ལམ་སྟེནཔ་པོརའགུརབ་གསུམ། དངཔོ། འཛམཤུའི་གླིཔན 


ཌོ སྙེམསཿྡི་སེདྲས་ཡཱས་པ་དེདྷག་གིསཡ་ཡི མིཡྲིལུས་ཐོབ་སེ། དེབསས་ཅྭདྱ་ཧིས་བནམེད་པ བྱནུབ་མཚྲོགཏཱསེསས་བྱ་སྙེདན།་ལོ་ྟེྲ་ཕག་ཐེབཱམངཔྩོརསངས་རྒྱས་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྦྱིནཔ་རྒྱཆན་པེཤི་ 


གསཆོགས་བཅདགཧིསཏེ། { བརྟགསཔམཐའ་བཟུང་གིདཔེའ་བྲན། འཛམ ཤུའྱིགཿྨན་ཡོད་པའི་ 


པར་བྱུསལ་དགེ་བའིཿ་བ་དེ་ཀླན་ཀངའོ་བའི་དྩནདྷཿཆཱ་ཧཆོགགྱ་ནུ་རཡོངསསུ་བྣོ་བྱ་བས་ནདེ་ལཕན་ཡེནཚད་མེད་པ་ཡྱར་ཡོདམོད་ཧི། གཏཞིགཱ་ཤེས་རབ་ཏིཕ་རྩལཏཱ་ཕྲིན་པ ‡ °. 


ཕར་ཞོག །བྱིམ་གཅིགཙམཞྱིགཡ་ཤེརྱིནདའི་རེས་སྨསཐུནཔ་སྟེ་རང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞནལ་ལྟེནཔ་སེགས་བྱེདདའི 


འི་བསེདནམས་དེལནི་གོངདུ་བཤདཔ་སྤྱིནཔཊི་སུ་པོ་དེས་ནི་བསྟད་ནསས་ཀི་རར་ཡང 


རྒྱལ་ཐུ་འདྲིནྲི་དྲ་ལཱནརྒྱལ་པོརམ་རྩུཔའི་དུསརྣཡང་སྩེམས་ཅྷནམང་པ་དགྲརབར་བྱེདན། རྒྱལ་སརདབངབསྲུརནས་ཅོད་དརྦ་བཅིང་བ་སེགས་རལ་ས་ལ་དབངབའི་ཟྭབས་ཐྩོབ་པརྩ་ཨར་ཏྲེ་ྱུལ་སྲིདལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བོར་ྱུར་ 
ཱེ འབཔསྨ་ནམསུ་དོནབེདཅིངདེདག་དགའབར་བེདཔ་སློསིདགྱེ་སསྲོ། དདཔེ་དྲེ་ལྟན་དུ་ཤེསྤརབུ་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པྱོད་པའི་མཁཡྨ་པ་དོནདང་ལྡནཔ་ཐུ༔ཆུབུ་སེཝས་དཔའ་ཡངྨ་། སིམས་ཅནརྣམས་ལཆོས་ཅིཿདུད་རི་ཕྱི 
4ཱཾཿ ཕ༔ེདི8ྦྱཱྲཱནཱསས་དགུ་བར་བྱེདཔས་ལྡསོགས་དེ་ཡིངུང་དུའོང་ཞིངའེ་གནས་སུབྱས་ཞས་བཀུརབའྲེདལ། ཟྱངཆུབསེམས་དཔའཁདཱིནིལམ་ལ་སློབ་པ་འི་གནས་སྐབས་དྨྟཧཱཡ༔སྙེམསཿནམངཔོལ་ཕནཔནའརྡོའ་ 
' པ་ཡིནན། ཚོས་སྱིརུལ་བོརསུར་ཏེ་སངསྦ་ཆུསྤཀི་ཡེ་ཤེས་ལགནས་པརྩགུརནས་སེམས་ཅནལ་ཕནཔརམཛདཔྱ་མོསཧིདགྱོས་པའྱི་པིརནོ། །གསུམ་བལ་བདུདནམས་གླག་པརྱེདཔ་དང་། བདུདཅིས་དེལ་མིནུགས་བའི་ཚུལགཉིས། དངཔོ། དེ་ 
ཡིཆནསེགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་ཡི་བར་ཕིན་ལ་གནདདངལནཔདེ་ལྟརཕྱུད་པ་དྲེ་ིཚརསྟགཉམབྱི་སྟངཆེནཔོའི་འཇིགྟེནགྱི།ཁམས་ཧིཊདི་གཅན་ནམསྤ་ནི་འདྲིས་སདུ། ཟངཆུབསེམས་དཔའ་ 
འདིནིངེས་པརབདག་གི་ཡུལ་ལས་འཕགས་ཏེསངས་ཆུས་ནས་བདག་གི་ཡུལ་སྟེངཔའའགུརརྩོས་མདུ་རུདེས་སེམས་ཟུག་དདང་ཝྡན་པྲ་སའགྱུ་སལ། བདག་གིསམཐུས་ཧང་འདི་ཟིལྱ་གིས་གནནཔརདཀའའྩོསམདུསབིསཉས་ | 





¿ ༄༅། ཁུ །ཐགཱ་པར་གུརཔ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ལུས་སྡུ་གབྦསལཱ་བ་ད་ཤྲིདྦམི་བྲདེ་བ་དངྱ་བུརྱརབསེམས་དཔའི་ཡོནཏནྲ་ིས་ཟིལྱ་རིསཨནནནས་རངགི་མཐུས་སྙེམས་པ་མེད་པརཏམྨསཆུ༔ར་འགུརལ། དེལྟར་ 
རོ རུར་པས་བདུད་དེདག་གིས་མ་བཟོདནས་ཇིལྟ་ནན་བྱངཆུཐ་སྙེམས་དྭཔའའདཱི་ཡི་ཡྲིདཟམས་ཅདམྤབེནཔའིལམ་ལས་ཕྱིརནུཌཞིང་ལོག་པརའགྱུམགྱེས་སེམས་པ་དང་ ཐན་ཟམས་ཅདམཏེནཔའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡངདཀུགས་། 

ཧཱ བའྱི་གགས་རྙེདདམ་སྣམདུ། བུངསེམས་དེལ་འཇྲིགས་པཆེནཔབསནཔའི་ཕྱི་རྩཕྲོགསྨ་རླསས་མེ་ཡིས་སྦེག་པའྱ་བེད་ཅྲི་ྣསར་མད་འའྲ་ཐུགས་པ་གཏྫོངབ་ལྟ་བུ་ གས་བ དུད་ཧྱི་ཆོའཕྲུལསྣ་ཚོགས་སྟེན་པའ་བྱེདདེ། །གཉིས་ § 
༡ བ་ལྕ་གགསརྷ་ཆེདཔའིཙཱུལ་དང་། ཞལལ་ཝོགཕྱོགསྨ་གགས་རྩེད་པའྱི་ཆུ་བརན་པ་གཉིས། དངཔ། གངཚོམཁས་པ་སགསཆོགསབཅད་གཅིག་སྟེ། བདུདཊི་ཆོའུམུལ་སྟེན་པདེ་ལྟར་ཚུནཔ་གངུ་གི་ྫནམ།ཁྱས་པྭ་ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ངོ 

¿| རྨིདག་རེག་པཆེནཔོའི་ལམ་དེ་ལལེ་པྱེད་པའི་བཉཨ་ཕྲའབཏདག་པདང་ལྣན་ཞིང། སྩུརའི་སྒོནུས་ཉིརྣམཚནྣརྟགཏེུམའུ་ཧི་པ་རོམཏཱཛནཱཔྱ་མཆཱགགི་ནོནལཱལྐ་བའབེདདོ། །དེ་ལྐུརབྱས་པ་རེའིརྩབུང་སེམསདེའི་ལུས་དང་ 

༧ །སེམས་དྭགནི་མཁའ་ལ་འཐོ་བའྱི་བཱ་ཝ་དདྲ་སིདཞིང་གཡངསསའིའཇེགས་པམེདཔརྒརཱ་སྟེ་མི་གནས་པའི་ཤེརྩ་ཕིནལ་གནས་པའིམནུལས་སོ། །དེསནདེ་ལནག་པོརིཿྔ་ལྟཀྲ་རམསྱི་སླགགསྭ་ཉེདཔའྩ་གྲལྭའྭགུའ་ཏེནམམཁདའགྲོབའྱིབ་ 


༩༤༧༦༧༡༥༤༧༩ལས༦༠ས༩༨༦༤༦༠-༩ 





འང༡༥༤འ༧བ་ར༨༨མ༧༦༨པ༧༦-༦༩༩༩༠༢༡༧༩-- 





༤༨ ༤༨ འེ འ༨ྭ ^, ་གྲགསརེ་ང་མའིནབོའོ་རོང་པ་ལི་ པར་བསཌ་པ། ཆེ ~= „༣ ༽ པོལ་ཅོང་པ་ཝི་ དཱ མཐོབ་པས་ཐོབ་པའྱི་བངསེམས་་། 
ལྱའི་སགསྤ་ཀིསམི་ཚུགས་པབཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལླ་གགསྙརེདཔའི དཔ་ཡེནཔར་བསྙནཔ། ཉེསཔདེལས་སྡངབའི་ཐབས་བསྟནཔ་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྩོདཔ་མྱྱི་དང་། བྱེྲ ་ཧཱངབཏན་ཡཔ་ 
ལ་ཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དངཔོ། གངཿྫོབཔྱརཱབསོགསཆོགས་བཅདགཉིས་ཏེ། གོང་དུབཤདབལརཐུབསམཁས་པ་དངཤེས་རབྱི་གོཆ་དང་ལྡནཔའི་བདྱནུབསེགས་དཔའ་ལ་བདུདྱི གགས་མི་ཆེདབངཚུལ་དེདངམི་ལུནཔའི་། ། 

ཤཱཾ ློརབ་ལགགས་ཆེདཔ་ཡིནལ། དེ་ཡངཿརྱད་སྟོང་པ་ལས། བདུདཀྱི་གླགས་རྙེདཔའི་ཉེས་པབདུནདང་། ཉིའྲིལསབཅུ་གཉིས་གསུཔས་པའི་རྦམདེ་འདི་རབ་ལྟནཔ་ནི། དུས་གཏགི་ཌོབུདཆུབྱེ་མས་དཔའྣ་གངངནཚུ་ནད་ཡུས་ཅིསའཐབ་།@ 







4 པདངྟངགགིས་རྩོདཔརཚྙུཉཉདྱ་། ཉཤཚདག་ཅིགལགཅིགིམཐུནཔྲ་ོ་བིསེ་སདྲ་ཕནཔདྱ་ཐུནཏེ་ི་ོནདུད་ཞིག་ཅནདྱེརིདགཞིཅོདཔཅི་ཚམ་འཕེལབདེསདུམ་ཆོགྱཉམས་བདེབའའུ་ཏེ དའི་རྒུམཚནབྱང་ ང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའདཱེ་གཉིས་ཀ་ཐབས་དཔཤེས་རབྲ་སི་ལམ་དཔའགལབ་རྩོད་པ་དེའིཉེས་པསྒྱ་རྩལ་བའིཕེ་ཤེས་ལས་ནི་ཐག་རྩིདུའྱསུ་མཞིངབདག་གིས་གགས་རྟེདདོ་ལྷམ་པའྱ་ཕིརནོ། །དེ་ལྟན་དེགཉྲིས་ཀསཔསྒྱ་རས་ཧི་ཡེཤེས་་ 
ལསའིངདུའུའིརུདམ་རངབ་སིན་པོ་དང་ཡིདགས་ལསོགས་པྭ ཀབ་ནམས་དཔའད་བའླུགརལ། །ཟོབ་དངྲའོ་བ་ལྷམརལནབྱེད་པ་གཉི་ཨ་ཀཱ་ཡངགཞནདོནདུ་མིངཚེས་ཛོགས་བུང་ཐོབ་འདོད་དང་དེའི་ལམ་ཕར་སིནཉམས་ ། 


¿/ ། །སུ་ལེནཔར་རང་གི་དྭས་བཅས་པ་དེ་ཚོདཔས་ཉྭམས་པྱརབེདཔའུརཏེ། ཁོབས་རོདཔནྷིསིངེ་དངྱངཆུབ་ཅི་སེམས་དངབདགམེད་པརམཐོང་བཞི་ཤེས་རཝསོགས་དངྒནམ་པ་ཀུནཏུ་འགལ་བའྱི་པིན། 
༼ ཡིདམཿཞྲིངདའི་གཉེནཔ་ྱེ་ཚོདཔ་དྲ ཐཱ བྭཝ་བུཐ་ཐོབ་པ་ཧཱལྭ་ཡོདདེ་སབོན་བྲསེགས་པའྱིས་ཤུ་བཞིནནོ། །དེ་ལར་རོད་པརྱསར་དེ་ལི་ཚོགདདྷནཱསས་རངྱི་སོགས་སུ་གཏོགས་བནམས་དྭ་བཅས་ཏེ་དྲགའབརའུར་ 


,ཿ ཏེ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་བཞིནདུ་གུབ་བའི་ཕྱོརདོ། །དེསནབྱངཆུ བསེམས་དཔའལ་འདོདཆགསྤ་གིཚས་པ་བསལ་བའི་བར་དྭུབུང་བ་ལསཁོ་བྷམདཅིག་ཙམཐྩེས་པདེནི་སིང་ཆེ་དང་ནམ་པ་ཀུནཏུའགལ་བའྱི་རིརཉེས་པཆཚུལ་ 
མདྒོནམས་ལསྤྱ་ཆཆེརའྱཐུང་ལྔ་ཐད་པའདུ་ཡུལྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལྔའོབནི་ཉེསཔཆེེ། བམས་པའིསེངགྲེས་ཆེནཔོཞེསླ་བ་བདཀོནམཆོགབཅེགས་པའི་ཆོསྤསྱི་ནམ་གངས་ལས། ཞྡེམ་གྱི་ཚོདཔ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལྭས་ 
ཨཱ།།དཔག་ཚད་བརྒྱརའྱོལ་བརྲུ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བརྐྱེད་པརཡི་བྱའོ། །སྟོངགསུམགྱི་སྟོངཆེནཔའི་འཇིགཉེན།བམས་ཀི་སེམས་ཅནཟམས་ཅདལ་སྤྱོས་ཧིངབརྡེག་ལམཚོནགྱིས་བ ཏབ་པ་བས་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཞནལ་ 
ཐབ་དཔཞེ་སྡང་གིསེམསབ་སྐྱེདཔདེ་ཆེས་ཉེས་པ་ལྕིཞིང་དེས་ཐྱང་ཆུབསེམས་དཔའསྨས་པདང་ཉམས་པའའགྱུར་ཏེ། དཔེརནལྕགས་ནི་ལྕགས་ལས་གཞནབོང་བསོགས་ཀྱིསམིཆོད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའིངདགེབའི་ཚུ་ 








¿, ༅། ངསྱ་རྒུས་བཟོདཔའི་སེགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིགསྟེ། སཿསྤ་རླསྣ་ནམསནི་བཅོད་པྲའིཕ་རྡོལཏྭཕྱིནཔས་བྱང་ཆུབ་ལ་རྩེག་པ་ཡིནན། དེལས་བླཟོག་པ་བདག་གྲིཁོ་བའིསྩེམས་འདིནིབཟངབསྱཾནཏེ་བམལ་པསངཔོའི་་ 
༧༢ །གྱེར་སག་པརྦ་བེད་པའི་ངངྷཚུལ་ཅནྭ་བངཆུབྱ་ཧི་ལམ་དངཆེས་འགལ་བལོ་སྟམ་དུཉེས་པལཉེས་པདཤེས་པའི་དནཔ་སྐེདའྱེྨརིདྷསྡིག་བཟུས་པ་དེལ་མ་ཆོགཏུ་འགྲོད་པཞིསུནའྱིནཔའི་སྟོབསསོ། །སྡིགཔའིདངོས་པོདེ་སེསར 
༧ འཆག་པྲ་བེདཔའྱི་ཕིརཉེནྷ་གི་སེབས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསྐྱརས་དངྱ་བངརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཡིདྷ་ཆིས་མངོནསུམ་བུས་ཏེ་དེལ་བསྙེན་པའྱའྱེདརིང་། གཉེནཔོལི་སྟེབསམདོ་ཝེ་ཟབ་མོ་ཀྲཾག་པ་དང་། གཟུངས་བླ་ནབ་དང་ཟབ་་ 
ཟོ མོའིདན་ལམཉམ་པརབཞག་པ་སེགསཆོས་སྤྱོད་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུད་པ་དང་། སེརཆུདཔའི་སྟེབས་ཕྱིཨ་ཀྱདྱཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པརསྡེལྲ་པའ་བྱེདྲ་ལྕ། འདི་ལྟ་ཐུམནུང་བཞི་བདག་བུངཆུབ་སེམས་དཔལ་བ་བའི་ 

ོི འེས་མ་ཡིནནོཝཱས་དུ་ཡིདལནཔའྱིུ་ྱ་ིས་ཙོད་པ་སོགསྭ་ཧི་པངྱནུལ་ལདགབརམི་བྱེདཔདེནིསཿསྦས་ཧིརསའདྷརམད་པ་ཡནྱིབདདྱཀི་ཆོས་ལྭ་མོབ་པིནན། །གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དྭེ་ལཤེས་པའིཕན་ཡོནགཉིས། དང 
' པོ གངཞིག་སླཾབཚེསེགས་ཆོགས་དཅདག་ཅིག་སྟེ། ག༔ཞྷི་གལམལྦ་སློཊ་པའི་ཚོ་བླ་མབ་པ་ཞེས་བ་བའི་བུ་བ་ག་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལསིས་ཁྱསྣ་མི་ལྕེནལ། སློབ་པ་པོབདག་དང་། དེས་བླམཊ་པར་བུ་བྲའི་ཚྩཾས་ཕའ་ཕྱིན་ 


༄། །ལྟརགློབ་པནཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དཔའགལ་བཏོནམོངཔའྱི་ནམཔར་ཏོག་བཅན། བགགེ་བྷམ་ཡིན་པའིསྤེམས་གཅི་གཙྩས་ཡྱང་སྱིདྱ་པའམི་བྱེདདོ། །རང་གྱི་རྨུད་ཞེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྣངབསཁཁྱབ་པའི་ ་ 







ྱིརདན་ཉོག་གིསུན་པགནས་པའི་གྒོསབས་མེདདེ། ཆྲིསམ།ཁལལུའོ་བི་ཟེཿི་ཟིཡ་ིས་གོནཔར་སུརཔའིསུནཧིབ་རྭ་ཞ་ཝནིསུནཔ་གཏནམི་གནུས་པ་ྱའིནནོ། །བཞི་པལ་བརཛིན་ཀུནལབླམབ་པརའྱཛརབ་ 

ཤཱ དང། ཐྲེག་པ་ཀུནལ་བསཱབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོལ་རྩ་བར་གུརཔའི་དཔེ་དང་། ཱིང་པོར་གྱུརཔའིདཔེ་གཉིས། དང་པེ། ཤེས་རུབ་ཕརོལ་སེགས་ཚོགས་བཅདགཅིག་སྟེ། འདི་ལུརཤེེསའབྱ་ཀྱི་ཡ་རྡོལཏུ་ཕྱིན་ 8 

ླ པ་ལ་བླསྭབ་པརྩབས་པྱ་ནྭམས་ཀྱིནི། སྱིན་སེགས་ཕཱ་རོལཏུ་ཕྱིྣཔཱ་ཐཱམཱས་ཅདྤནང་གི་བསསབ་པ་འི་གནས་ཤེསའབ་ཁིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་རྙནི་འདྲུས པྱ་འགྱུརུ་ཏེ་འདའི་ཁོངསསུམ་གཏོགས་པཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་དོ།།། 

2 དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན་ལམ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལ་ཏུ་པིུན་པཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཧྱི་ཚུལ་ལ་ཡངདག་པརམཊས་པ་ཡནལ། ཤེས་རབ་དེའི་སྒོནས་ཕརཛྲིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་དཱ་ཁ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཐབས་ལམཁསཔའི་ | 
སྒོནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ་མེ་སྔོང་བདང་། དེར་ཡང་འཁོརགསུམདུམིཏོག་པས་ལམ་ཐསས་ཅད་ནམཀུན་མཆོག་ལྡནཧི་ཕརྱ་ཐིནགཅགགངོ་བར་གུརཔ་དང་། དེ་ཐམས་ཅདའྲབས་བྲུ མ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གྱི སྙོང་པ་ཉིད་ 


༄༅། ཧཱ ལཿ 
བའི་སྦྱིན་སེགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཁྱང་འཁོར་བལས་ཁྱང་ཐརམིནུསན་ཐུངུབཆེནཔོའི་ལམ་ཕའྲིནདུ་འགུརབ་ལྟ་གལ་སྟེ་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཟྱཔྩརཱཿཾསྨེམས་དཔལཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིནབ་ལ་མཁྱས་པནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལམཁས་པར་འགུར་ཏེ 
ཏྱགུའ་པ་ཤེསརབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ཤེསན། ཐབས་དང་ཤེས་ར༠བཉི་ཆོབ་ཉནརང་གི་ལམནི་དེའི་ཞལལ་ཤེས་པ་ཡེནནོ། 


ཁེ ¥© ] 


༤ 


།དིཾཿྩནི་འུས་པྱ་རགསྱུངས་ཏེ་འདི་མེདནདྲ་ཟམསཅད་ཐངམི་འགུར་ལའདི་ཡོདཔ་ལས་དེ་ཀུན་འཇིགཉེནལས་འདས་པའི་ཕནཕཱུནདུའྱག་རབ་དངདེ་ལས་སངསྦྱ་ས་ཐོབ་ཧི་དག་མེདརོག་པདངམའབྲལ་ 
ཞསཨེདདོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཀུནལ་བླམབ་པརའགྱུརབ་ནི། བྱངཆུབ་སེམསམཁས་སེགསཚོགས་ ་ 


།ཁལ་གཅིག་ལྲ་བེ་གངའདུས་པའི་དཔེ་ལརྦབ བས་དཔཤེས་ཀྱི་༣མ་པ་ཡོངས སྐུཚོགས་པའིལམམཆོག་ 
ེའཕིརནགེས་རབྱིཔདོལཏྱ་ཡིནཔ་འདིལས་ཟེགཔགསུམྱིལམྨེུརབ་སྟནཏོཞས་དང། 


རྒྱལ་པེཆེན་པོའི་མཛོདནནོར་ྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིའདཨན་པདགལམཁོབའི་ཛས་དགྱདདེན་བང་དུ་ཡོདཔབཞིན་དུ་རདདོནཉི་ཚོབའིལམ་ལཞུགས་ 


2 ཐོས་ཀྱིས ་ལ་བླསབ་པརའདོད་པས་གང་འདིལ་བླ།བ་པརགསུངས་ཏེ | ཡེ `~ ༨ འ༽- ༨ 
འབ དམིརལ་གཏིངྱིནཔས་ཤེསྦུ་ཡོདཔའོ། །དེ་ལྟར་ཡིནནེདྱིབངརུབ་སེམས་དཔའ་དེདགགྙིརྨ ོསྭཧིབླམབ་པའྩབབའི་ཡྩཏྲནགངད། དེ་བཞིན་དུརཏྭཆྲནམས་ 


པྲམས་བྱ་ལམ་འབྲས་བུདངབཅས་པ་ཡང་འད་ 


བློཔཡིནནོ། །གཉིས་པ། ནམམཁའི་ཁམས་དེ་སགསུཆོགས་བཅདག ཅིགསེ།དེ་ལཱརྱབངཆུབ་ལཉེའིདུའ་ཛོན་བསོགསོག་པ་ཟམ་སཿདྲ་བལ་བདེའི་ཚུལ་ནི་དཔེརནགམམཊའི་ཁྱམས་དེ་ཡིརཔགི་ངོའོདང་ནིནླས་མྩཁའ་དྲེསའགྱལ་བུཞསམཁའ་ 
དང་ལུནཅིག་གནས་ནུམི་སུངབ་གཉིས་གསྟོ་ྷཱ་ཡིཉཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ངོཡེནས་མེདཔས་ཆོས་གྱཿཀིསཿི་མ་ཐོབཔའྱ་ཕིརརོ། །གངགི་བདགཉིདཐོ་པ་མདཔ་དེནིནོས་གངདང་ངསི་ཉེལགངདང་ཡ་འགལ་ཏེརིངབམེད་དོ། ། ༦ 
དཔེ་དེབཞིནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབྱ་ཀིང་བཞིནལྭ་བདྲཆུབ་ནི་ཞམ མཁའི་ཚུལ་དུདོནདམ་པར་སུསྱཀྱཔགསརདྭཐོབ་པར་མི་འགུརལ། སུདང་ཡང་རིངབ་མེདཔར་ཡེནས་མཉམ་པ་ཉིདདུགནས་པའི་ཤྱེས་འབ་ཟབམོལ་སྦྱོད་པརམཁས་པའི་ = 
བྱཏཱཆུཐ་སྙེམས་དཔའ་ཡང་། ཤྭྲསམཁ་ྟབཱ་ཡྱི་ཏནཱམ་པར་ཏོག་པཐམསཿདཉེ་བརྙའི་བཱལ་སྦྱད་པའི་ཆེ་བདང་ལྡནནོ། ྣ །གཉིསཔལ་མམའི་མེས་བུའིདཔེས་སུལསེམས་ཅདདིུཉོག་པ། སྦྲུལ་པའི་དཔེས་བྱེདཔ་པོརམི་རྟོག་པ། ཤིང:།ཁན་གྱི་ 
ད་བ ་པ་དེས་སེམསཿཧྱཧིདོནམ ཛོདཔསེགས་ཅྙིལ་དུ་ཡིནཞེན་དཔེའི་གེ་ཞས་བཤདཔ། དཔེརན་ལྟད་མེར་ ་་ 
ངབ་འདིས་སྐྱེ་ཐྲོམ ངཔོའི་ཚོགསའདིམགུ་བརྡ་བའྩོསསྙསིསྙེམས་མོད་ཀི། ལྟད་་ 


བཟོའི་དཔེསའབས་ཐུལ་མི་ཏོག་པགསུམ། དངཔྱོ་པེ་བོའི་དབུས་ནསགས་ཚོགསཿདག་ཉིས་ཏེ།དྷེ་ལར་མིརོགཔའྱ་སོད་ཡུལ་ཐོའ་པ་དེསསེམ 
འདུས་པའྱི་སོམངཔོིདབུས་ཉྫ་མཱའྱ་ཕྱིཨ་བུ་སྟེསྷུ་མའི་སྔགས་སེགས་ཁྱིསཞུས་སྣངབའི་སྩེས་བུ་དེའདྲིསྟསྨདྨ། བདག་གི་ལྷ་སེགས་པའི་གཟུགས་སྭ་སྣ 











༄༦། །མོབྒ་མས་མིག་མགུ་བའྱི་བབ་དྲེ་ཡཱངྱབེད་དེའདྲིལ་རགཡོའགུལལ་སགས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་སྣཙཱོགས་པ་ནབ་ཏུ་སྟོན་པཱ་བྱེ་པ་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་དེས་མཐོདན་ཡངྣ་། སྒྱ་མའི་སྐེས་བུ་དྲེལ་ལུས་སུ་གུབ་པ་མེདལ་སེམས་་ 
' [ཀྱང་མེངྐདེ། དེ་ལྟ་རགདགས་བཞིས་སྟེང་པལམིང་ཡརགུབ་པ་ཡོད་པམ་ཡིཌྨནཾ། །དེབཞིན་དུ་ཤྱེས་རྩབ་ཧི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དམིགས་པམེདཔའི་དོནལ་སྤོད་པ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཉོག་པམེདཔ་དགནི། ནྭམ་ཡཔཔརདི་སྩས་དུབདག་གིས་བྱང་ ་ ད 
] ཆུུབཆེནཔཌྗགས་པརྱ་བསནས་འགྲོ་བྣམས་ལྕོངས་སུདསྲོལ་ལེ་ཞེས་སིསྦེམས་མོདྱའི། འཇིགཏེནྱ་སིཁམས་སྱུ་སིབྭ་སྣ་ཚོགས་པརསྙེན་པ་དྭང་ནི་གདུལྱ་བའདུལ་བའི་བླུ་བཨང་པ་དང་ལྡན་པ་དག །དཔེརན་མེད་བཞིན་སངབ་སྒྲམ་ལྟ་ 
' བླུར་སེཊ་ཀྱངདེ་དངདེརྡ་ནས་པྷརྩསི་ཏྣོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོདྲཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ། དཔེའནསངས་རྒྱས་སོགས་ཚེགས་བཅདཅིག་སྟེ། དཔྱེ་ར་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཞི་བའྲི བློགསྦ་ཏྲི་མཛོད་པ་བཞིན་དུསངས་རྒྱསྣམས་ཆྱིས་ “ 
; སངསྤྱ་རསསུ་སྦཱལ་པ་མཛད་པ་དེདག་གིས་ཆེས་སོན་པསོགས་སྔཿསྤ་ཆུས་ཧྱི་མཛདྷ་་ཐམས་ཅདྱ་བྱེདམདྲ་ཧཱ། སྦྲུལ་པདེས་རང་གི་སངསྤྱ་རས་ཆྱི་མཛདཔྱ་བྱེདཔ་དཱེ་ལ་བདག་ནི་སངས་་རྒྱས་ཧི་མཛད་པ་བྱེད་པ་པོསྟམ་་ 
དྲགས་གཅུནབཅ་ཁང་མྱེ་བརི་ྱུཏེ་མུལ་པའི་སྣངབཙམ་ཡིནཔའྱི་ཕིརརོ། །ཆེབཞིནདུཆོསཐམ་སཅད་རང་བཞིན་དབེནལ་སངབྱསྱུམ་ལྟརརྟོགས་པའི་ཞྱེསརལ་སྨོདཔ་གོམས་ཤིང་གདིང་དྲ་ཆུརཔའི་མཁས་ 





¿|།༅། །དདང། དེ་ལཱར་མྦོདམཁས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིགསེ། ཌྷི མིཏོགཔའི་མུདཔ་སྨོདཔའམཁས་བྷ་ནམས་ལཚངས་དངདའང་པོ། ད པ 

བཅས་ཏེ་ཡུས་ཅིས་བྱཏདནས་གུས་པཆེན་པསྦ་ཕག་ུའཚོལ་བྱབྱེཅད། ཉིག པའྱི་མདཔ་ོཔརམཁས་པ་ནམས་ལཚས་དངདམང་པསས་འཇིན་ཉེནཔི་ལ་སིའགས་མཿོདགིཟླཿ་བདང་ 
ཙཾ ཡུལཐབཔ་དེའི་ནཏ་བླམགྲྭསཔའིམུངཔོྱདཔའིཕངཱ་མོས་སཱོདཔ༔མཛདདེ། དཔེ ཤཉཔ་་ བཇིགེས་ཁམསཅི་སྔ སྦྱརསྔ་རེདབཞུགས་པདདག་གིའང་། བུྱཆུབསེམ དཔའམིོགཔའ་ནད་ 
ཙཾ ༣ ནགཉིས། དངཔོ། གངགུའྲི་ཞུངསཉམེད་ས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་ྟེ། གག་པ དཔལདངཀུནཏུ་བཟང་པོའི་བླམགས་པས་པསྒྱ་རསྤ་ནམ།ྤཅིསབརདཔའམཛདཔ་བཞིནནོ། ས་དཔའམིཏགཔའཐུད་ ་ 
- ས་ག ༣ ༢ ཏེ། གངགཱའི་ཀླུ༔ཆེན་པོའི་རཱལྱ་གྲི་གངས་ མཉམ་པའྡི་ཞྲིངྡ་ན་སྱེམས་ཅནཇི་སེང་ཅི་ སྐྱརསྣ་ནམས་ཅསབྲརོདཔའམཛད་པ་བཞིནནོ། །གཉིསཔལ་དངོས ༤་། དྲེརི་ར་ -- ་ 

4༡ ལ། བདུད་དེརེརེའི་ྷ་མཱཉགས་རཱ་རེལས་ཀྱང་བདུདདྲེ་སྡེད་སྤྲུལཔར་བྱས་ཞསནམ་པར་མིརྟཾག ལ་པ དངནཉམ་པའི་ཞྱིངྨསྩེམས་ྭརིཧེ་ཅིག་ཡོདཔ་དེ་ཐམསཅདཀྱུན་ཡོངས་སུ་བཉྟག་པབབང་སྡེ་དཔེར དངོཊདང་། དེའི་རྒྱུ = 

9 རག ༦ ༠ ་ིགས་མརངག་ིིལེ། རེ གཔའི་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པའྱི་བདྲུགསེམས་དཔའ་དེལ་དགས་བཅོལབརྩབསྱ་ཀྱང་། དེ་ དགྱུན་ཡྩོངས་སཱ་བག་པབཟུང་སྟེ་དཔེལན། གལ་ཏེ་ྲདདདྱ་སྱུར་ 
མུ །གཉིས་བརྱནྣ་བཞི་ཡིས་གགསཚོགས བཅདགཅིག་སྟེ། དེ་ལྟརབརཆད་བུམིནུས་པཅི་ཕྱི་ཕིརཞེན མཡཔ་བྱཞིལི་ འདེལྨ་ནགསབཅོལབརླབས་བྱང་ འེདཀྱི་ཁཔདེལུའིུ་་དཔཿམི་ར་ི་ 
ཌོ | དི རྩུན ཞི་ཕྱིས་བྱཿཆུཔསྙེམས་དཔརཐབས་ལ་མཁྭས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་རྟོང ༥ རི >= ༢ ༈ >¬ `༨༽ ^ ཏུ བད 
༥ལ་མཁྱ་ཨ་ཤིང་ཆསཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་དཔྲ་ལྣན་བདེའྱི་ལའི་བུའི་བདུདལ་སོགས་ 







པ་བདྭུང་བཞིས་བ་པརདཀལ་ཞིང་ལམལས་བསྩྱད་པིནུས་པསྟེ། རྒྱུབཞི་པོགཔཞེན། སྟོདུཉིདཀྱིདོནལ་བློགནས་པའི་ཤེས་རབདང་། སྙིཨསཿྟཿཡོངས་ཨྤལི་གཏོངབའི་སྙིང་ཇྡེདངྱ་། བདག་གིས་སེམསཿནཐམས་ཅདྲ་སི་དོན་དྲུ་དན་ 
མིདཔའི་བུངཆུབ་བླམབཔར་བུལཞེས་པྭལུད་ཚའ་རང་གིས་ཡིདམནུབཅས་ནས།ཁས་ཟངས་པའིིག་ངིསླརྨསཱས་པདེབིནདིརམི་ལྡོག་པརསྒྲུབཔརབྱེདཔའི་དམབཅའ་བརྟནཔ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུབསགསཔསསངས་་ 
རུསནསསམ་ཉེས་ཤི་མཆོས་ཅདཆིསདདགགིུད་ལབབའ་གཤེགས་པྲམསཅིིན ་ཆུབུས་ཞུགས་པདུནཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞིའི་ཞྒེཊ ཨའདིས་བདུདཐམས་ཅདབམཔའབེདནུསས། །རྩབའིས་བཅད་ལྔཔ་མྱུདབུ་ཆོས་གྱིཆེབ་ལ། འབྲས་ཏ 
བབྲསོདགཅིག་ལ་མདུ་ཚུདཔ་དང་། ལམགནས་པནཱམས་ཅི་མཆོག་ཏུསུརཔདང་། ཤེས་བབླམ་བ་པཟམས་ཅད་ཅིམཆོག་ཡིན་པའི་ཆེབ་བསན་པ་གསུམ། དང་པོ། དེབཞིནགེགས་ཡུམ་སོགས་ཚོགས་ངཅདགཅིག་སེ། དེ་བཞིན 
| ཟཱཧས་པཐམསཧད་ཅི་སུ་་ཤེས་རབ་ི་ཿརྩོ་ཏཱ་ཧིྷཔའདི་འཆད་པར་ེདཔའི་ཚོན་ཟནུབསེལས་དཔྱལགཞྲི་ུལའདིལ་སིངནས་མོམ་པྱབུདརིང་། བསྩས་བཟླག་པས་འདི་ིདཉམས་སུལེནཔ་འམབསུབ་པལ་མཉོནཔར་ 
པྱེ སྒོ་གསུམཞིཞིསཔའ་ེསཁུབསེམཔའདེ་ྲིསནས ནུན འྲི་དབསབུམསས་སྭྱའིནཔི་ཤེསདཔའ་པམ་ི་། 






ཅིག་ཉིདལནམམཁའིཁམས་དེརདུས་སུབབནས་ས་ལས་སྩེ་བལ་སོགས་པཨིིཉནཡངསྭེ་ཏྒོག་ཡིདདུ་འོངབ་དང་འབས་བུའི་ཤིང་ལ་སེགས་པ་དང་ལྷ ནན རབཀ་དཔསམཛེས་པའྱ་མིདམས་ཚལལ་སོགས་པ་ཇིལརའདོད་པནྱ་ཅིྱིསྨརྩོབ་་ 
ཅིསྣངཔའ་བྱེདདོ། །དྷེལྷ་མཐི་གནས་པརགནས་པའི་ཤེརྒཡིན་ཟབ་མླེདནམེདཔའི་རིགསགས་སྱུ་སུརཔའྱི་ཟིནྲ་ཧི་རབསྦ་གྱས་རྫོགས་སྨིན་སྦང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལར་འདོད་པལ་སྤྱོད་ཡཱཿཅནཧྱི་ཐུཏཱསེསྦས་དཔྱའམཁ སཤང་གཞན་ར་ 
ཤ།རྒྱུདགས་བུདེིྫགས་སྨིན་སྱངཔ་བསམ་གྱིསསི་ཁྱབ་པ་ལའཇུག་བྱང་། རང་དོན་དུ་རཱགས་པཆུབྱེད་པ་ལམགྱིཆོས་དངྷཐོབ་པརྦ་བ་བསཿསྦརས་ཅི་ཆོསནྭ་སས་སུདསྙིགསཔར་སིའ་ནལ། གཞནདོནདུ་འཆུདཔརྱ་བེདཔདྱང་། ཚ་ 
༢ མས་ལ་སེམས ི་ོ ཅིད 
ཐྲེག་པཆེན་པོའ་ལམདང་འབྲས་བའི་ལོན་ཏྣན་ལ་དགའ་བྱའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅྱིགནས་ཕྱ་ཨྱིནནོ། །གཉིས་པ། དྲག་བཅོམ་ནམ་ཐརསོགས་ཆིགས་བཅདགསུམ་ཏེ། སླབ་པགཉསཙདབྱབཧམཔ སྤི མཔརཐ༣་པའིཏི་ ༨ངེའཛོན་ཡུལདུ་ 
བྱུངབ་ལ་གནས་པདཱེབཞི་གཤེགྲས་པཉིད་ཨྱི་གནས་པམྔ་གཏེརྐཾས་པྩ། བུཿཆུབསེམས་དཔའི་གཉུས་ཕྱའདྲིནྲིགཞནཏཐོས་དང་ྭ་ཆཱལ་བཿས་སྭ་ཡི་གན་པ་ཉོནསང་པ་མཐའདགྲའིབིཏིརེའཛིན་རབཏིབ་ཟགསེདཧཾབདེ་བ་དང་ལྡརྩས་ 






¥ ༄། །ྷིྙེཾིག་ཡོད་པ་ཀུཉིམཆོཏུགྱུརཔ་ཡིན་པ་དང། གཞནདེ་དག་འདིའི་གྱོར་ནམྟེད་པྱ་སིནཔསླ་དནམེད་པའི་གནས་པ་འདིཡིནནོ། །དེ་ལརྨམཱས་པམ་ལུས་པཞིབའི་ཏིངངེའཛིན་གྱིགནས་པ་ལགནས་ཀྱངཞི་བཕྱོགས་ ` 
གཉིག་པརམི་འགྱརར་ཏེ། དཔེརནྩདབྱཧཱགསྦུ་ནམས་ཉེནམེདཔའིནམམཁྲ་ལྩལ་གནས་གངས་ལ་ལྟུང་བཅའུརབྱལ་ཡྕནལ། ཉནིནྙུལ་གནས་ཁརྦ་ནབདང་ཝཱ་སེགས་འཚུཊས་ཏེ་འི་བུལེངཔྲ་དེ ར་བཿཱཐསྙེ་མས་དྲཔ་འམིགནས་པརགནས་པའི་བསམ་་ 
གྱིསྟབས་དགགྱིས་འཁོརབའིཕ་རྩོ་ཡཞིབྱ་མངན་ལས་འདས་པའིདབིངས་ལསྟོནཔ་སྟེ་རགསཔརྱགུརཔལ་ཡང་སྟོང་པ་ལ་གནྭས་གང་ཏེནམེད་པས་ནགཞན་གྲིད་ཞིའིམཐའམི་ལུངབྱ་བུདཔ་འད་ཞིང་། སྙེངཔ་ཅིདལ་འངམ་ཞནཔའི་ཕིལཉ་༢པཉིད་ 
' ཤྱ་གནསཆུས་མི་འུབས་པ་བཞིནདུནི་བྱཕོགས་གཅིག་པའི་མྱུདཱནལས་འདའབརམི་འྱགྱུ་རནོ། །དེསནསྙེསསཿྷནཧིཁམས་ཀྱུཉྩགིཕོནཏྨན་ཇི་ཡོད་པམས་ཅད་ཀྱིམཆོགཏའགྲོབ་ཉིད་དུ་འདོད་པད། སྦསྦརས་ཀྱི་ལེ་ཤེསམཆོགཏངོམཚར་ ་ 
རྨདད་བྱུངུའ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ནང་ནམཆོཧཏུ་ཐུརཔ་ལ་རྲེག་པར་འདོད་པ་དངྱ་། སེམསཿནནམསལཆོམ་བྱི་ཕྱིཉ་པཱ་ཉབ་དང་མཆོག་དངདྩམ་པར་གུརཔ་སྦྱིརྨ་པར་འཇོད་པ་གཡིན་པ་དེས། སེམསཿནནམསལ་པཱནཔམཛདཔྱརལ་བྲསས་དངའས་ 


བྲརྩམསྭ་རཱགཞས་པསཚོ་འདི་ལབསྟེནཔ་རི་ས་ཤིགཅེསས། །འདི་ལསེམས་ཅནཀུནྱི་ཡོནཏན་གི་མཆོགཏ་གུརཔ་འཇིགཉེནཐམས་ཅདལས་འདས་པའི་ཚོསྣ་མུའི་གནས་ཨུའགྲོབ་དང་། སཔསྦྱས་གི་ཡེ་ཤེསྨ་ནདདབུངབ་དང་ལན་པ་ 








དམ་པ་ཐེག་པམཆོག་གིཆོསཨེགས་ལསྱརབརམ ཛདཔའང་ - 





།ལོངོས་སུདང་།ཆོསྱི་ཕིནཔའཇིག་ཉེནལ་གྩིནཔ་སལཔའིསུ་ཞས་བྷུརབདང་།ཚོས་ཅིཕྱིན་པརབསེ་བསོངནམས་མནུནཧི་ལས་དང་། མཆོདཐར་པཟཿཐུནྲ་གི་ལམ་དང་། དམ་པ་ཟེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་སོགསལ་སྦྱར་བརམཛདཔའ 
སྣ་མེད སེསེརོམྫྦཁར་ཡོནཏཏྱིཆབའི་ནགས་སུ་བུས་སྦས་ངོ། །གསུམཔབྱལཁ་བཟམསཿདྱའ་མཆོད་ཏུ་བནཔལ། ངོབོའི་སེནས་མཆོགཏབསུནཔ་དང། འབས་བུམིཟད་པརའཅིནཔའིི་ཞེཤུས་མཆོགུབྷསནཔ་གཉིས། དང་པོ 
ཤཱ །བསླབ་པ་འདིནེ་སོགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་སེེ། ཤེས་པབྱ་ཏི་མོལ་ཏུཧིན་པའི་བྲསཿ་པའདིནིའདྱེན་བ་ངོགསཔཅིསཔ་ྱས་ཅིསཚོི་་མྷེཚོགས་པའྒིས་དས་བལྔཊ་ལཚདམིདཔ་སྩ སུ་བརྗོད་པྱིབ་ཨཱཱགངྡིལྡེང་ཅིག་གཟུམས 
* པ་དདག་ཀླིུ་མནོག་ཏྱུསརཔ་དང་། འདིལསྣ་ལུག་པའྱགརཔའི་བླམབ་པ་གངྩཧངཟདྱགངམེདཔའི་ཕིགནམེཔ་ཡིནཏེ། མཁས་གད་བྲཨ་པ་ཱཿཨརྩལཏེ་སའ༅ནཔར་འྲ་བམཁོདཔྱ།སསྔ་ས་ཅི་བྱལུ་པཱཤེས་ྭ་ 
ཧྱིཉརྩཏྱིག་པའདིངླསློབ་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པལ། མདོརབརྟན། རྒྱས་བཤད། དོནབསྡུ་གསུམ། དང་པོ འདིནི་ཆོས་གཏེར་སོགསཆོགས་བཅདགཅིགསྟེ། ཤེས་༢བྱཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའྡདི་ཉིདུས་གསུམ་གྱིསངས་རྱསནམས་ཧིས་བཤདའི 


ཚེསམིཟདཔ་ཐམསཅང་ཀུནྱགི་འྱབུང་གནས་ཡིན་པསཆྫོས་ཀྱི་གཏེ དཱ 








རཆེན་པོ་ཨཆོག་ཏུ་གུར་པ་ཡིནཔ་དྭང་འདྲས་བ་སྟེབས་སགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིནཔོ་ཆེའགུལཞིང་ལམ་པརྒ་ཡིནདང་གཟུཔས་དང་བུང་ཕྱོགས་སེགསྦི་ཡོ ཁྱིནོརྩས་ཚོགསཔ་ ་ 





ཀུནཅང་འབུངབས། རྱ་ཆེ་བའི་ཆཨཧ་མཛྫོདྱ་སིྷམ་པྲ་མདད་བུངབ་ ིནལས་སྱས་ཐམས་ཅདྩདངབའྲི་ིགསརརིཉེའད་ལསའམསཔའྱིའིརོ། །འགྲོབཆི་ལུསདཔསེམས་བཏེ བདེབ་ བ་དྲར་ཡཱུདཱཔཐམསཿདགནས་་ 
པརིམ་ངོན་ཡིནཏེ། ཤེས འབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྱིན་པཟབ་མེ མ་འདིཉིདརོགས་པ་ལས་ཟའ་པདངྱ་རུཆེབའི་ཆོས་གུནའབུང་ཞིང་། འཇིགེནཔའི་ཡང་དགཔའི་ལྟབའི་བར་ཧིལེགས་ལམངི་སེད་པ་འབུངབ་ཡི་ནཏེགཞི་ཤིརྱ་ཡིནལདམིགས་པའི་་ 
3 སྒེཞསདང་། ། ལམ་ཤེརཕྱིརཉཨས་སུབཱ་ པའ ི་སནས་དངའ་བསྲ་ུ་ཤརཅིནཐོབ་པ་ལས་འཇིགཉེནདང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདམ་པའི་ལེགས་པཛྱིནེདཔ་འཐུངའ་ ཡིན་པརརིགཔརྦབྱསེདེམདན་དེ་ཀུན་ལྡག་ ལ་ཡོདན་ཡདཔའི་ འི་རྗེསའགྲོའི་ཚུལ་ 
; གྱིསསཾ། ། །འདྱས་པདངྷ་སཱ་ཧྩོདཔ་དངད་ལརབཞུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུཉིའཇིག་རྟེཉ་གི་ཨཐོནྭ་པོསཔས་རྒསརྩམས་ཇི་སེདཔ་དེདྱགཟམས་ཅད་ཤེསའབ་ཧི ཀྱི་ཕ་ཡོལ་ ྲ་ཡིལིཉམས་སུབང་པྱས་འངས་བང་། འདིའི་ངོབའགུརཔརོསབེ་ ་ 
། དབྱིངྱས་ཞིཞམ་ ཡང་ཟླདྡ་པི་ཤེས་ཏྲེ དྲིགང་དངབྲལ་ བརགཞསས། །དེལགཞིཤེརྩརིནསེདནདྷེཧུལ་བཞི་ན་ཚོགསནསཉམས་སུལེནཔ་མེདལ། ལམ་མེདན་འབས་དུ་ཡངམེདམོད་་ཀིགཞིཆོས་ཅི་དྲབིཔས་གཉིས་སྐུ་མེདཔ་འིདོན་རིགསསམ་ཆོསཉི་དདུ 
¦ གཞས་པདེདེ་བཞིན་དུ་ཅོགས་ཤིངསྟེནཔའི་ཤེས་འབྱ་ཀུངྱརཱ་ཡིནཔའི་ཆུལ་ཤེས་པརུའོ། ། ། །གཉིས་པབྱི་ཡི་ཉེནའབྲེལ་རྲི་སྒོནས་བཤདཔདང་། ནངགི་རེན་འབྲེལ་གྱི་སྒེནས་བཤད་པགཉིས། | དངཔེ་ལངཔིཕྱིཡི་རྟན་འབྲེལ་དང་། དནཤེརྱིན་་ ་ 













བཤདབ་གཉིས། དངཔོ། ཤིངདངའྲབས་དུསོགས་ཆེགས་བཅདག་ཅིགསེ། འདྙིལརཆོས་ཅྱིདྱའིངས་ཨིངོཁོལས་འགྱུརབམེདྱཁ་ཆོསཿནཉེནའབྲེལ་གྱིནོལ་པ་མི་འགགཔྱི་ཕིཡིཆོསནམས་ཀུངེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་སྟེ། ཤིཿདཔཱའབྲསུབུདང་ 

ལཱཏྭོག་དངཊྭགྭསཚལྷ་རི་སྣེདྱཔཾདིདྷག་ཐསས་ཧདྭསཱ་ལྕས་ཡང་དྲག་པའ་འབྱངཔིངས་ཡི་སིངདུའཐྫོན་པ་ཡིནལ། ཝོནྷ་ཧྲང་ཤིཔལ་སགས་པ་དེེ་སེད་ཡངནས་ཡངདུུ་བེདཔའ་བུས་ཀངས་ལཱནི་རབས་ཡོངས་སྒྱུརུནའགགས་ཏེནདྱཔ་མེ་དཅིང་ 
2ཿ འཕྱེལྭ་བམེེདལ་འབསདུནམས་འྱབིནཔས་དང་པོའི་གནས་ནབས་ལསའྱགུརཏེ་ལོསྭསལི་ཧྩམས་ལ་བདག་གིས་འྲབས་བུའདིདག་སྐྱེད་དོལམནནསཔྨརྩའི་རྣོག་ཅིངའབས་བླ་ནམས་ཡངནས་ཡངད་བྱྱེདབང་སྩོ་བྱ་ཡེདདོ་སེམས་ནརྣམས་ ཿྲ 
༧ ཧྱིལས་གྱིརྒྱ་ལས་དེ་ལྟརསཆེནཔོ་ལས་ཇི་སྲིད་འཇིགཉྟེནགནས་ཁྱི་བའདུ་རྩ་ཤིངལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བན་བྱེདཔོ་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་རྟེནཉིཔའབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཏེདེས་མཚོནནས་ཕྱིའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁྱངརང་རང་གི་རྒྱལས་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་པར་ 

རྟོག་པ་མེད་པརའདུ་བྱེདཔ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སང་སྐྱརསྲསས་དཔསགསཚོགས་བཅདགཅིག་སྟེ། སངསྤྱརྩས་ཅི་སྲས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའནམས་དྭངྷའཐྩོས་ནམས་དང་རངརྒལ་དངྱ་ལྨནྣམས་དྭང་། དེལསགཞན་པའི་་ 


འགྩོ་བ་མི་ལ་སེགས་བཤུནཧྱི་ཊདྲེབ་དང་ཕྱིདྲཔའི་ཚོཨ་རྣམས་ཇྲ་ྙིདཔྱདེཀུནཤེསྙ་རཱབཀྱི་པྱདྲོལཏཔྱིཉཔྱ་མཚོག་ལམ་བུཧེ་ཤེརྱ་ཡིན་ལས་སཛས་རྒྱས་འབུཔ་ལ་དེཚོསབསནཔ་ལས་མངོནམཛོ་ངེས་ལེགསྦའི་ཡོནཏནཀུནའབུང་གི་གཞན་ | 









པའ ༄༅། །གྱིསབསྟནཔམེདཔའདགེ་སྡིག་གིརུྱའབྲས་ཁོང་དཱཆུད་པའི་འཇིགརྟེནཔའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་བའངིའབྱུང་བརངས་ཏེ་དྷཧབས་ཁོནས་གེས་མིཊུས་པའྱིརརོ། །འཇིགཉེནཔའི་ཡངདག་པའི་ལྟབ་མེདན་ 
འཇིགཉེནཔའི་བདེ་བཀུནྭབངྨ་སབ་པརམིའྱབུརབས་མིའྱཐུཔལ། ཡཔདགཔ་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའི་ལམདཔའབསྟདདྟི་ཝི་སེས་པའྱིཕིརརོ། །མ་པ་གཅིག་ཏུན་ཤེས་འབཅིལོའ་ཏྲུནཔནི་ེས་རབྲ་གནམེདཔའི་དེནཏེ 
ཤཱ ེནིབདནཔ་གཉིས་ཅིརབཞིའལྔ་རིནཅིམ་འགཔརརྙལུབབཞིནཱའཇུགཔའི་མའོ། །དེསནབདེན་པ་གཉིས་ཐྱིཆྩུལ་ལ་ཕྱིནརིམ་ལེད་པའི་བློཐཱམསཿདགྱང་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིངདེའི་ཆ་ཤསསུ་གཏོག་ཡཔའྱི་ཕི་རམངོནམཐོདང་ 
ངེས་ལེགས་སྒྲུབཔའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅདྱཀངདངོས་སམབྱརདནས་དེལ་བཉེནཔའོ། །དྷེལ་མཤེས་འབྱགིབརོལཏྲཱ་ཡིནཔ་ལས་འཁོརའདས་ཧིབདེབཐམ་སཅདའྱབང་ཡང་གྱེལ་བྱབ་ཧེལྷནིནྩམ་ཡཟྲང་པདྱངའཕེབ་སླེདདེདེབཞིན 
„ ° གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལདཔེ་ལུགས་འབྱང་འཁོར་བའི་ཉེནའབྲེལ་དང་། དོནལུགས་ལྡེག་རྣམཐུངགི་ཉེནའབྲེལ་གྱིཚུལ་རྱིས་བསྔན་པ་གཉིས། དངཔོ། །སེམས་ཿནཐྦམསོགསཚོགས་བཅདགཅིགསེ། འཇིག་ཉེནའདིནལུས་དཔལོཡ་སྦོདལ་་ 
༡ ལེསཆས་སྙེ་མས་རྷརྩ་སདནསེབོགསུམདངའབྲིང་མི་དངམཆོགཏུ་ཐུརཔ་ཝཱེ་སེམས་ཅཧྱི་ིསཇིད་ཡོདཱདེ་ཀྲུནར་བསཉིགཔ་ལྷསྭ་བླངབར་བྱདེབ་རགཤྱེགས་པྱས་གསུང་ཧེ། ཆོས་ནམསམཧཿང་རྒྱུལག་བྱུང།།དེརྒྱདེ་བཞིནག་ཤེགས་ 








པསགསུངས། །ཞེས་པ་བཞིནདུང་དངབདག་ཏུའཛེན་པའི་ནམ་པརཉོགཔ་གཔཞིག་ཡདདག་པའི་དོན་མམཐོང་ཞིང་ཕྱུནཉིལོགཏུའཛིནཔའིསེམས་བུངདེ་ལམ་རིགཔ་ཞེས་བརྗོདལ། ཨ་རིག་པདེལས་འདྱུབེདལ་སེགས་པ་ཉེནའབེལ་ཡནལག་ ་ 
བརུགཉིས་འབྱུང་བསན། ཟག་བཅས་ཧྱིལས་དངྲསེདཔསགསཉནམོངས་པའྱི་ཧྱེྷནམསཚྲོགསནས་མྡུ་གབྲམ་ལ་གིའཁྱུལ་འཁྲོརཏེ་དུམརའགུལ་ཞིང་ཡངནས་ཡངདུའཁོརབའི་རངབཞིན་ཅནའདྲིརབཏུའྱབུསལ། སེམསཿནྱཧིཁམས་ཆྱིསྲརིག་ 
ཱཾ.པའིའཁུ་་འཁེརངེནི་འབུསནྭ་ཐུངབསཟླཔ་མེངལ་འཕྲེལ་བའང་མྡེརདེདེ་བཞིནདུགནས་སོ། །དེས་ནརངབཞིནམ་ཟུབ་བཞིནདྱུ་འངབ་ཡིནཔས་སྦྱུམའི་སངབ་ལུ་བུའི་སིདཔ་ལའཕེལག་བནི་མངོནབནིཆོས་བི་དངིཿ།གྱིསྨ་གས་པའི་ ་ 
4 འཇིགཏྟེནགྱི་ཁམས་སྤྱི་ཡཾ་དབང་དུ་བྱས་ཏེཐསྙད་གྱི་དོས་ཞས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཚུལ་སྒོ་སེགསཚོགས་བཅདགཏིག་སྟེ། མླི་སོཐ་པསངསྦྱས་ཧྱི་ལེ་ཤེེས་དང་དེའི་ཆུལ་དངམཐུནཔ་བསྒོམ་པའི་ལམ་དངདེའི་སྒོ་ཉིད་ 
དྲུ་གུར་པ་མཐོང་ལམདང་། དྱ་སཱེབའི་ཐྱབས་སྦྱོཾརལམདངདེའི་ཙྭ་བ་ཆོགས་ཀི་ལམཛཾ་སྟེདྱ་པདེ་ཀྱུན་ཧྲེས་རབཧྱིཕ་ལྩོས་ཏཱ་ཕྱིཾན་པ་ཨཚོགལཨྱ་བྱུངཱསེ་བདག་མེདརོགས་པ་ལས་དེ་ཀུནའབུང་བས་ས །ཤེས༢བྱ་ནམ་པགསུམ་ 
དགེབའི་བཤེས་གཉེནདེའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལསེགས་པའྱི་ཧྲེནནམས་ཚོགསནྭས་༢ངལམ་གྱི་མང་བྱ་སེངབ་དང་ཉོགས་པའི་ཡོནཏན་སེད་པ་འཇིགཉེནལས་འདས་པའྱ་བེདཔའི་ལས་ཧི་འཆུལ་འཁོརདང་ཕེ་ཤྲེས་ཧིའཁུལ་ ་ 























༽>¬> ཧད 


ལམ །འཁྲརརབ་ཏཱའྱངལ་དེའྱིར་བ་ཤྱསའབིམརྩོལཏིུནཔལ་ནམ་ཡངྱཧཱན་ཆདཔའི་ཟྲདཔ་མྲེདལ། རམའི་གནསྣ་མབས་ལསྡ་ལགཔརའཕྱེལལྭའབདསྦེདདེདེབཞིནདུགནསསོ། །དེ་ལར་ཡངནམསཔའ 
མཛོད་ཧིསཞུས་པའི་མདོལས། རྒྱུལ་བརྟེནཏེ་བྱུངབ་ཡི། །ཚེསརྣམས་ཐམསཉད་རབ་ཤེསན། །དེ་ཡི་མཛོད་ིཡི་ཟདདེ། །ཆོས་ཀི་མཛོདན་བསམསོ་ཁུབ། །ཆེས་བཞིའདི་དགམི་ཟདཔད། །འཇིགརེནམགོནཔསའབགསུངས་ཏེ། ། 
རྐ སེམས་ཅནནམ་མཁའ་བྱངཆུབ་སེལས། །དེ་བཞིན་སངསྐྱ་ཆུས་ཆོསྒ་ནམསས། ིསྟེ་དེ་དག་རྫས་ཡིནན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུརྒ¦གི། །དེ་དགམེདཔས་མི་ཟད་ཅེས། དེབནེནསིབདག སུངས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །ག སུམ་པདོནབསྡུ། ཆེ 
- བངཆུབ་སེམསདཔའ་སགས་ཚོག་སབཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལཱརའཁོརའདས་ཨི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེནཅིང་འཐྲེལབརའྱབངབཙམ་གྱི་བངབ་ཡིནཔརཤེས་པནིསསྦྱརསྭ་ི་ཆོས་ཧྱི་གཅེས་པཟབན།ཁོད་དྲུནདཔ་སྟེདེ་ལྟརརྟོགས་པདེས་ཇོས་ཁྱིསྣུང་བ་ཐོབ་པ་ 
༧ དངསངསྤ་རྒྱསཆོས་ཀྱིསྐུ་མཐོང་བ་ཡིནཔ་རགསུཔས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེབའི་ཀུནརྫོབཀྱི་བདེནཔ་ནིརྟན་འབྲེལབ་སླེུདཀྱིུལ་དུཁོངདུཧུད་པརྱའོ། ཐུབས མུསདཔའགང་ཞྱི་གཉྲེནཅྲིང་འབྲེལ་བ རྱབུང་བའི་ཆོས་འདྱི་ལ་རིག སཔས་ 

_ ལེགསཔའདྱཔདནརེནནས་འབུངབདྱཔདམི་བཟོདཔ་ཙམལས། དོན་དམཔར་རང་གི་ངབོས་མྩེ་བ་མེད་པདང་ཟ5པཔ་སེ་འགགས་པ་མེདཔྨ་མཡེཞས་ཆོས་ཅིདྱའི་པས་ཧིདོབོ་ཉིདདུ་མཉམ་པ་སི་བདེན་གཉིསདྲབེརམེདཔའི་ཤེས་ྭ་ཅི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིཉ་ 







༦ 


91 


;གསས་མཁས་བསས་བཆལས།ས་ 






པའི་དོནཟབམོ་འདིལ་བུ་ཤེས་པརྩབས་ཏྲེ་གོམསན། དེའི་བྱེདལསཉིམསྨིརྒཨེརྤརྙིཔའོདབེར་འཕྲོབས་མུནྣཔས་ལུས་པབསཝ་བ་ལྟ༔ྨད། ཐློབུརབའི་སླིབ་པམྙའིག་པའི་ཐིབྱ་ཕོམ་ལུས་པ་བཅྗོམནྭསཆོས་ཀྱིདབིཔས་དང་གཉིསསུ་མེདཔ་རང་བྱུང་ ་ 
གི་ཡེ་ཤེསཱཉིདཿོབ་སི་སཿསྦྱ་རུས་པརའྱས་རནོ། །ཞེསས། གཉིས་པ་ཕརྩིནགཞནྡལཝ་བཤད་པས། བསམ་གཏནབརོནའགུས་བཟོདཔ་ཉུལ་ཁྲིམ་སྦྱིནཔལྔལས། དངཔོ་བསམ་གཏན་རྱི་ཕའཕྱིན་བཤད་པལ། འབྲས་བུདམ་པའི་ཉེནད་་ 
4) གུར་པའིབསམ་གཏནལ་བླལབ་པ། བླམབ་ཧངརངདནདུཆགས་པམེདཔ། ཆགས་པ་མདཔའྲི་གིནས་གཞནདོན་དུའཇུག་པ། བསམ་པའིདྱབེབས་མཆོག་དམ་ནདུ་གུརཔའི་ཚུལ་གིས་མཇུག་བམ་བབཞི། དངཔོལ་བསམགཏན་ 
› བཞི་ལ་བླམ་བཔདང་། གཟུགས་མེད་ཅི་ཚོམས་འཇུགབཞིལ་བླ་སབ་པའོ། དངཔོ། མྭཊཆེནྲ་ལནཔ་སེགས་ཆོགས་བཅདགཅིགསེ། ཡོན་ཏན་བསབ་པའིམནྨ་ཆེནཔོ་དང་ལྡནཱཔཱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་བསམྱ་གཏྭ༔བཞྲིས་ཤུང 
གན༔།ཤིང་འདྲིས་པར་ཡང་བྱེདལྕ། དེའི་ཚོདལམཚནའཛིན་ཅྱིསྟརྟེན་པྱབེད་པྷས་ཡིན་ཞིངྱོམོངནས་གྲཉས་པ་བྱེད་པའང་མྱེརམོད་ ཁེནཱྱདྣབསམ་གཏྲན་གྱི་ངོས་གཞི་སེ་སེའི་ཡཱནལགཉོག་དཔྱོད་ལསེགསཔདང་བཅཨ་པཱ་བཞྲིསཱོ་འདྱི་ 
བུ༔ཅུབ་དྭཾ་པམཆོག་དིི་སང་ཉྟོག་ཐོབ་བྲིརྣེ།དུའྱགྱུར་ཏེ་མཐོང་བའི་ལས་ལསེགས་པནི་བསམགཏནྱིསེམསལ་བརྟེནཔའི་ ལཾ །གཉིས་པ་ཤེསརབ་མཆོག་ཐོབ་སེགསཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེསཱའབཱམཆཱོགཐྲོབྱ་པའི་བྱངཆུབ་ ་་ 








༦། །སེམས་དཔའབྱས་མགྱཏྨནདྲགྲ་ལགནས་ཕྱ་ཉི་གཟགས་མྲེད་པའི་ཏྲིངང་འྭཾདིནདྱས་པ་བྷའི་ཨངཉྩསསསྨ་སྦོང་ཡངདེ་ལ་ཞེནཔཔལྱི་བེདྱཀཱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏྨཊའདིདག་སི་གྣསྡུགསེད་པ་དཔམངོན་ཤེསསེགས་ཀྱི་མཐུནརྱེནདུ་གྱུརཔ་ 
ཡིནཔས་བྱངརཱཔདྱམ་པམཿོག་ཐོབ་པྭལ་ཝཱན་པའྱི་ཆེནདྱཱ་ཧཱརཔའྱི་ཕིརྩ་སབཾ་པ་ཡིནྲཧི། ཟྱངྷརྷབསྩེམས་དྭཔ་འདེཉན་ཐོས་ལྟ་འརང་གྱི་ཆུདྱ་ཀི་ཟླག་པ་ཟླད་ནས་ཞི་བྱ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འབབསབུམངོནད་བྱེད་པའྱི་རྱི་ནི་དེ་ལྷ་སྔོབ་པསཱིནནོ། །གཉིས་པ་ 












-ཤྷ; ལ་མདོར་བརཱན་རྒྱས་བཤདགཉིས། དང་པོ། འདིནི་ཡོན་ཏནསོགས་ཚོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལའདྲི་ནཱི་ཡོན་ཏརྣམཐྦའདག་སྙོགཔརབྲེདཔའི་བྱངསེམསརྣམསཁྱི་རྨ་མཚར༔་དྲད་ཐྱཏ་སྟེ། གཔཞེནབསམྨ་གཏཉ་ཧྱིཏིཉཧྱེ་འཇྫིན་ཡགནཏ་་ 8 


༧ ནྭས་ཤེས་རབྱ་ཀིསདེལམཚཱནྩམ་མེདཔརྟ་ཏོགས་ས། །བསམ་གཏནནྲེལ་གྭནས་པའི་བུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྭམས་གྲལ་ཏྲེལས་ཉི་ཞྷིག་པར་ཆྱུར་ཏེཚོབྲརཾསྦྱར། སེམས་ཅནྡཾ་ནིནཔ་སགས་ཆྱི་དོནདུའངགི་བསྔམ་ཕྣ་རིལབ་བྱའིནདུའདོདཔ་ཉིཁམསས་ 
ཡཱོངསསུ་སྐེ་བྲལེནཔའོ། །གཉིས་ལདཔེ་དོནགཉིས། དང་པ དཔེརན་འཇམས་གླི་པསོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སེ། དེ རྒུ་སཱོམས་འཇུག་གིབསམ་གཏནཐོབ་བཞིནདུ་འབབས་བུ་བསམགཏནྱབྱི་ཝརམིསྩེ་བརམརའདོད་པའིཁམསས་སྦྱེ་བ་དེ་ 
རིཞིག་གིས་ཡིན་ཞེནབསམ་གཏནལམཆགས་ཤིངའང་གི་ཡོནཏནརྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་དོན་དུའིན་ཏེ། དཔེ་རྟ༡ཛམ་བུའྱི་བླིང་གིསི་ཞྷི་སྣོནཆདལྷའི་ཨུ་བྱིརཾགནས་པྱ་ལྷཡི་གོང་བྱེ་མཉན་སྡུག་པ་ལསོགས་པམཆོག་ཏུ་གུརཔདེར་མྭ་ཕྱིནལ། 





ནུསཔསྤ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུརདུཿཚང་རྒྱ་བརའདོདཔས( ་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྩེསནཚོགསམྱུརདུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། ། །བཞི་པལ་སྱབདམནཔ་དང་། ཟླང་བྱམཆེག་གིཆུལགཉིས།།ད་ དང་པ གལ ཧཱེ་བུངུ་བསགས་ ཆུགས་་ 

བརད་གཅིག་སྟེ། ། གྷལ་ཏྲེ་བཆུབ་སྙེམས་དཔ་འྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་ཏྲི་་འཇོན་དངབས་མགཏྨནབཞི་ལ་གན་་ཁང་། ཉནཐོསདླག་བཅྩོམ་པདངཿངྱསལ་གིཐྷེག་པའཛོད་པའི་དློབསྐྱེ དཱཧཱ། ེགེནྩི་ལསལསནདེ ་བུནྷི་མཉམ་པ་རྩས་བྲཞག་ 
ཌྷི པདང། དྲོདྲི་ སྣེམསགྲ་ཕེབས་པརྩ་གུར་པཱ་ཡིནཏྭེ། རྒྱུམཚན་ཅིའི་ཕྱིརནདམནལམ་ ཡིདྱ་བེདངེས་སེམསྲཔྲག པར་གུརནས་ཟེགཔ་ཆེནཔོའི་དོན་ལས་གཡེངས་པས་དདོནཆེནཔོའྲ། བྲས་བུ་སྤངས་རྒྱ སྭཱ་ཀི་ཡྩོན་ཏནལས་ཡོངསསཱཿྩས པམཉནྣ་་ ཝེ 
༧ པྷ་བུག་པརིནཔོཆེའིགིངདྤི་ིནཔབྱ་ཞིནནོ། །གཅིསཔ། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་སོགས་ཆོགས་བཅདགཅིགསེ། ཚུལ་དེལས་གཞྭནདུ་ཟུརཔ་ཡངའདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགསདརྨསཱ་དདེབཞིནདུདྲེདངྱ་རྫོདང་རེགབྱུདརྣབཅས་པ་སྟེ་་ 

འདྩོད་པའི་ཡོནཏནྩལ་ལཱ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་དེ་སྦུབ་པ་ལ་མཆོནཔ་ཆངྱ་རོན་པརྩ་ཐཱཿ་སྱང་ དགྱ་བཅེསྨདངའརྱ་ཆུ་ གྱི་ཐྲེརཔ་ ྲད དཔའིལམ དཀའ 


> 


ཊྨདཔའ་བཱེ་དེནརྟགྲཏཱ་མཉམྤ་པར་བཞགྲ་པ ་ཡིན་པ་༢ཤྲེས་པྨརབཱ་ཧེ སྟེ་འདོདཔའི འི་ཡོན་ཏན་ཝཱས གཡེཕས པའ་གུརྱཀང་ཐམས་ཅདམྱབྱེན་པའི་བའ་ཆདྱ་ཧིསེམསམ བསྐེདཔས་དནཆེནཔ་ལ‹ ཆེནཔེ་ལསིམ་ ལསམས་ཚུ་གཅག་པའྱ་བུངབས་མཉམ་བཞག་ ་་ 











༄༅། །ཡིནཞེསས། དེ་ལྟརནབྱངཆུབསེམས་དཔའི་བསམ་གཏནཐམས་ཅདནིའྲབས་བུ་ཇོགསྱ་བངཐོབ་པའི་ཡནལགྱ་ཏྱུགཱརཔ་དང་། གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་ཟིནཔའི་ཐབསསྐ་ཐུརཔ་དང་། རངབཞིནམེད་པར་ ་། 
ད རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྲ་ིས་ཟིན་པས་མཆགས་པའིཚུལ་གིས་འཇུགཔའིྱི་ཁདཔརའདིགསུམ་གྱིས་ཐེག་བཅེན་པོའིབསམ་གཏན་བཤདཔའི་ཅུལ་འདི་ཕར་ཕིནའོགམ་ཀུནལའདདེ་ལརཡིནནོ། །གཉིས་པ་བརྩོནའགྲུས་ལ། གཞནདོན་ 

༦ དུབརཞ་པར་གདམས་པ། མི་ཞུམཔརབཅོ་ནཔ། འཁོརགསུམདག་པའིཆུལྱ་གིས་བརྩོནཔགསུམ། དངཔོལ་མདོརབསྟུན། རྒྱས་བཤདགཉིས། དང་པོ། སེ་མས་ཅནགངཟུག་སེགས་ཚིགས་བཅདགཅིགསེ། སྙེམས ཱ་ཐུར་པ་གད་ 
་ཱ ཟླགཞེསཔའིམིདངན་ཇི་སེད་པགྱགནྲནམས ་ྱི་ཕྱི་མཔན་བདྲེམབ་པའི་གོཆ་བགོས་པའིསྱེསས་དཔའ་ཞིངདེ་ཡངརཔའདོད་ཀྱི་དིམས་ནམ་པརདྱག་པྱ་དེནི་བཅྩོནའཐུས་ཅྱི་ཕརོལཏྭཕླིད་པྭ་ལགུས་པས་ཨ༔ོནཔའབརློའ་ཞིངརགཏུ་ཕོརབའི་སནས་ ྦ 
རྣཱསྣ་པ༔ྨམྤྱོདྲ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་བླནསྭོརྩཱ་རཱན་ཏྱེརུ་ལེན་སྡན་ཨས་ནི་རང་དབབང་ཨྲེདཔརྡརེ་ལོའི་དབྱང དྲུ་མུརཔ་དེབྱཞིནདུ། དཔའ་བྱོ་བངཆུབ་སེམས་དྭཔའྨ་ནསས་ནི་སྩེམསཅན་ཀུན་གྱི་ གཞན་དབྱང་གྱི་སྭའྭགོ་བའམ་གཞནདབངདྭ་ཚུརཔ་ཡིནནོ། ། | 
 །གཉིསཔ་མགནོདཔྱ་བས་ཆང་དེའི་དོན་དུ་བཅོནཔ་མི་འདོརབ་དང་། ཉགཏུགཞན་དོནལ་བཅྫནཔའིརུལ་གཉིས། དང་པོལ་དཔེ་དངདོན་གཉིས་ལས། དངཔོ། སྱེབབྱས་སམསོགས་ཆོགས་བཅདག་ཅིགེ། འདི་ལརངག་གིས་དནདྲ་ནའའི་ ༽ ] 
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༄༅ །པ་སྲབྲལཉིནྨ་དང་མཚུནདམདོན་པའ་བཅོ་པརབྱསྟེ་བུགཉྲགཕྱ་ལམཱྱིནྣམཕཤུནཏཱསྦོབ་མེདཔའི་ཡིདཁྱིས་ཉིམབོཁེདཔ་ལརཱའཔཱམ་ཕ་ཐཱཿནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོནལནཱམཔརསོབ་མཱེདཔར་གཞས་ཕཅིསུ་ཤིག ། 
| གཉིས་པམ་ཞུམཔ་ལམདོརའསནྷ་རུས་བཤདགཉིས། དང་པོ། བྱངྱཆུབསེམས་དཔའ་སེགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱངཆུབསེམས་དཔར་གྲང་ཞྱིག་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཕྱུནརིང་པོ་ཆོདམེདཔརའཁོརབ་འདི་རགནས་ཤིང་མི་གཏོང་ ་། 
¦ དརའཇཱོདདང་། དེརགནས་ནས་སྡེ་མསགིདོནེདཔ་དྭངཞིང་སྦྱོདབ་ལབརྫོན་པའི་རཱཝའྱོཔྱ་གང་ཞིག །དེ་ལྟབའིཚུལལ་ཕྱེབཉིྙོནྣིརྡ་སེ་བཉིའཕུཿཉེནིབོནའཐུས་ཧྱིཡརོལཏུཔིནཔ་དང་ལྡནཏེ་འགྲོབའེ་དོན 
' སྒྱུ་བཔ་ལགཡེལ་བཱ་མེངྨཔརའགྱུརབ་ཡིནན། །གཉིས་པ་ལ་སྤད་དྱ་དང་གཉེན་པོགཉིས། དང་པོ། བུངཆུབསེམས་དཔའསོགས་ཚོགསབཅདགཅིག་སྟེ། བུདྱཆུཏྱསེ་སྲསདཔྱའ་ཐྲབས་ལ་མིམཁཱསཔགངཞིག་བསྐལ་བླ་བྱེ་བུ་སགས་ 
སུཚད་བྲགངས་ཤིང་འདི་ཙམ་ཞིགགི་བརདུད་ཆོནན་ཟུན་མེདཔའྱི་བངྙཆབ་ཐོབ་བཞེས་བས་མནས། གལཏེ་དེ་འྲད་བའི་སུནལ་༣ིདབྱ་མའྦདུགེས་པདང་། མགོདང་ཡནལག་གཏོངབསོགསདཀའབའི་ཕོདཔ་ལསྡག་བསྔལ་བའིའད་ 
ཤེས་ཀིསྒོཞས་ྱང་ཆུཐ་སྨྲུབཔར་བྱེདན། ཡཱངདགྲཔའིཆོམབླ་མེད་བུངཆུབསྒུབཔའབྱེདཔ་དེ་ཡིཧྭནའདུ་ཤེསདེ་ཉིདཨྱིདབང་གིས་ཨུཉརྲིངཔོར་སྡུག་བསྔཝ་བའའགྱུཉྩཞིང་། ཚུལདྡེས་ྣ་བརྙོནའུས་ཧི་རོའཏཔྱིཤཱཔ་ལསཉམྨས་ཤིང་་ 

















ལྕམས 





ལེ་ལེཛཱཿདུའགུརཏེ། འདི་ལྟརདརྫོནའགུས་ཀྱིངོབནི་དགེ་བ་འབློབ་ཡིན་ཞིངསྤེ་བ་དེདང་ལྔནན་ལས་དེལ་མིནུམཔརའཇུགནུསཁྱིའིང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཁྱིས་སྒྲོ་བཉམས་ནས་སྦྱིད་ཡུག་པརའ་གྱུར་བའི་ཕྱིརཏེ་འཇིགཉེ་ནན་ཡངདོན་ ་ 
གངགྱིཕིརླ་སབྲ་དག་པོ་ཡོདཔའི་ཚོ་ན་དཔག་ཆདབྱ་རའི་ལམལའང་དགའབཞིནདུའགོལ། སྤྲི་བམེདཔའ་གྱརཔའི་ཚེ་རྒྱངགྲགསགཅིགཏུ་འགྲོབ་ལ་ཡངའཚེར་བར་ལྟ་བ་བཞིནནོ། །དེསནརངབཞིན་མེད་པར་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སིང་རེེ་ 
ཆེནཔེ་ཟུངདུ་ཞུགསཔའི་ཐབས་མཁས་དེའི་གེཞས་སེམས་ཅནྱཧིཁམས་ཚདམེདཔའིསཐར་ཐུག་པའི་མུ་དཔསཉམཔར་རོགས་སྨིན་སྦྱདབཚདདངམཐྲའ:མེདཔའ་ྱའོ་སམཔའི་སུདངམཐའགཏུགཔ་མེདཔའི་ཟློ་མེད་པ་དེནིབྱངཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གོཆའིབརོནའྱགས་ཡིནཔས་གོཆདྷེ་ལ་བུའྲི་སྒོནས་ཞུགསཔས་ལམ་ཇི་ཝ་རགོམས་པ་བཞི་ནབཙོནའགུས་དྷེ་ལརའཕེལ་ཏེ་མཐའ་ཡིཚདགཟུངདུམེདཔར་གུརཔནི་འཇམ་དཔལ་ལསགས་པའྲི་ནམ་པརྦཐརཔབཞིནདུཤེསཔརྦབསནསདེ་ 
ལྟརའཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ལ། དུས་བྱི་དབངདུ་བྱས་པདང་། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱསཔ་གཉིས། དངཔོ། ཟུངཆུབམཆོག་ཏུ་སེགས་ཚེགས་བཅདགཅིག་སྟེ། དེ་ལརདུས་ལ་རིངབདངདངོས་པོ་ལྕ་བདཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དྲེ་མཔབའི་བོན་་ 
འགུསརྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཟྱཿརཱཉམ་ཆོགཏུསྩེསས་བྱ་སྱེདཔ་དང་པོ་གང་ཡིནཔ་དེནས་བཟུང་སྟེ། མཐའ་བྱནུཉཱནཱམེད་བཱ་ཐོ་པརྨའརུཉ་ྲིབྱརདེདགདཔེརནཏིནྣམརུནགཇིཤགི་ཚདཛསྨདཱནིའདའབརལྦ་བ་ཡིནཔའི་ཚུལ་དུཿདལསེ་ཡ་ 


དེའྲདའིསེམས་ཞུམ་པདངབཿསཔ་དྷེནི་ཆྩོབྱཿ ནྟུབ་སྤེམས་དཔའདེནི་སེལྷརྩགརྩཔ་ལྱིནཏྲེ་སྤོབཉམས་པའི་ཕྱིརརོ། །དྷཊབངབསེམས་དྲེནི་འདྲིལསནེདཔའྱིབངྱཆུབདེ་བཅོནབུསའྡིཿཾམཅིས་ཚོད་ཅིས་ནོབ་ནྭལ་འདི་མཐར་གིས་ | 
ཤིགཔནུཊ་པ་ཡིནཔའི་ཕིརའདིནྲིའི་ཞིག་དཀྲའཉེ་མི་དཀལོ་ཞྱེསསུབསམནུས། ཨཱནཧིཚོདམི་གཞལ་བདདས་སྐ་དངིགམ་ཝིའབ་དེ་ཕླལ་བཱའ་བླ་མགནུསཔ་ལྟབའྲི་མེབྲ་དགཔོའིསྦེམསབྱསྩེདཔརྱབེདནདེའི་ཆྱེ་བརཆུཊསྩེམས་དཔ་འདོནདང་་ ད 
དྭནམ་ཡིནཔའིགནསལསའས་པདེནི་ བརོཞའུསབྫུས་པཉིདདུརཔ་ཉེ། ཙུལདེ་ལྟ་བུད་རམམ༔ྱེནལ་སྤོབའི་སྒེནྭས་བྱདཀའབ་ལམི་ཞུམཔའིབརྩོནའགྲུས་དང་འནཔ་དེནིའྱིང་ཕཱོརྱཏྩོགས་པརའདྲེནཔའི་བྱང་ཆུཐམཿཆགྲ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུརཏེ། ད་ཐོབབིདྱུདརོཞའྲགསདེ་ལྟབ་ཡོདཔའི་ཕི་རནོ། །གསུམཔལ། ལྡོག་བྱདང་། འཇུག་བྱགཉི་ས། དངཔོ། འགྲོབ་ཡོངས་སུ་སྲོགས་ཚོགས་བཅདདཉིག་སྙེ། འདི་ལྟརབརྩོནའགུས་རྩོམཔན་ཡངདཡིགས་བཅནནིདེའི་དབང་གི་ས་ 
ཡངསསུ་མིདགཔའིལེ་ལོརྩསུརཔསེ། གདཞེནབདག་གིསའྷཐོབྷ་ནམས་ཡོངས་སྣུ་སིཉཔྱབྱས་ནྭས་གཞན་ཧྱི་དོནབྱའོ་ཞས་མཚནམར་འཛེན་པའི་ཞདུ་ཤེས་བིདངནས། གཉྷ་ཏྲེལྕས་དྱང་དགདང་ཡིད་ཀྱིས་བརོན་པརྦིདྱཧ། བདྒགཏུ་འདུ་ “་ 
ཤྱིསཔ་ལ་གཞྭས་པྲས་དམིགས་མེད་ཨིརོནའྱགུས་ལ་ལྟསན་ཝེལོརྱགནཔ། དེའྱི་ཆུམཚཾནདམིགས་པཅདྲི་ལུབ་དེས་བརོནཔ་ཡངདག་པར་མི་འགུར་ལདེའི་ལྡོག་སྱོགས་སྲུ་ཐུངབས་ཐླམསནདམཁུནཔཅྲིདལས་ཧིངབརའུརཏེ་དཔེརན་ 













རཾ།༅། །གནམ་དབརུདཟགརིངབ་བཞིནདུའསུརདོ། །གཉིས་པ། གངཚེ་ཡུས་དཔདསཆེགསཅདག་ཅིག་སྟེ། བཅོན་འགུསརོམ་པགགི་ོནརོམཔཔོརངགི་ལས་ད སྡེ་མམ་ད་གཞནསེ་ཡསཿཿི་འདགེསེདལ། བཅོན་ 
@ཾ པའའིའཁོརགསུམ་གི་འྭདུ་ཤྲེསྲ་ནྭས་པྲ་མཁྱོ་གནས་མཐའ་འམ་བདག་གཞནགྱིསས་མེེད་པའི་ཚོས་གྱི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདྱིནྱབྱངཿཿེནབོ་དི་ཨྭ་ཞིཊ་ནས་ཡངསི་ཉྩམས་བམཆོག་གི་གོའཕངའདོདཔྱའྱི་བརཆུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་རོནའཐུས་ 
 ཧིཐཉོལཏཱིཊ་བཉིདཡིནནཞེས་བནཡཨཛདཔཔ་རྒྱལ་བནམསཀིས་གསུ༔།སོ། །གསུམཔ་བཟོདཔ་ལ། ཆོསོལ་པེཊསེམསའི་བཟོདཔ། གནོདཔས་མི་མཇེདཔའིབཟོདཔ། ཝུགབམལ་དཔལེན་ཅིབཟོདཔགྲསམ། དངཔོལ། དཔོས་དང་། 
དེནི་ཕན་ཡནགཉིས། དངཔོ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སགས་ཆིགསབཅད་གཅིག་སྟ། གལ་ཏེགགནྭལས་བདག་ལྷ་སདཔ་ལ་སེགས་པདུངརྫོདཔའི་ཚོནཆུབམཐོན་པརྱ་ུནཔྱནཱ། འདྲི་ལུའབཟོདཔའི་ཨུལ་ནེདཔཉིདྱ་ཅིས་བཟོདཔ་ ་ 
_„ འབྱུངབས་ན་འདིནི་བདླག་གི་བ.རྡེབའིརྒུཡིནརཞེས་སཱ་སྩམནས་བུངཆུཐ་སེམས་དཔྱའ་ཐབས་ལམཁྱས་པ་དེནིདག་བྭ་འྱགུརརོ། །དེལ་ཡངདོནདམཔརནཆིགྱཚུག་མོའདྱི་སཞིག་གིས་སྨྲབ་པོདངདེ་སྲས་ཐོས་པ་དང་། ཞི་སང་་ 

ཱ བ་ཡོགསྦྱར་གངདྷིས་བ་རད་བུ་ཏནདྷུཨཱ་བགང་ཞི་གགཞན་ཡིདབཅདབ་སེདས་དགོས་པ་གྱ་ཕ་སའལསདུ་བྟགནརེནཅིང་འབེལ་བཟའབུངབའི་སྣངབ་ངོ་བོམ་ཟུབ་བའི་མྒུམ་ལུར་རོགསཞཊ་བརྩོདཔི་ཏཱརོའཏུ་ིནང་མཚགདང་ ] 


ལྷཉ་ཊ་ི་འཛུངས་ཏ་ཡིའཏེ། ཆྱན་ལསྩབངབའི་ཆོས་ཙམ་གཞོདར་བུརམེད་པའིདོན།བོདྡ་ནདཔའྱི་ཕི།།དེལ་རམཤེས་པའྱི་གུནཔ་དག་ི་ལནྡདབོ་ཞི་བདག་གཞན་ཉམས་པའ་བེདདོ། །གཉིསཔ། ཐུངཆུབ་སེམས་དཔའསེགསཆིགས་ 
བཅདགཉིས་ཏེ། ཟུངྩརྩབསྙེ་སས་དཔ་ གཿ ི་ བཟོད་བྱའི་ལེགསུ་བས་ཅྱ་ྩོས་དངྡ་ལནན། གཏཞྷིག་སྟེངགསས་ཧྱིསོང་ཆེནཔོའི་འཇིགཉེནྱསིཁམསའདིདིནནྲེནྲག་ཚོགས་ཅིས་བཀདང་སྟེ་འཇིགེནསྭའྷེནཔ་སཿསྤྱ་རླསནམས་དང་། དླག་ 
༼ བརྙོམ་པརྣམས་དང་འང་རྒྱ་ཉརྣམས་ལཕུལ་བརབྱསཔའྱི་སྦྱིནཱ་པའྲ་ཕུངྱཔོས་ནི་བཟོད་པའི་ངངཚུལ་དང་ལྡནཔ་རྲེུ་བསྔོདཊམྨས་ཀྱིཆ་ན་ཡདའགྲནཔའ་མྱི་ཕྱོད་དོ། །བ རྣཔ་ལྔགཞས་པའྲི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནིཡུས་ནིགསེར་ལྟར་ཡྲོངས་ | 
པ སྨདགཱཔའའགུརཏེསུམཨརུཿྷ་གཉིཨ་ཧྱིགྲངས་དང་ལྡནཔའིམཚུནབཟང་པོ་དངལྡན་ཞིང་མཐུ་སྟེབས་ཨྔ་མཐྦའ་ཡས་པརའགྱརལ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཅྱི་བཟོད་པའྱ་སླེས་ུ་ཧེད་པའི་འྲབས་བུསྩེམས་ཅནྲནམས་ལཆོས་ཟབ་ཏུ་གརཔ་སྟོང་པཿིད་ ¥ 
སླྲས་བརབེདྨ་བར་ཉིད་དུ་འགུརཞིངབདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ནེ་འཇིགརྟེནའདིརནྲི་བཟཱོདཔ་དངལྔནཔ་དྲེ་ལ་འཕྲོ་ཏཱྣམས་དགལབལའགྩུར་ཞིང་རྟེནཔའ་བྱེད་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བནི་རྨོརས་པ་དངབྲལ་བའི་མཁུས་པརའགྱུརརོ། ། 
གཉིས་པགནདཔ་ལཅིམི་སམ་བའི་བཟོདཔ་ལ། ཇི་ལརབཟོདཔརྦབ་བ་དང་། དེ་ལྟརབཟོདཔའིའྲབས་བུགཉིས། དངཔོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅནསགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གྲལ་ཏེ་སྩེམས་ཉནྭལ་ལས་ཙུནདྱཿ་གི་ཡུརམ་སྟེ 





རྫ ༄༅། །ཐུམཔློ་དྲཔས་ནས་༣བཏུ་གྲུས་པའི་ཡིདྱིས་བྱཆུབསྦེལས་དཔའ་ཡི་ལུས་ལྷ་ནྱིརྩགཅིང་བུགཔརྦ་བྱེདལ། གྱཞནཞྲིག་གིས་གནོད་པའི་སེམས་ྱིསསེ་མྲངག་དེའི་མགོ་ལ་འཐོནབར་བྱེདཔ་དེ་གཉིས་ཀྲྭ་ལ། བྱང་ 

@ རུབསེམསདཔའ་དྲེ་ཡྲིས་ཆགས་པདང་སྡང་བ་མེདཔརམཉལྷ་ཞིང་སྟརྫཾས་པའྱི་ཡིདནྲ་བསྩེད་པཱརབུཌོ། །གཉིས་པ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསོགས་ཚགས་བཅུད་གཅིག་སེ། ཟུངྙརབསྙེམས་དྭཔ་འོན་ཅྱི་ཚུལ་ལམཁས་བས་དེ་ ་ 
ལྟརྣབཟྩོདཔརབྱས་ཞུ། བཟྔོདཔ་དང་ལྡནཔའི་སེརྨས་བཅྒྱེད་པདྲེནི། བུངཆུཐམཚྡཾཀཏཱ་ཡྫོངསས་བླསྔོས་པརྩབསྙ་ན། དཔྱའ་ཐྱོ་བངཅརུབསེམསདཔའ་དེ་ནིའཇིག་ཉེན་ཀླུསྩལ་ཕནཔའི་ཕི་རབྱཟོདཔཨནཉནཇོས་དྱག་བཅོམ་པངང་ ཟླི 
' འྭྱ་རྐུལ་དང་གཞན་སེསས་ཅྭ་ྱགི།ཁྲམས་མངཔྩོ་རི་སྲེད་པ་ཟྱིལ་གྱིས་གྷནོན་པརའྱ་གུར་ཏེ། མདོགཞནལས་ཤུརིའི་བུཉནཐོས་གྱི་བཟོདཔ་ནི་རང་གི་ཉོནམོངས་ཙམ་སེང་བས་ཉི་ཆོ་བ་ཡིནལ། ཤྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟེདཔ་ནིསེམས་ཅནཐམས་ 
ཅདྱགྱི་ཕི་རཡིནཔས་དཔགཏ།་མེདདེ་ཞེས་པནས་འཛམ་བྱུཆབོའི་གསེརདངརགན་དང་། རི་འབདང་ཡུངས་འབུདྱར་མཚོདངྨས་འྱིཆུཐིགས་སྱི་ཁདཔའྱ་སི་དཔེས་བསུནཔརམཛདདོ། །གསུམ་པ་མྡུགབསལ་དཔའེནིབཟོདཔ་བརྟནཔ། བཟོད་ཟེད་ 
འདྷིརམསོགས་ཚོགསབཅདགཉིས་ཏེ། བརྐོད་པའྲབེདཔཔོ་དེའདིསས་དྲ་ཕངསྩེསསྭནིབྱསྱེདཔར་བྷཱསཱེ། སྤེམསཿནདྱསཱཌ་བདང་དྲུངཁོ་དཔགཀྱི་ཉྔརེའི་འཇིགཏེཉཏེ་ཡིདཱྭགས་ཧིཁམས་ནཛཚགང་བཀྲེསྣ་སེམསལ་སོགས་པའི་སྡུག་བ་ལྲ་ལ་བཟོད། 






༧ །ཿཉེསཔ་ཤིཏྷ་ཱི་ཱ་པས་བམའྱབུང་ཡངྱབརུབམཆག་ཏུསས་བྱསེདཔ་མབཏངནདེཙ་མསྱ་བདབཆེནཔོའི་ལམ་ལས་སལཔམེད་པརིའྱུརལ། དམནཔརཤེམས་བྱསེདཔ་དེས་ནིདེས་བཏང་གི་བརྙད་ཐེག་ 

@@ །ཆེནཔའལསདངའབས་ཊུ་ལའགོབའི་སྐལ་པ་མེདཔའབེད་པའི་ཕྱིདནོ། །གསུམཔ་ལྭ་དངྱ་བདང་སངྱབགཉིས། དངཔོ། ཚུལྔའི་ཨསྭ་སུངཞིངསེགས་ཆོགས་བཅད་གཅིགསེ། ཧྭཱཾ་སབིསས་སུཞིདེ་ཅིད་བརུཊམཨེགཏཱ་ཡོསསཱ 

2 བལྣེ་ལྕ། ཙུལྭབིམས་དེལམཚནམ་རབཟུངབ་ཕྱེས་རྨོ་སྤེམས་སྱུ་སུརབ་མེདཅིང་ཚུལའིམས་ལ་སོགས་པ་དེཡྱི་སནས་བདྩག་ལབྷ་སེདཔརམྭིབྲེདྱལ། ད་ཡི་འྭྲང་ཤྲེས་དཔསྟེསསཅྭ་གྱིལདུ་ཤེས་ཡྩོངས་སྣ་སྱསན། བྱངཆུབ་སྐེམས་ ་་ ཆེ 
དཔ དེ་ལྟ་བུནཱིལབྲིཨས་ཧི་རོལཏྭ་ཱིན་པ་ལ་གནྱས་ པའ་ཞས་བླ༔ཌདཔ་ཡེནན། །གཉིས་བ་ལ་སྤངབྱདངོས་དང་། དེའིགཉེན་པ་བརྙནཔ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏྲེ་བངཆུབ་སེགས་ཚོགས་བཅདག་ཅིག་སེ། ག་ཧྲེངྲརྷུ་གསྟེམས་དའ་ ་ ཨི 

®)ཧྱཾལབཞེལམྨ་ཐེག་ཆེནལ་ཕྱུད་པ་དེདག་འདི་སཱམ་དུ་སེལསནའདྲིདགྲ་ནིཁྲིསས་དད་ལྡན་ལ་འདྲིདགྲ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་འཆཱལབལེཚྒེས་སྣྲ་ཚོགསཔའི་འདུཿཞེཨཞུགས་ནས་མངོནཔར་ཞེ་ནཔ་དཔྲལནཔ་ནི་དུ་ཤེས་དེ་ཆིད་ཁ་ནས་ཤིནྱཱཛུལ་ 
ཁྲིསས་འཆྭལ་བ་ཞེས་བྲ་རོདད། །མདོན་པརཞེནཔ་དང་ལནལ་དེའི་སྒནསགཞནལ་བླམས་བསོགསྤ་བེདཔའི་དི་མདེས་ཐེགཔཟེནཔོའྱིཙྭྲི་ཨས་ཉམས་ཤྱིང་གང་ཟགྲྲེལ་ཡོངས་སུ་དྲགཔའིཚུལཁིས་སྡེདེ། དེདགདམིགས་པའི་ 







རྫ ༄༅། ེ་ལྟ༔འུཤེས་དངའདོདཆགསཔ་བྲལ་བའི་དབང་གིསཚྩུ་མཌིམས་དག་་དང་ལྡནཱཔ་ེའིཡིདངུ་སྡག་པདང་ཝི་ཛྡག་པ་ཀླཧ་ལདེད་དེར་མཚནམརྨ་ཐྭབམྲཔཱ་ཡནལ། མགོ་དྷང་རྦ་ལ་གཅུང་གཞན་ལ་ 
] གཏོང་ཞིང དེ་འིཚེ་ཤི་ནུས་པྭཞུས་པིསེམས་ཅཿམྱེདདེ། ཚུལདེ་ཝརརངལ་ཅེ་བཏོག་ ་པ་ཟླམས་རྲདགཏྫོསཞིཿདུསྟཏྷག་ཏུབདོག་ ་པཐམསཅད་ལཞྱེནཔ་འངྱསམེདདེ། འདྲི་ལརཆོས་ནྩམས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བདུག་མེདུ་་ 
ཚི པླ་རེན་ལ་བུངབ་ཙམ གགྱི་སཱར་བླརམཤེས་ྭས་བདྲག་གྲི་ཡངགཏོང་གིང་དྲ་་ཞུས་པྱའིསྤེམས་སྦྱེ་བམེདྱཧ། དྲ་ྫི་རལ་གིྲངས་ཕོ་གཏོང་བནྱི་སསཧིདགྱོས་ཏེ། གལ་ཏདེ་ཡིས་སྡརྩག་བྱེད་དེནིནམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་མེདཔཱ་ཡིན་ བུ་ 
ྲ ཏེཆགས་པ་མེད་པའི་རི་རརོ། །གཉཉིས་པ། བདག་ཏུའདུ་ཤེས་སེགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོའ་དོན་ལ་མེད་བཞིནདབདྱགཏྲུ་འླད་ཤྱེ་ས་པ་དང་མིག་སོགས་དངོས་པོོ་ནམས་ལ་བདག་གིརའེན་པས་ཆྩགས་པ་ཅན་རི་ ྣ 
„› བྒུནམསྭ་ལདེ་ལརགཏོངབྱྱིསོལཱཞིགྲགྲཝ་ཡཱདདེམེདལ། སྡེ་སྣས་ཅནྡནི་ལིདྭགས་ཅིགས་སྤྲ་ས་བར་འགྱུ་མཞིངྩི་གེ་བྱར་ལམ་ཞིགན་སི་མྱིན་ལེ་ཡིཚོདབལ་པརུ་རུརོ། །གསུམ་པདེཚྩོ་བངྱརབ་སགས་ཆོགས་ 
| བཅད་གཅིག་ལེ། འདྲི་ལྭསིད་པརྦ་ཕི་བ་དེ་ཡི་ཚྭོ་བྲང་ཆུབ་སྤེམས་དཔཔ་འྷ་ནམས་གྱིས་སེམས་ཧན་ནམསནི་སེརྩསའིདབང་གིསདྱབྱཔ་པོརྩསཱརཔ་ཤྱེསནྩས། ༢༨ཉིདྱ་ཀིས་སེརྩཕའི་སེམསཚརབཅདདེ་བསམཔ་གཏོདབ་ལ་་ 


ཌེ 








_ །སད་པའྱཿིར་མདབས་བདོག་པ་ཟམ་སཿདྱཱཆཱགཔཏེདགག་པམད་པརགཏོངབཡིནཏེ། ཟླདབི་བནོད་པས་ལེཤས་པརབྱརནྲཔ་འདི་འདམ་བིཤ་རབཞག་ནདུས་བསི་རག་པའིངབ་ཞནདརཅཔམོད། 
བནཔའབ་བའྭ་ཉིངཔམད་པ་དཔེར་ནམཆལ་མཉྲིཐལ་བཱ་སྟེ། མཆལ་མ་ཛྱཾརདེརབའ་ཟེགམདང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་ ངཔེམེད་པ་ལས་སྙིངཔོལེན་པའི་པི་རྐད་ནིང་དེ་དག་གཞནལ་ཕར་བྱིན་ནྭས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ པ 
ཤཱུཾ།དགཆྩ་བཉའཇུའ་ཐྱི་གླི་ངདེ་དགཚུརཐོབ་ན་ནེདེ་ལཱཱ་ཐུའ་དགའ་བྱ་ཚིན་ཏྱེརུམཚན་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕི་ནའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟརགཏོངཾ་ཚུལལ། དངོས་དང་། དེའིཕནཡནགཉིས། དངཔོལ། སཱིང་རེས་གཞནདནདུག་ཏོངབ། སྲ 
¡༢ ཐབསམཁས་པས་ཡེངསས་བཝབ་དང་ལནཔ། ནསྨ་ནནདང་དངོས་པོ་ལ་མཆགས་པར་གཏོངབ་གསུམ། དངཔོ། ཟུངཆུབསེམསདཔའསགསརངཔ་གསུམསྟེ། བྱཿནུབསྙེསསདྭཔའམཁས་པ་བོགསལ་བདེསནི་སྱིནཔ་ཐན་ཟསཁམགཅིག་ཙམ་། 
བྱཾབནཡང་མིང་ཇེའི་བསམ་པནདུའོབའྲ་གནས་འདི་ལརསྲ་དཔ་གསུམཧི་རིཊསུགཏོགསཔའི་སེསཿནི་སེདུཔ་དེདྱག་ཀུཉཱཁནམ་ཐོབ་མེད་པའི་འྱོར་པ་དངཐེག་པ་གསུམལ་ཞུགས་པཐམ༔ཅད་༅ིབས་བུ་མབ་པདང་། གུན་ཀྱང་་ 
ཟླནསེདཔ་སངས་རྒྱས་རྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིནཱཔ་འདྱིདྱིནྣ་པཉ་ཐུར་ཅིག་སུརཏྤ་བསྙམནས་སྤྱིྣཔ་སྦྱིནབའ་བྱེདྲ་པ་ཡིནལྱ། ཞིསས། གཉིསཔ། དེ་ཡངའྲོ་བའི་སེགསྐ་རང་བགཅིག་སྟེ། ཕྱིནཔ་བྱིནཔའི་བསེད་ནམས་དྲེ་ 














ཨཐྭའ་ཡཱས་པའི་བར་དུ་སྨྱིན་བྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིནྣཏེ་དེའི་འབྲས་བུཉན་ཐོས་གྱི་ཐྱང་ཆུད་ལེགས་པརཚོལྷ་བ་ཡིནཌྣ། བྱང་ཆུཊྲ་སྩེམས་དཔའ་ཐེག་ཆེན་པ་ཨཁྱས་པ་ཐབས་མཁྱས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་གྱིས། སེམས་ཀྱི་བ་བ་ཚོགས་པའི་མད་ཅིག་གི་གཅིག་ལ་བཤདམ ཐག་པདྲེ་དག་ `་ 
གིབསྐོདནམཱས་བཟྲའི་དངས་པོ་དེལྭ་ཡི་ཉངབརྱ་བསནས། སྙེསསཅན་ནམས་ཅད་ྱི་དོནད་བ་ཆུབ་མཆོག་རུབ་སངསྦརྱས་ཀྱིསརཡོཉས་སུ་བསྟོན། དེ་ལྟར་ཁོ༔ས་སླབཛྫཨཔའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་བཀྩེདཔུས་འབྱོབ་ཐྩས་ཧི་དགེ་བའིར་བ་ཟིལ་ཨྱིཨགཉྩོན་ཏེ། དཔེརན་ 
ནོརུམཆི་བའི་ཚོགས་མངད་གུངས་པའི་ཕུངཔྩོ་ཆེན་སོརྦ་ུརྩཔ་ཡང་རྩིགཆེནྱིར་ཡནར་བུདབང་གྱིརུལཔོ་གཅིག་གིས་དེ་ཀུནཟྱལྷརིསགླ་ནནནུས་པཱདེ་བཞྲིན་འྭ་གོབ་གཞན་ཞུནམྱ་ཕིརའི་སུངཔ་ཤིནཏཧཱེནཔ་ཀྲན་ཁང་། བསམ་པྨནདདྱབུད་བ་རེས་ུ་ཡི་རླང་བ་གཅིག་ 
' ྷིསྒོ་ནཾ་བྱདཆབྱསེམྙསདཔྱ་ི་ཨ་གྱིཨ་གཉ་པརབྱེད་དོ། །གཉིས་པ། གལཏེ་བྱངཆུབ་སེགས་ཚོགས་བཅད་གཅིགེ། གལཏབཿྭབསེ་སས་དཔཔསའོ་བ་ནམས་ལྕ་ིནཔ་བིནནས། མྨྱིནཔའི་བསོདནམས་དྲེ་ྭ་བདགགི་རིབེད་ཅངསྦིནཔབུབའིདངོ་པྱོ་དེལའང་ ` 
སླངས་བཟེདཔརདེ་ལྟ་དཞིན་ཏུམཆགས་པའི་ཚུལྱ་ིསག་ཏོདྨན། སྩིནཔ་དྲེལྟ་ཐུགཏོང་བ་ལཱདགྱེབིརྭ་བྭ་གཔཞིག་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒིབཔ་སློངབའིཟུཆེརྣཔ་དང་ལྡནཔ་གོངནས་གངདུ་འཕེལབར་འཚྱུར་ཏྱེ། རྩིན་པའིམི་མཐུན་ཕྱོདསཞི་ཆགས་པའི་དབང་གི་སསེརསྐ་ 
རྱེ་པ་ཞིན་ལ་འདིངི་ཆགས་བདེགཏནདགབས་མིཐོབབརྱབས་ཏེ་བཏངབ་སན་དཔེནནླ་སིནམེ་པའི་འྩོཟེརགསལ་བ་དང་ལྡནཔླན་བའིདྱྱིཡ་འཁོརཉརིངོ་ཇི་ལ་བིཧོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འཐས་སུ་བགདཔ་ལ། ལམ་ཐྱེབག་པའི་འཐས་ནུདང་། ལམ་ཡོངས་ 









༩ ༦། །སུ་རྫོགས་བའིའབྲསཐུ་གཉིས། དང་པོ། བྱངཆུབེམས་དཔའི་རྫིཞོ་བས་སོགས་ནང་བ་དྩར་དུག་གསཆོགསསུབཿདཔ་བཞིས་བསྟནཏེ། འདྲི་ལརྦ་བང་ཆུབསེམསདཔའི་ལམ་ཐམས་ཅདཔ་རོལཏུ་ཕིནཔ་དུགཏུ་མའདུསཔ་མེདཅིངདེའི་ཕིརན་ 
ྲ་པཆེནཔ་དང་ཤེས་རབ་གིཕ་རོལཏྱིནཔའི་གཞུངརྒྱས་པའང་དེཉིདུ་དན་ཆིམ་འདུས་བརགསུངས་ཤིངདེ་ལ་བུའ་ིགགི་ཉམས་ལེནནམས་གངོད་ལེགས་པརབ་སྟནཟིནནས། དེནིདེདག་གི་འབས་བུབཤདཔ། ཅུརཿསྡེསངའྱ་ཕིཔས་་ 
' ཉི གསིའྲོ་བདག་ྱ་སི་བརྒུནགཤོད་པ་དངལངས་སྤྱདགིས་དབུལབ་དདེབིནདཏཧ་ཨཏས་པཟསཅཅངགསོད་དེ། ༢པགིསདམིགས་པ་མེདཔའྱ་ཕྱིནཔ་བཏང་བས་སྭེརྨས་དངམ་རིག་པ་སེགསཉོནམོདས་ནམསཅད་ལོང་བདང་། གཞནལ་ཆསི་ཐན་པྱིན 
ཿ པསྤ་ཀྱང་དེདག་གིཉོན་མོངས་པྲ་ཟམས་ཅདགཅོད་པའྲ་བེདདོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔགསྨྱད་པ་སྨྱོདྲཔའི་རཱོནའངཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་ད་ཇི་ལྟརའདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོདམང་བསམཐཱ་ཡ་པ་དང་། མི་ཟདཅིཔའཕེལ་བའྱི་རྐས་པ་ཐོད་པའྱགྱུ་རལ། ཟང་ཟིངདང་ཆོས་ 
ཀྱིསྦྱིན་པཉ་བལྡུས་ནས་སྣུགྲ་བསྔལ་གྱི་རྒྱུདང་འབྲ་སབུལ་གནས་བར་གྱུརཡའི་སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སྭ་སྨིན་པའབྱེད་པ་ཡིནནོ། །ཚུལ་ཁྲིམ་སྦ་ཧྱིས་དུདའྲོའི་འཕྭོ་ཐ་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་གོགས་པཟ་དདཔ སཱཚོགས་སྭུ་གྱུརཔ་དུ་མའི་དཱོཧྭ་དུ་། དེརམཟད་ ་ 
སིཁྫམས་པའི་གནས་བྱརྒནཆར་ཡང་སྨོང་བར་བྱེད་ཆིངི་མས་དེ་ཡིས་དྭལབ་ཡིརྟན་བཟངཔོ་རགཧུད་པརྦ་བེདདོ། །བཟོདཔྱས་ནིགཟུགས་བཟང་བའི་དམ་ྱ་ཆྲེ་བོམཚནདཔེས་ལེགས་པནའནཔ་སངསྤས་ྱིསུ་ཡི་བའད་ཐོབ་པརའྱསརཏེ། གསེར་ཙིམདོག 









ལྟབུའ་ུག་ཅིཊ་འྷོ་བ་ལབར་བྱ་བའི་ཞོས་སུ་འཕྱུཉྱ་རོ། ། 
གཏྣྱ་ཾསྔནི་འདོདཔའི་ཁམས་ཅྱི་འདོད་པའི་ཡོནཏྣཉེས་དམིགསཆེ་ཞིང་བདེ་བཆུ་ངབས་སྨདཔ་དག་གི འོསསྤུསུརཔ་འདྩོརབརབེདཅིང་། 





རྒྱུནིའཆདཔརབསྐོཌབའྲུས་ནཔྱ་སྡུགྲབ་སྔལྔ་མཐའ་དག་གཏན་ ཨི 
རིརིགས་ལ་གནས་པ ་གང་གིསྱ་བངརུབ་ཏུ་སེམས་ཐོག་མན་་ 





༡མལས་ཆམ་གཞན་ཁངན་ལ་ལག་༠༧༡༤༡༡༧༡༧བདཊ་༧༤༡༨༡༧༧ 





ཌུ 
༡གཉན་ཛཛ༡༦༩༧༦ ༨༨༧༥ ༦༩༥༧༡༡༡༧ོ་ 


ཟུ ༅།། དོཀེས་ས་་ཝཔ་ཡ་བལ་བདོགཅིལལེའདིཉརབནནགཅགགྲ་མདསསུ་གཅགདང་གཅིག་ལའང་ཆམསཅདཚང་བརཿཉམས་སུ་ལནཔདང་།ཧུནང་ནམགུནམོགལནེས་འབིརོྱ་ཡིནཔའི་པར་ 
| „ རྒྱརཔའི་ཚུ་ལ་རྒིས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངབས་བརོམཏཱ་ཕྱིནབམཐའ་དགགིཉམས་ལེན་༢བྲ་ཧི་མཐར་ཐུག་པར་ཡྩོངས་སྡུ་རྩོགས་པརྱ་བྱསནས་བྱུང་ཆུབ་སྩེམས་དྭང་འཛྩསྣ་སདཅིག་གཅིག་དང་ལྡནཔའི་ཡེ་ཤེས་གྱིས་ཟགཔ་མེད་པའི་ 
¢ ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚང་ ་བཞེད་པའྱི་ནས་ཀུནམཆོག་ཞནི་ཆས་དབིངས་མངོན་དུམཛདནུས་བསངྱཿའྱི་ནནསྲཾརམའི་ཡེཤེས་ཆེནཔོ་ཐོབ་པརྱ་གུརནས་དེལ་བཉེནཏེ་སབབདེམི་སོབཔ་ཐངརབཆེནཔོའི་སརམངོནཔརཆོགས་པརསངསྦྱརསཔར་་ བེ 
ཆུར་ནས་གནས་ཚུར་མཐར་ཐུག་པ་བརེས་པའི་སྟེབས་ཁྱིས འདི་ལརནམམཁའི་མཐར་ཐུགཔར་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མཆདཔར་ལྩོངས་སྲ་དྲག་པའི་ཞྱིང་ཁམསརངསང་འོག་མིནྱསི་གནས་དང་། བྱརདྱཧི་སྙེ་མས་ཅན་ནམ་པར་དྭགཔ་ས་བཅུའི་སེམས་ ་ 
&¿ དཔའ་ཆེན་པོརྣམས་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛཱོན་པ་དང་། སསྦརྱས་ཐམས་ཅདདངམཉམཔ་ཅིདད་གུརཔའི་ཡེཞེསྱིསུ་ཐོབནསསོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནནམམཁའི་མཿའ་ཀསཔ་སྦིདད་དནཔསུགསུམ་གིརངབཞིནསངས་རུསསྱ་ྒུད་དེ་ཁྲོགས་ཙིཨདཏ་ 
[དུསཀྱི་མཐའམེདཔའི་དངཙུལ་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་དང་། ལུངདང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཧྲིཚུ་ལམུ་མ༣ྦའམེད་པའི་རུདྲ་ཀྱང་ཡོངས་སཱ་འིན་པ་དང་། དེབཞིནདུ་སངསྦྱརྱས་ི་ཆོས་དེ་ལྭ་སྦྱོདཔ་ཕྱོགསབཅུའི་འཇིག་ཉེན་སྱི་ཁམསསུའཕགས་པའིདྭགེ་འདུ་ཅི་ 


དཔུནབ་ནི་ཟུརདུ་ཡོདཔ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །འདིའླ་སས་པ། ལེགས་གསུང་ཀའ་སྤི་རམཚོ་ཆནཔོཡི། །སྙངཔའྱ་ུརཔ་ཤེས་རབ་ཕའྱ་ཕིནྱི།།རིནཆེནའིན་ང་བལབའི་ཡང་སྙིང་ནི། །ཡོནཏནརིནཆེན་སྡད་པའིནོརབུ་ཡིན། །མཛོནམཆོད་ཟླ་ 
| བརྒྱས པའི་གཟུགས་ཧི་སྦུའི། །ཟབ་ཞིཐུགསྦ་ཧྱིདྱདུཔས་ན་གནས་པ་གང་། །དཔལ་གྱིམགུལནས་ཡེགས་པར་དྲངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཀོན། །མཐའདག་ཚོས་ གྱིགཞུད་ལུགསཉམསང་ལས། གེ་སརབ་བརོྱཕིནཔའི ྣ 
ཧཱཾ ཆེག་ཟུརཅོམ། །ཉམས་པ་ཕངས་ཞེས་བདེནཔརླ་མམཆོག་གིས་ །ཞི་བའི་ཞལ་ཆེས་བཞག་པ་ཉེབར་དན། །སདྱཅུའི་སེམསདཔའ་གདྷུའི་རྡུལ་སྙེད་གྱིས། །གངགི་ཡེ་ཤེསཆ་ཙམ་མིམཆོ་ནཔ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པས་དཔོསོ་སུ་གསུང་པའི་གཞུང་། །འཆད་ = 

_ ༩།ཧནྷ་རོམ་ལ་སྦྲེབཆེས་ཆེརའཕེལ། །ལྟོས་ཤག་རིགསྦ་ཧི་ཐུ་དགཆོས་འདི་ནི། །ཟད་མོའི་མཐར་ཐུགས་རྒྱཆེའི་ཆོས་མཛོདདེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཆལ་བའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཧི། །རྒྱ་མཐུནདམ་པ་འདི་ཡིནདགའ་བརྱ་མིས། །ཉམས་ལེན་་ [ཨི 
མངོན་པར་རགས་པའིརིམ་པ་ཡང་། །དན་ཧིས་ཆེས་ཆེརགས་ལཞིངདངོས་བསྟན་གྱི། །དགོངས་པ་འབྲེལ་བའི་ལུགས་དབྲང་དྲིམ་མེད། །ལུང་དང་མནངགརིགས་པའིཚུལྱགིས་བརྩམ། །འདིཡིངགེ་བས་སྐྱེ་བ་ཐམསཅད་དུ། །ཟབཨོ་ 
སྟངདང་རྟན་འབྱུད་ཐུང་འཇུགདོན། །ལེགས་རྟོག་སརྒྱམ་བ་དགྱེས་པའི་ལམབཟང་ལས། །ཞམ་ཡངགཞནདུ་ལྡོག་པརམགྱུརག །འདིནས་སབསྐྱརསྤཐོབ་པའིབའ་དུ་བདག །སྐྱི་དང་གྩེ་བརྲཞེས་རབ་གོངའཕེལཞིང་། །རདདོན་ཡིད་ 






༧།༄༅ བྱེདསྤངབའི་ཧཱིངརྗེདང་། །ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་སའགྲོ་དོན་སྨྱོདཔ་མཤོག །རྒྱལ་བམཆོག་ལ་བཀའ་དྲིནགཟོ་སེམས་ཆིས། །རྒྱལབའི་ཆོས་མཛོདམ་ཞུས་ཀུན་འཛོན་ཞིང་། །ཆུལ་སས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དྲ་བངས་བཞིན། ། 
@ རྒྱལབའི་རྲིནལས་སྲིད་མཐྦར་སཱེལ་བུརཅིག །གཞུང་འདི་མཐྲོང་ཐེསཿསེམས་སེགསབྱེདཔ་དང་། །བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཆྱིས་འདྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །རྒྱུརདུ་ལྟ་བའི་ཐྲིབ་པོ་རབ་བསལནས། ཕྱིམི་ལོོག་པ་འིས་ལག ནསྤ་ཅུན་ཅིག །ཆོས་འདི་ཆོས་་ 
དུ ཉིདབཞིནདུ་ལེགསབ་ཤདཔ། །དདེན་པདེ་ཡིས་སས་བཅསྤྱརལ་ཞུནཅིས། །འདི་འཇིནྷནམས་ཨྱིཞོ་སོས་སྤེབས་པ་འིདཔལ། །བརྒྱེད་ནས་ཕགས་ལས་ནམ་པར་རལ་རནཆིག །བསན་ལ་གནོདཔདམ་གླི་ཀོ་སོགས། །མིདངནི་མིན་ ་ 
ཙཿ ནག་པོའི་ཚུ་རལགྲ་ནསས། །གཞུངའདིའི་གླེགས་བམབཞུགས་པའི་ཕོགས་སུ་ཡང་། །གནོདཔ་འི་བསམ་སྨྱོརགཏན་ནས་ཞི་གྱུརཉིག །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའིསུན་རྨུལ་ཇིསྙེད་པ། །འདིི་བྱིནརྱིས་རིང་མེད་བཅོམ་གུརནས། །ཡངདགཆོས་ 
ཀྱ་སྣྲདབ་འབར་བའིམརུས། །འགྲོ་བའི་ཕནབདེ་གོངནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །དུསྱའི་སྙིགས་མ་བདོབའི་སྨག་འདི་ལའང་། །ྒག་བསམླག་བའིཆ་ཤས་གོངའཕེལཞིང་། །གཞནཔནབས་ལ་ཟརབེབའི་འོད་འཕྲོབ། །དུམ་མངོས་པ་ངོམས་ 
༡ བཞིན་འཆརྩགུདཅིག །བརྟན་འཛིན་མཆོག་ནམས་ཡུནརིང་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །བསྙན་པའི་སྒྱིནབདག་རྣམས་རྱང་འདྱོརཔ་འཕེལ། །བརྙནཔའི་སྙིངཔོརའགྲོ་ཀུནདད་ྱུར་ནས། །བསྟནཔ་རིནཆེན་མཆེག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེག །མཁའ་ 





མཐས་ཁུབ་འི་ཡིད་ཅནུ་མཚྫོནམས། །ཤེས་དབ་པའོལྱ་རིན་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །བདག་ཉིདགཅིག་ཐུས་ལེགས་པརབཀོད་རུརནས། །ཀུནྱ་ཧངྡ་རོགས་པའིསཔསྦ་རུས་ཉིད་སུར་ཅིག །གཞུངའདི་གང་དདར་བའིས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་་ 
དབུལ་ཕངས་འཐབ་ཙོད་ཞི་བདང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགུབ་ཅིང་བྲག་ཤིས་པའི། །དགའ་སྟེནགོང་ནས་གོངདུ་འཕེལ་སུརཅིག །དེ་ལྟརྦརལ་བའི་ཡུམ་གི་དགོངས་དེནལ་མནོརབར་འཇུག་པའི་འགྲེལབཤདའདྲིནི་དང་ཉིདརུངདུའི་་ 
དུསས་ཆོས་འདི་ལྭ་ལུག་པརམོས་པའིདབང་གིས། འངྱུ་ཧད་ལ་ཆས་ཟབ་མའིབག་ཆགས་བཟང་པེ་འཇོག་པ་སེགས་ཀྱི་དེནདུ་བརྩམ་པརའདོདཔའི་བློ་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་ཧྲི་རྒྱ་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཀྱེན་དུ་ཟུར་པ་སྔ་འགུའ་རྫོགས་པཆེནཔོའི་ ལ་ 
རྣལ་འབྱོརཔ་རིགས་འཇིན་སྣ་ཚོགས་རང་སྲོལ་གྱིས་དོནགཉེརཆེན་པོས་གསུངགིས་བསྐུལམ་ཡངནས་ཡངདུ་མཛད་པ་དང་། མྔ་འགུར་གི་ང་ཡུགས་པ་ཆེན་པློད་མ་དས་པ་ལུང་ཉོགསཞས་ཁངནན་ཏན་དུ་བྱསུལ་ཞིང་། མང་དུཐོས་པམདོ་་་ ཨི 
ཝྔགས་ཅི་མིང་ན་སོགས་ཆོས་སྨྲ་བདུསས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནནས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་ཆུར་པ་མི་ཕམ་འཇྲམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡརྗེས་རྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརེནནས་རང་ལེ་ཞེ་བདུན་པ་དགའ་་ 


བཅུ་འཐུག་གེ་ལེརྩཾ་ཆུལ་དབང་པྨ་རུས་ཅྱིན་མྱིསབླ་རབས་པའི་གནས་དཀར་མོ་སྟག་ཚད་དྲུ་གགས་པའི་དཔལ་སི་ཀེའུ་ཚང་གོངམ་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབརཔྱད་བདེ་ལྡནགླི་པཞེསྱ་བ་བར་ཧརླ་དུག་པའི་ཆོས་བྱུ་བཞི་ལ་དབུ་བཙུགས་ནས་ཉིམ་དཆུདམར། 





༄ཿ པོ ༡ངབནཔཅགས་དེ་བས་ཤདླཟ་དེའི་ཚས་ཉ་རབྱདཔྱརརྩ་ཆལདང་ལནཔའི་དུས་བཟང་པོ་སོགས་ཉེནའབལ་ཕུནསམཆོགས་པལ་ཡངསསུ་རོགས་པར་ཟུབ་པར་བྱ་མིས་པ་འདིས་ྱོགས་དངངུས་ཐམས་་། 














-ཤ3#༼ སེ 
@ ཅདདྱུ་ཐབ་ཅིང་བསནཔ་དང་སེམས་ཅནརིས་སུམ ཆད་པལ་ཕནཔ་མདད་བྱུང་བྱ་ཆུནམ་འཆདཔརྦ་བེད་པར་ཤོག་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །༄། །སྡུདའགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་མདོ་དངབ་སྙནབཅོས་་ ད 
ཡེ་ཤེ དེ་ལྕ་ཕགའཚལནས། །ཤེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིནཔའི་བཀའ། །བསྟནཅོས་དང་སྦྱརམདོ་ཙམ་བཤད། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཕིན་པའིདོནམཁའ་་ 


4 བྷྱུརཚུཾལམ་ཕམཞལ་ཡུང་བཞུགས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིདྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་ 
རིབ བ་རེབ་རག་གི་གནང་མ་ལས་པ་འདག་ཤིང་སང་པའི་གཞང་ཡོན་ཏན་རིན་པ་ཆེལདཔ་འདི་ཤགས་བསན་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྨའྱ་རུལ་འཕགས་ཡུལྱ་གི་པཅྲ་གུབྱ་ནམསྱཀི་གཞངཡཐའ་དག་གི་དྱུད་དི་ལ་ཏེཉངདའི་ངག་གིས་ 
ཙཿ) ལུར་ཡཔས་ཤིང་རྒཆེ་བདག་གི་གནདས་ཡུས་པ་འདུས་ཤིང་སུདཔའི་གཞུང་ཡོནཏན་རིན་པོ་ཆེེདདཔ་འདྲི་ཤུགས་བསནམངོན་པར་ཉོགས་པའི་རིམ་པ་དཔྱུརྩ་ཚུལ་འཕུགས་ཡུལ་ཙི་པཿྦ་ཱབྲ་ནམས་ཅི་གཞུངམཐའདག་གི་བྱཅུདི་ལ་ཏེའུངུའིངག་གིས་ 
བརྗོདན། དེཡང་ཤེས་རབྲ་ཀི་བ་དོལཏྱཱ་ཧིནཔའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་གཟུགས་ནསྣ་ནམ་མྲའེན་ཅི་བརྩ་ཅི་ཆོས་ཐམ་སཅདྲ་མོས་པའིམཐའ་བྱདདང་བལ་བའིདེ་བཞིནཉིད་དུགཏནལ་ཕབཔ་ཡིནཔས། དེ་དག་གྱི་རུལ་བསས་འདྲིང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་སྒེ་། 
གསུམ་ལས་བརསས་ཏེ་གཞི་ལ མ་འྭས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདབུམའི་གཏནཚེ་གསྱཀྱི་སྒོནས་སྤྲོས་བྲལདུ་ཞེས་པའ་བྱསཞས་མཐོངབ་མེད་པའི་དོནམཐོང་བ་ལ་གནས་པ་མེདཔའིཚུལ་གིས་གནས་པའི་སནས། ཐབས་ཤེས་ཟུངདུ་འབྲེལ་བ་སྙོང་ཉིད་སྟིངརེའི། 


ང་ 





% 





ཝིདཔོཅནི་ལམ་ལས་ཡོངསྔསཱདག་པ་འདས་ཕུམ་ནས་པྲཟམསཅད་སྟའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་དཔིངས་དངགཆིས་སུམེདཔ་འིམཉམ་ཉིདཆས་ུཐོབ་ཚུལ་གིས་འཆད་པར་བབཞི་གོང་དུས་ངབ། དནིགཉིས་པལམ་མངོན་རྟོགས་དང་པྱའབའི་འཆདཚུལག། 
སྤྱིདདངོངཊཔོ་བརུདདང་། དེའི་ནང་གིདབྱེབའིདན་བདུནདུ་རྣམཔརཐཞག་པའི་རུལ་དང་མཐུནཔརབཤདཔས། ཐེག་བཅེནཔོའིཟབ་ཅིངྱ་ཆུཆེབའི་ལམྱསི་རྩིམཔ་མལུས་པཚང་ཞིངྱ་ནོས་པ་མེདཔརའཆད་ཐུབ་པས། རྒྱལཚབས་དཅུའི་སེམསདཔའ་་ 
ཆེནཔོའིདགོངསཔ་བཞིན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱརནས་འཆད་པནིའཆདཚུལ་དྲན་མེད་པ་ཡིནཔས། དེ་ལྟརབཤད་ན། ཐེགཨརྡ་ནམམྦའེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་སེམས་བསྩེད་ལ། མདྩོརཱསཔྨནམས་སུམདོར་བསནདངྱ་ཆུས་ད ཤད་ཀྱི་ 
ཟིམ་པས་ས་མཚམས་ཉེརགཉིསསུ་ཡོདཔ་ལས། འདི་རདགའ་དང་གུས་དང་སེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དགའབ་དང་བ། གུསཔ་འདོདཔ། དད་པ་ཡིདཆེས་གསུམ་ཆིས་དོནདུ་གཉེརབྱབངཆུབ་ལདམིགས་པདང་། འགྲོབམཐའ་ཡས་པའི་དོན།བུརདུུ་བེན་ 
འྲི་ག་ཧས་ཞགསཔ་སྙིངརེའིཆདད་བབ་གཞནདནོ་ལདམིགས་པ་ྟེ་ཟུརགཉིས་ཚངབའི་ཀུན་ོབ་སེམས་ྱེདབསྟནཏེ། སེནསབེདདྱ་མི་བའི་གགས་སླིབ་བདངཉོན་མངས་བས་ཞནས་ཞེས་པའི་ཚགས་ལམྱརངདུཤས་གདས་རས་ཨིསའི་བརད་དའི 
གིས་དངྲབལཞིང་སོགས་འདུནཔ་གེགེས་དངནུངས་པརྡ་ལནཔའྡི་མོནས་སྭལ་ཅུའི་སེམསབྱ་སེད་ལ་སགས་པརའཇོག་པ་འིནཔས་གཞནནུྱ་བདདན་གིས་འདིར་འདུབ་ཡིནན། །དོནདུགཉེརྱ་བགཞན་དོནདང་ཆེདདྱུབབ་སབསྐ་རབ་ ་ 





སྦྱོདཔའི་གནས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་དང་གི་དབ་སྟོང་བནིདམིགས་པ། རྣམཔཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བརྗོད་དུམེདཔའིནྣམ་པ་ནནནོ། །རྩེ་ོནིི་ལྟར་གུནཏུརྒྱབསེགས་ཀུནཏུརྒྱབཟོ་སྦྱབས་ཁྱད་མཚོན་མནདམིགས་པསཉེརཞིམ་ 
ཤེབ་ནས་བསྟནཔ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དཔེར་བྲསནས། གཟུགས་སགས་མི་དམིགས་པའམམཚནམར་མི་མཐོངབཞིདམིགསཔ། དེ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཅིས་ཡོངས་སྙ་ཏོགས་པ་ནཆོས་ཅི་རངབཞིནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་མི་དམིགས་པ་ནྲིནས་པའོ། །བཟོད་ 
ཧཾཿ པ་ཡད་འདི་ཤེསདབ་སེགས། ཆས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔར་རོགས་ནས་གཟུང་བུའི་མཚནམ་མེད་པའམཐོངབ་དམིགསཔ། ཨཚནམ་ལྷ་བོམིརྟེནཔའིཚུལ་ཆིས་མེས་པསིན་པ་དངའདུཤེས་པམེད་པའྲི་ནམ་པནི། ཉེ་བརབརགས་ནས་ཞུམཔ་མེད་ ། 
2 སེགས་ཧིས་བསྟན་ཏེཟབམོའི་དོན་ལམ་ཞུམསི་སླག་པརདང་པོར་བཟེད་པ་ཐོབཔའི་སྐབས་འདིབརྱཆུབ་ལཉེ་བའི་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མཆོགནིགལ་ཏེམི་ཤེས་བཞིནདུ་སེགསཆོགས་དཅདགཉིསྤ་ཆིས་ལྡེག་པདང་སྨུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
བསྒེམ་བྱ་གཟུགས་སེགསམེད་པ་དང་། ཏིངའིཛོནལ་གནས་པ་དང་། བདག་སྤོཾདཅེས་སྒེམ་པཾོ་མེདམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཕནཚུནསྟོངཉིད་ཁྱིང་བོརག་ཅིག་པ་དམིགས་པ་སྟེ། འདིརཆས་མཆོགགྲི་མབསྲསུ་སེནཔས་ཤེསརབ་བརྟན་པ་ཡིན་ 
ཞང་། མྱེམེདིཟ་དཔལྡན་པའི་ཏང་འཛོན་རྣམ་པ། དེས་དེམ་ཐག་ཏུཞིབ་མཐོང་ལམ་ལརེགཅེས་སོ། །སྐབས་འདིརྱསྱོར་ལམ་ཞིའི་ནངགིཆེནཔབནི་པོའི་དམིགསྣནམ་བསནཔ་ཡིནནོ། །དེལ་རྩོར་ལམ་ཆིདམིགསྔ་ནམས་འདི་ 























༄༅། །གམཉམ་ས་ེ་གཉིས་གཡངདདམིབཟདཔཁི་རའོ།།དེསནསརྱརསེམས་དཔའ་གངགིསྦ་ལའདིལརག་ོ་འཏུཡདཔ་དང་། དནདམཔརེདཔྟའི་ོས་བྲ་སའེབའིདམིགས་པ་མཐའ་དག་དང་ ༥ 
བྲལབའིཆོས་དྲབིང་སར རྗོདབྲལ་གྱིགནས་ལུགས་འདེཤེསནསིདཞིའིམཐའགཉིསལས་ཕེས་པརའབྱུངསྟེ་མི་གཞས་པའྱི་མངའདས་ཐོབ་པར་བེདདོ། །ཞེས་ས། །འཛིན་རོག་གིགཉེནཔར། གངའདིརཕུངཔོ་ལ་དག་སོགས་ཏེ། ཀུན་བྱང་ལལེཕས་`་` 

ྤོདཔ་པོནིཕུངཔོ་ལམ་ཡིཞལ། དེནྷིབྱུ་མ་དད་རྩདམེདཔས་རྫས་སུ་མེདཔ་རབསྟནཔ་དང་། གདགས་གཞིའིཆནསབཏགས་པའི་བཏགས་ཡོདདུའ་ཛོནཔྭ་སཚོགས་པའི་འདུ་ེསབལ་ཞིངཉེབར་ཞིབལ་སྨྱེདཔཞེས་སེ། །ཡོངས་འཇིནདགེ་་ 
 འི་གེསདཆནནི། དགེབི་བཤས་ངངཡགས་ིམ་བསྟན། གི་བ ི་ེནཆོསིསའབབཞིཤགནསརགནི། ཆཔ་་སེམས་དཔྲར་དལསབརམས་ཏཅིཕ་རདིནིསགསནངབགཅིས་ཅིས་བསན་ཏེ། མདོངས 
པརྲདོདནས་ཡེ་ཤེས་ཆོལ་བམི་མངའབར་འཇུག་པའི་བར་་གྱིས་རེནཆོསྨ་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའིཏེནདྱུ་གུརཔའིཆསདྱ་བིངས་བསུན་ཧུང་། འདིའདོད་ནས་ཡེཤེས་རོལབ་མི་མངའབའི་བའྡ་དུ་ཆོས་དྲབིངས་དེ་བཞིནཉིདལ་དསྲིས་པའི་སྒོནས། དངོས་ 
༡ ཞེནགི་ཆགས་པའིས་བཞིན་གཅོད་པརྱ་བེད་ཅིང་། མཐར་ཞེསྱ་བའི་ཆོསཀུནལ་ཆགས་པདུར་ནས་ཟད་པསངསྤྱ་རས་ཧི་སརའཕེནཔ་འངཉེནཆོས་དྲིངས་ཉིདརངབཞིནྱ་གིས་གནས་པའི་རིགས་ལས་ཡིནཏེ། དེབཞིནཉིདགནས་འུགསས་ཡེ་་ 





།འདའགཏོངབླིན། རློཚུཞིམས། མཐནསཔརྱ་བིན་གཞན་བཞི་བས་ཏེ། རའེཡངདག་ནདུབླསབ་པའི་གོཆའྲིདཞསམྱིནཔྲབ་ོགཅག་རིན་ཁང་། རབདོནདདདམནལམ་ཡིདེདདངམཆནམརའཇོནཔ་། 






། 
༢ ོོ ད ༤22 ¬ 22 ༥.ག 8. ་ 2 རེ དེ 
¡ །ོགས་མི་ཨཐུན་ཕོགས་ཡིདིས་དང་བལ་ཞིང་། ཕགན་ཡོནསི་ཁདཔའོགས་དུས་ཅྲིསུ་བཞིནདུདཔག་པརདཀའབའི་དང་ཚུལ་དྲཚར་པ་སནཆེབའྱི་ག་ཡིསྣཆདཔརླད་བ་ཏེབྷསནཔའོ། །ཡངབ་ཤདཚུལ་འགའ་ཞིགན། གཏོངབཆེབ་སྦྲིནཔ། 
འཆལཚུལ་སྡེངཔའི་སེམས་པྨ་དོཆེབ་ཆུལྲའིམས། མཐུཆེ་བབཟོད་པ། ཐྲེགཆེན་ལཞུགས་པ་བརྩོནའགྲུས། གཡེངབསམིཆུགས་པའི་གོཆབགོས་པབསམ་གཏན། བདུད་ཀྱིསྒྱུ་འདུལ་བ་ཤེས་རབ་ཏུའང་བཤད། ཡངགཏོངབ་ཆེ་དཔསགས་ ་ 
¦ །ིགས་བཅད་འདི་གློས་བསོགསྤ་རིམ་བཞི་ྱོ་ུནམངདུ་མདོརབ་སྟན་ཡིན་པར་ཡང་བཤདཔསེགས་སྨཚོགས་སྣང་ངོ་། །རརྒདཔ་འཇུག་སྒྲུཞིགོཆདེ་ལྟ་ུ་དཔལྡནཔའི་སྒོ་ནས་ྲགཆེན་སྱིལམདང་འབྲས་རུས་བསྡུས་པའིཆོས་ཀུརྤལ་འཇུགཔ་ཡིན་ 
ཞིང། མདྩོརཱས་པའདགུརགསུངས་ཁུཿའདིད། དཔེ་ཤསྒྱུམ་མཁན་གྱི་སེགས་ཚོགས་བཅདགཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གོཆདངབ་མུབ་པའི་དཔྲེ་ཟུནམོངབ་ཡངའཐུརལ། རྒྱུམའི་དཔེ་བཞིནདུ་འཇབཞིནམ་གྲུའ་པརཤེས་པའི་སྒོནས་ཕྱཿརུང་ 
4 ཆེན་པོའི་ལམ་དངའབསུལ་མྲི་འོག་པན་ཞུགས་ནས་ཇོ་ས་སྨིན་སྱདབ་མཐའ་ཕྱིནཔ་རསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡཔལམ་གྱིོཤེག་ེནཔོའིམཐོང་སྒེམལ་འཇུུ་པདང་། རྟེནཞི་གནས་སམ་བསམ་གཟུགས། ལྷགམཐོང་གིནརགྱརཔ་མཉམ་་ 















“༩།༽༠། །བ་བསེདནམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཏེརཚདམེད་པསྟེ། བསེདནམས་ནི་སྨྱི་མདགེ་བའི་ལས་ཐམསཅདཡིནུང་། འདི་ཟག་མེད་ི་དགེ་བ་དང་། དེལསྱ་༡དཔར་དུ་དཔའབར་འགྲོབ་དང་། རིན་ཆེན་ཕུགྱཧཱ་ལསོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོནས་གསུངས་པྲ་ནམས་ཏེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཏིང་འཛེན་འདིདག་གི་སྟེབས་ལས་བསོདནམས་ཚོདདཔགཏུམེད་པ་སྐད་ཅིགརེ་རེས་ཧང་ཆོགསམེདཔརའཐུབ་པའྱི་མིརོ། །དགའ་བ་ཟག་མེདལམ་ལྔ། 
ོ གཏནདུ་སིད་པ་ས་དྱཅུ་བདེ་བ་གཟུངས་འཛིནྭ་གིཏོག་པྷནམས་ལས་ངེས་པརའུང་བརྱ་བེད་པའིགཉེནཔོའི་ཚོགས་སྦྲུབ་སྟེམཐོང་སྒེམ་གྱི་ལམན་གཟུངས་འཇེནགྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཀུནང རྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེ་ས་སྦོང་བའི་བརཆདསེད་་ 
¦ ལམ་བརྒྱདདུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུརྣམས་བརྟནཏོ། །མདྩོརས་པྷནམས་ལས་སའི་ཚོགས་བྱེ་བག་ཏུབསྟཞ་པ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་པར:མཛྲད་པནེ་རྟོགསད་ཀཁབ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤདཔ་ཙམལས་དོན་གོང་དུ་་ 
' འདུས་སེ། །བཅུཔ་ངེས འབྱུང་སྒྲུབ་པི། གངདུ་བཤདཔའི་སེམསཔབ་སེདཔ་ལ་སེགས་པ་དགུ་པོམཿརྱ་ཡིན་པརབླསབ་པ་ལ་བཏེནནས། མཐར ཐུག་གི་འབུངས་བརརདདུ་ངེ་ས་བརའྱབུངབ་ལ་ངེསའྱབུང་སྒྲབ་པ་ཞེསབྱ་ 


@ ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པཆྱཾད་པརཿནྱིསནི། མཐརའྲབསམིགནས་པའིམུང་འདས་ལ་སྡིབ་པའི་མྱོགས་ཀུན་ལས་འདས་ནས་འབྲས་བུ་བྱངཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པའའབུང་བ འི་ཕྱིརརོ། །དེཡངམཐའ་ཐུག་གི་ངེས་པ 








(ཌཱ | 








/2 


འབུངས་ཞིསངས་རས་ཅིས་ཡིནལ། དེལ་བརཆདམེད་ལམནོརཏིངདང་། ནཱམ་གོལ་ལམལ་ཡོན་ཏན་ཧིཆནས་བདུན་ནུཕེབ་སྟེ་བརུདཔ་དེརའབུངངོ་། །དེབསན་པནི། གང་ཞིག་ཞོནནས་སེགས་གྱིས་བསྟནཏེ། དེ་ལ་ཆེདད་་ 
བྱ་བཆེན་པོ་གསུམ་ནི་ཐོབ་བུམཐར་ཐུག་ཡིནཔས་སྦྱིརབསྙན། དེལས་བྱེ་དགཏུ་སེམསཆེནཔོའིིཁུད་པརགསུམ་སྟེ། ཤེས་འབམཐར་ཕྱིནཔས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པལས་མི་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་ 
ཌཱ རྗེཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཕྱོགས་དུས་གུན་ཏུསེམས་ཅཧ་གྱི་དོནམཐའ་ཡས་པར་མཇད་བདང་། དེ་ཡངགཡོ་རོལྱསི་འབདཔ་མེདཔར་ལྷུནྱཧིས་གུབ་པའམཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྦང་པཆེན་པོལྱི་ཁུདཔརགཉིས་ཏེ། རགཆད་ 
2 དམསིདཞིའིམཐའ་ལས་འདས་པརངེས་འྱབུངདང་། ཐེགགསུམཨྱི་ཝཔསྟ་ཆོགས་སིརིགས་ཐམས་ད་ཐོབཔའི་མཚན་ཉིད་ཅནི་ངེས་འབུང་སྟེ་སངས་པྲ་ཁུདཔརཿཅནནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའྱིཁདཔརགཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐེད་“ 
སེགསཆོས་བཙུས་མཚོནཔ་ཤེསྱ་བུའྱི་ནམ་པཐམས་ཅདམངོནསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བརམ་ཆདྭང་སྦོརནུས་པྱ་རུནམཐའི་རྡོ་རྗེལ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་སངས་རྒྱས་སྱི་བརཆདམེདལམནི་ལམ་གྱི་ཡུལཅན་གི་ངེས་འཇུང་ 


ཞེས་བུའོ། །དྲེ་ནམསམདྩོམས་པརལེའུ་བྱཅུ་བཞིཔརབའྱཛོརྐྱགི་ལེའུལས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལརབྱརདདུ་ཡོདཔཔི་ཆེདདྲུ་བ་བནི། ལམྱ་སི་ཐེག་པ་གང་ཞིག་ལ་ཞེནནས་ཆེདདྱུབ་བཆེནཔོ་གསུམ་དང་ལྡནཔ་འབསཐམིགནས་ ་་ 


༧ 





༄། ཀྱི་དྲོབ། གཟུགསསགས་མི་དམིགས་པར་བས སཱན་པས་ཆམོ། གཟུགས་སོགས་དེལ་རགསིརགཔལ་སོགས་པའི་རུལ་གིས ་གནས་བ་བཀག་པས་བཟོདཔ། ས་་ལསབྱ་རམསས་ ཏེ་མིགནསཔའྱིུྱརས་པརབརོད་བསཆོས་ 
མཆོགམཚོནཔ་ཡིནཔས། འདེརདོབཞི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བསྟནཏེ། མུང་པོ་ཝ ལྔ་སྟེདཔའི་རྱིརདེལམིགནས་པརྲོབའི་ཡེ་ཤེསདང་། ཆོསྟ་ཉིདགནས་པ་ཞེས་པསའི་དམིགས་པའྲི་ཟུམ་པཿཧེ་ཨོ་བསྟན་ཏེ། དགག་སུགསནས་ ་ 
¿ །མིདམིགས་པ་ཞེསདང་། སུའཕྱོགསནས་ཆོས་ཉིདལགཞས་པདོརགཅིག་ཏུསུབཔས་སོ། །རུག་དངམིཏགསགསྤ་ཧིས་བཟོདཔ་བསྟན་ཏེ། འདིསཨ་ཚོནནས་མ་འདོགས་སོགཉིསདངྲབལ་བར་ཤིས་པརྡ་བུའོ། ། །འྲས་བུཐོབ་དང་སེགས་་་ ཏཱ 
£ ཧྱིས་ཆོས་མཆོད་བ་རནཏེ། ཆས་པརས་བྱར་ལས་བརམས་ཏེབྷསནྭ་ང་འདིཔའཕགས་པ་བཞིའི་སའབྣམུས་ནས་བསྟན་པའོ། །གསུམཔ་རངྱསལ་ཨིལམཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ༢ངགིསཏེན་འབེལ་ཆིདེན་ཇི་ལརྙརོགས་ཚུལ། གཞནལ་༽ 
ཆོས་ར དེའི་ལམ་སྱི་ཁདཔར། ལམ་དངོསབཤདཔབཞིལས། དང་པོགཞནྱགིས་བསན་བམེདཔར༨དབུང་གྱིཚུལྱ་སིསཉེནའྲབེལཟབམོའི་དོན་ཁོང་དུརདཔ་ཤུགསལ་སྟེནབེདྱཀི་མདོནི། ྙིཉརའདྲེནཔ་སོགས་ཚོགས་་ 
* བཅདགཉིག་སྟེ། སཔསྦརྱས་ཧྱི་ཐུགས་དམིགསཔའི་རྣམ་པགངལའཇཡི་གནས་པ་ཡིནཔསདེའི་ལེ་ཞེས་ནིདམིགསརེནལས་སྱེབ་མིན་ཏེ། འངྱབངགི་ཡེཤེས་སོ། །དེས་ཤུགསྤ་ཤིས་མཚོནཔ་དངྱརལྷ་སིབདག་མེདཔེདགཉིས་ཏོགསཔའི་ཡེ་ཤེས་ 


ིི་ྲ་ི 


 ། སབས ཇིཉརརིལམདང་རྒྱུམའིསྣངབ་ལ། སྣདཡུམདེ་རོབོས་མཐུབ་ཁྱང་འཛོནབ་ལ་དེདླསང་མི།ཁེགས་བྭ་ལརགཟུངབ་མེདལ་འཛིན་པ་ཡོདཔརའདོདཔ་འི་ཉོགས་རིགས་དེམཚོནཔརྱབས་པའོ། །རྟེན 

; ནི གངཟགབཞི་པོ་སེགསྱ་ཀིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་སེོངཉིདལ་མྲི་མག་པའི་གང་ཟགབཞི་བཤད་པས། གཟུངབ་རང་བཞིནམེདཔ་དང་གངཟག་གི་བདག་མེདལ་མི་སླག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱངའབང་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་དངོས་ལའངྱ་རྱལ་། 
ཧུམྦྱཾམལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཕེནེདྲའི་སྐབས་ ཞིནི། ཨུམྦ་ཧུས་པྲ་ནམས་སུ་བཏགས་པའི་ཚུལམི་འདོ་ ཆོས་ཉིདདངམི་འགལ་བར་སོན་པའྲིནམ་པས་དོབ་མཚོནཔརམཛདཔ་སྐབས་འདིའ། བྱངཆུབསེམས་དཔའམབས་ ་ ཏཾ 

ཟིགཅེས་སགས་ཅིས་ཏེ། ་ཆུདབཏགསའཙི་སཆོསཏེགབ་ལནཁསགངརཏག་ནསབསངདོནདམཔརྔ་ོདམེདབའོས་ཉིདིནབརེས་ཆོསཉདདཔའགལ་བམའྱསརབཅས་ཉེདཔ་ལ་མོདཞསསོ། ། 

ཿཱ གཟུགས་སོགསའབེ ཱ ཨེདཔའོགས་པའྲིམ་ཅེམོནི། གཟུགས་འཕེལ་ཡོཛསསཱཉམས་དངསགས་ནངཔ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ནངསུང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་ཡིནབའི་ཕི་རགཟུགསསོགས་ལ་དེརམི་འཇིན་བས་བཟོད་པ་བསུན ་ 
བཞིའདིད། ཆོསྣ་ནམས་སྣཚོགས་ཡོངས་སུ་གཅུང་ཕྱིརི་སེབ་བར། མློབཅིཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། གྱིདཔནངོགསཆོས་སྒ་ཚོགས་སུ་འདིནཔ་བརླག་པའིདེནུ་སྟང་ཉདབཅོ་བརྒདབསྟནབ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། ལདེལྟ་ཧུའི་སྒནས་ཆོས་སྔཚོགས་ 





༡གལདབཤགམ།༡༡༢༠༩༦པ༧༧༧གནརོས་འོངཛཉསན་ཏ༢ མངལཆགས་ལསབ༤པར༤༤༡མས། ཿ 


×།= །དུནྣམ་གངས་ཁྱིས་རིས་སུབཏདདུམེད་པའགནས་པའཾ། ད་གས་ཚས་གཞནགྲམའཕདོ།།འན་མངགི་གཞི་སདངཔོཚད།། 


འའ དམི ཾ མེདཔའོ། །དེ་ཡང་ཀུནའཟུང་བ་ཟག་བཅས་གྱི་རྒྱུར་གུརཔ་གཟུགས་སོགསགཟུངའ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། 
ཞུ „¬. ་>༩༢༽༽ དའ རད (2༢ 5 ༢༤, „ = ¬ ༢ (2༨༩ ྷ ༧, > >< ¬ =. 
༠ མེདཔན་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྷེལརྟཏོགས་པའྱི་བེདལས་ལས་གཟུགས་སོགས་སངསྤ་ཆུས་སངེས་པརའཇོནཔྨ་བངདོརམེདཔ། 


༣ 


པ་སེམས་ཅནདང་། ཆོསཉིདནསམ།འལྟ་བུ་དང་། དེའི་ ལཅནའཇིག 


འཛམ་ ༢) ༡ 


བྱམསསོགས་བསྒེམ་པའབོངས་པྲནམསའབུངང། 


། དམིགས་པྲནམས་ཀྱིས་རངབཞིནསགས་ཀྱིས་བསྙན་ཏེམཐའ་ 


ཉེནམྭཁེན་པའིཞེས་༢བཕམཐུའ 


༤ 


རས་པབཞི་ལས་སྟོང་ཉིད་ཤྱི -. 


ཡཿ 

༡ ནམ་པནི་འདུ་ཤེསཚུ་རོཁསོགས་ཆིས་བཧནཏེ། ད་ས སྲ ་དམགས་པརྱ་བསཔནོམའརབ་ཡིནལ། ཡུལ་རངབ་ཞིན་ ་ 
¬ མེདཔརམཐོངབས་དེརཞེནྱི་འདུ་ཤེསྒ་ནམ་པརབཤིགནསསོངབའམའགོག་པ་དེཕ་རོལྱ་མངའདས་གྱིསརྱཕིནནས་སྟེནཔ་འི་བཀའལ་གནས་པཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་རཆོས་ཀུནཡེནས་སྟོུངཔ་འགོགཔ་ཡངདགཔའིམཐའ་ལ་་ 
® དམིགས་པནིའགོགས་བདེནམཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེལས་སཔཡྒྱ་རུས་ཐེབ་པ་དང་། གཉེནཔོ་ནམྱ་བངཀུནདར་འདུབ་། འཚོབྭཀུནཞིབ་ཐོབ་པགསུམ་དེས་ཐོབཔ་ཡིནནོ། །ལམྱ་ཧིབཞི་ལསམུངའདས་འདེར་ཞེ ནཞིའནི། 


ཡཔ་གྱི་ཟདཔདགསུཿསཔ། བྱངཆུབཾེཨས་དཔའགལ་ཏེ་རབཏུ་སགསཚོགས་བཅདགིས་སོ། དེའི་བྲསགསཔ་ལ་སྱིཟག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་གླངའི་ཀླུངགི་སོགས། གཉིས་པདེའིའཐདཔདཔེས་བ་པ་ལ། ཉུངརྫས་སྤོདཀྱས་པའི་ 
སི ུནམདཔོསཏ།ུ་ེ་ནསདཔཔླ་དཔ་ལསའགི་ཡཏཉྱརྩ་དང། འབྲིང་གི མའཁོར་ཚས་ཞས་ིས་ཏ།འི་ཏེནའིའམགསཔའི་མེ་ཤེས་ནཔའི 
ཤཱི བུདཆུབྱི་སེམས་བྱདནཞེསས། །ཅེནཔདག་པ་སཀསུམྱྱི་མོས་པ། དཔེནནམྲ་དོས་མཚོ་ལསགསྦཀིས་ཏེ། དགས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་དངྱ་རཱུབ་སེམས་མེདན་བདེ་གཤེགས་ཀུ་ཡེ་ཤེསརམཔཐམས་ཅདམྱེནཔི་འབུངབའིཚུལདགསུངསས། ། 
ཤ །འདིརྣསོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིན་ཁངམོས་སྨྱོད་གྱིམེས་པའི་བསྔྫགས་པ་ཞརལ་བསྟན་བའམ། ཡངནམདགས་བདུནདང་། དགས་སྔམགཉིས་དང་། ས་འཅུཔརརིཡབ ཞིནྦྱ༣ཤེསཔར་བྱའོ། །བྱརདབ་རེསས་ཡིརང 'མདྩོརས་པརབ་སོབ་་ 






ལྔོན་དང་ཡི་རང་རྗེས་སུ་གསུངས་ཁྱང་། འདིར་ཕོགསབ་ལེམས་ཏེ་གསུངསབ། དངཔོདཔེནི། འཇིགཉེནའདིན་སང་བེད་སེགས་ཆོགསབཅདགཉིས་སོ། །དེ་ལྲའབས་ཡི་འཔདང་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་པ་ཟུང་དུའབེལབའིི་གོནསདགྱེརལ་ 


ཡིརངབརྩ་བབའངབཝ་བའིདམིགསྣ་ནམས་དངམཿམདྷ་སོནཏོ། །སེདབབངགིས་ཤོལོཀ་འདིགཉིསབསགསཔའིཁོངས་སུ་ཡར་བུརབརམཛདདོ། །དགུཔ་བརེབ་ལྱ་ཆུས་པརྨ་ནྲགཟས་བྱརགཅིགཏགསུངས་ཏེ། དངའིལོངའགསུན 


གསུངས་པའིབླམབགསུམ།ནིདམིགསྐ་སུལཆིསྤ་ཕེབ་ཡིནཔས ་འདིའདེ་གསུམ་བསས་ཏེ དྷེ་ལུར་ོདསོསགསནངབགཉིས་ིས་ ཉིས་ཏེགངགི།ཁོངས་སདྷེནམས་ཡརྡ་ལནད་འདུས་བསུསོ། །དུཔསུབཔ་སྒོམལམཔ། རྒྱས་པརལྔའགསུངཊ་ཏེ། 
ྲུགས་མངོཉམ་ཞགཏསབཞས་ཉགསཔའི་ དགིམ འམམཆོགཉིདདེ། ཕན་ཧད་གཞནའདིས་བཟུངནསྤ་བཟེདྱ་བུངཆུད་ཏྱ་ཕིན་པརབེད་ དཔའོ། །དནི དེནིཡེནཏནཧི 

ས། །ཁྱདཔནནིགཟུགས་ནསརྣམ་མེན་་ བཟི་ོགཀུནལབདེནཞེནདབམཆ་ནཞནྱིསམ་པའའདུནི་པདཔའི་བདགཉ་དོ།།འབས གནས་སྐབསསུཆོསནམས་དམིགས་སུམེདཔའགནས་པའིདོ དོནསྒོམ་པ་པོའྱི་ཅུད་་ 
ལ་ཏཏང ཏོད་པརྱ་བེདཔ་དང་། མཐའ་ཐུགདེན་ཆེནཔོ་བནམེདཔའི་བང་ཆུབ་འགུབ པའབྱེདཔའོ། །མདོའདིདམཆོག་ཉིདནི། ནི དཔུས་འདམགསད་ ཡོཀ།གཉིསཅིསབཅུན། དེའིཤུགས་ཆིསདནཆེདཔོསངསྦྱནས་ ་ 
འགྲུབ་པའངའཕངངོ་། །ཀུནལ་མངོན་པརའདུཨི་བྱེདཔནི། གརཚ་གསས་འསསྱ་བརདང་སགསཚགསབཅད།ཉིན་རས་སུབཔདགབཔའི་གོ ནཱསབསནཔ་ དའིཤུགསས ངོབོ་སྦེས་བྲལརྟོགས་པའི་བློདང་། ཆེས ཆས་ 
རྣམས་དམིགས་སུམེད་པརགཏེ ཏོདཔར་ཟེདཔ་ ིནམ་ཤེདནུསསོ། ། །བུ་གཅིགཔྒ་ནམ་དགྲགིམའམར་མྱ་ཞི་ུས་སེ་བའྱིར། ། རྣམ་དག་སྒེམ འམར་དརལ་གསུམ་ལས། དངཔ། གྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིགསོགས་ * 







ར། ༦༣ ཞནིགས་བཅདནཅིགགིས་བསན། གཉིས་པ་སནྱ་མདོ་སོགས་ཅིས་བྟུག། གྱསམ་པ། གྱུས་ཅིདགའ་སོས་རོགས་སབ་ཅདཔས་བསན་ཏེ། ཨཱལཿཧདག་འི་ཉོགསཔ་ལས་འྲས་ུ་འཞུག་ལ། 

ྩ [ཨུརཿནདགཔདེནི་ུལགཟགསསགས་ཨིསདགཔཡིཉེདལདདོ། །ེྱིུམཚ་་དེནཞེནདཔགཉིསཆུང་གིམནནེདཔི་ིཔདགལ་ལས་ཟགགསམིཌགསརནསཅ་འབསནསསའཇོགལ། པལཿནདུར 
ཧ།དགཔའིཆོིགྱ་སོནདགཔའིམཐོངབ་བཞིན། དད སྟབ གང ལ་དག བརླན དགུ་བདེགཉིསཐདདཔ་ཨིནཏེ། ཟློ་དག་པ་ཡུལ་གྱི་རངབཞིནམཐོངབའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཨུལདག་བའང 
£ བཞིནཧྱིསདེ་ལྟརགནས་པ་ཡིནགྱིཟློས་དག་པརའོསཔ་མིནཔའི་ཛུའ ། དོནདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནསྣ་ནམདགཆེནཔོ་སྒིབ་བྲལ་རྱི་བདག་ཉིདདུགནས་སུཟིནང་། དུངདཀརཔོ་ཡིནྱ་ཧུངམིགསེརཿནལ་སེརཔོརསང་བ་ལྟ། ཕྱིན 
ལེག་གིསླ་བོབླ་ལདནས་ཕྱིནཅི་ལོགཏ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡངདགཔའིལམ་ཅིས་ཕྦུངསནས་རིམ་བཞིནདངོས་པོའི་གཞསྣཆུལ་དག་པམཐོངབ་ཡིན་པའིགནད་ཅིས་སོ། །དེཔནམདྩོརས་པར། ༢བའབུརགཟུགསྨནམཔའདུག་པགང་འིནཔ་དེནི 
༩ འབས་བླནམ་པརདག་པཉིདདོ། །ཞེས་སགས་སྤྱིརབ་སྟནནས། བྱེདྲགཉན་རྦོས་ཁྱིདག་པའི་དབངདུ་བྱས་ཏེ། དུག་གསུམ་དག་བདང་གཟུགས་སོགསདག་པགཉིས་ཐདདདུ་མེད་པརབ་སྟནཔ་དང་། རངརྒྱམ་ལདེ་སྟེངཞེས་སྒྲིད་ 













ཕྱོགསཅིག་གིས་དགཔ་སྟབྱེདནུ། གཟུགས་དགཔ་འབུས་བུ་དགཔ་འབས་དུ་དགཔ་ཤེར་ཡི་ནདག་པསགས་དངམ་རིག་པ་དགུ་པས་འདྱུབདདགཔའིབརྐདའོ། །ཅུངསེམས་ཐདབངདྱུ་བས་ཏྱ་ཐཱནཔ་དགཔ་སྙཚུ་གྭཟིམསདགཔ་སེགསལམ་་ 
¿ །དག་པ་བསྟན་པས་ས། །དེ་ལཱདནྲབཁྱབ་ཉོནྲ་སི་བདང་། རངྱ་རལ་མྱིདེསྟེང་ཤེསྨ་སླིབ་སྱོགས་གཅིག །བུངཾསེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒིབ་པ་རྣམསཉམསཔའབྲལ་བའི་ཆནས་ཉན་རངྲབསེམསཧི་དགཔ་གསུམ་ དམཐག་པའམད་་ 
ཧཱ དེས་བསྟན་ལ། སངསྦྱ་ཆསྨ་ནམསནི་སྒིབ་གཉིསབག་ཆགསདངབཅས་པདགཔའི་ཤིནཏུདག་པམཐྦརུགཔའོ། །དེ ིཨལམ་དགུ་ཡེདཔའི་ཆུདུ་ྩཅུདངུའི་ནམདག་ཤེརྦ་རིནདགཔས་གཟུགས་ྣམ་པའདགཔ་སོགསནས། ཆེནཔོའི་ 
3 ནཔམངོནཔརམ་ཟུབ་པའོ་སགས་ཀིབའ་དུགསུངས་པས་བསྟནལ། སྤཾས་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེསནིའཇཡབྱེད་ཤེས་པ་དངགཞལ་བྱབདེནགཉིས་ལྟ་བུ་ཐདདདུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུ ཉེནཏེ། མཉམཔ་ཉིདདྱུ་ཧུརཔའྦིགནས།ཁམས་གསུམི 
གཉེནཔོ་ཅིདདཱ་སུརཔ་ཐེག་པཆེནཔོའི་ཏོདས་རིགསཧདཔརཿནནོ། །དེ་སེན་པའིམདོནི། དགཔནིའཚོལ་བསམ་ཆིས་པསེགསྦ་རིསམཉམ་བ་དང་། དགཔནིའདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གིཁམས་སྱུ་སེ་བམ་ལགས་སགསྦྱ་ཅིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱིས་བམུས་པའི་མངྱབ་འཇོམས་པའིགཉེནཔོརབསན་ཏོ། །དེལྲ་གནག་སངབནི་ཤེརརིནཌདྲི་སན་པརམིབ་གིད། ཡོངས་སུའ་ཛིན་བརམི་བསྱིད། ཐོབཔམཨཆིས་པ་སེགས་ཅིས་སངགཉེནདུ་ལ་བ་དང་། འཐད་ 


འད་ང་འལག།༧༠ས༩༧༢ཆ༠༡༩༧༨༨༨ 

















༤༡༩༤༧༨༢༤༤༧༡༦༤༤༡༧ལ༡༩༧༩༢༡༢༧པཔར་ལ་འཏརབཊོངཔ5༩༡༦༦༡༠༣༨༡༡༩༡༩༡༠༦༩་༡༧༠༡༢ 


-3# ༄༅།  ་ _ ཕས་བརྒྱེདབྱ་དང་ ཐེབ་བུརྙཆཱ་བ་སགས་གྱིསླ་ཀནཀ་བསལ་བ་ཡིནཏེདཔེནྭ་སངྱབཆེན་པོགཉེནཔྱརུད་དུའི་འཇོམས་བསེནསཨི་འཐད་པ་ལྟབ་ལ་དོནདམ་པརྨ་མངགཉེནདང་ཆེ་ཆུདཿཨ་ཆུབལ། ཀུན་ཚོབཏུགོས་ 
` ལྲདིམཆགས་པ་བྱགུབའི་ཚུལ་བཞིན་འཐདཔར་ཏོགས་པ་སེགསམང་པོ་ཞིགྲ་གད་ཤུགས་ལསའཕངབ་ཤེས་བརྡ་བུའོ། །འདྲིདམསམདྩོཧས་པན་གཞུགས་པས་བསྟནབཅོས་སུ་དེ་ རགསུལསཔ་ཡིནམོད། སྡུདཔ་འདིདམ་གསུངས་ཏེདོན་གིས་ 

རཱ བདྲ་བུའོ། ༈ བསགསུམ་པགཤྲི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ལདེམཚོནབེདཆོས་དགུ་ཡོད་ལ། དེ་ཡངགཞི་ཞེསཔ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོདཔའི་གཞི་གྱུརབ་ཕུང་ཁམས་ མཆེདྱཀི་ཆོས་ཀུནའིན་ལ། དྲེའམས་ཅདགངཟག་གི་བདག་ 
 སཔཙམདེསབཤིཿཐས་པའ་ཉགས་པརོ།།བདགགཉིས་ིས་སོདས་ས་བལ་དགེསཔ་ཞིེགཆེནིོགསཔའོ།།དལསཟགཧིཏོས་པའི་གས་ུནས་པའི་གཞི་ཞསདདཔསསུབསནགསདམནཔའི་ཏོསབ་གགས་ 
ལཤསཔརྦ་བདགས་པྲ་རུ་རབ། ཏངནས། མཚོནབེདཆོས་དྭགུནིཤེས་པས་སྲིདལ་མིགཞས་པའི་གཞི་ཤེས། ལྡིང་རྗེས་ ་ཞིལ་མིགནས་པའི་གཞི་ཤེས། བསམ་ཡིནཔས་རིངབའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་ཧྱིསཉེབའིགཞི་ཤེས། ལི་མཐུནཛྱོགས། 
4 ཀྱིགཞི་ཤེས།། གཉེནཔོའི་ཕྱོརྐས་ཀྱིགཞི་ཤེས་དྲུག་ནི་ཐེག་པཆེཆུང་གིཁྱད་པར་བྱེད་ཆོསསུ་སྦིརབསྙནནས། གཞི་ཤེས་ཅྱི་མྦྱེརབ། དེ་ཡེམཉམ་ཉིདདེའཇོན་རྟངས། འཐསདུམཐོངལམ་དངགསུམ་གྱིལམ་དངོས་བཤད་པས་དེལྟ་རདགུས་། 



















གཞི་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་ས། །དེ་ལརདུ་པོ་དེདགམདྩོརས་པརབསྟནཔ། ས་སོའིནང་གྱི་བྲེབགདངབཅས་པའྱི་མརྙནུལབྷསྣནབཅོས་དངའིབཏུ་སྨརནས་ཤེས་པརྩ་བལ། སྐབས་འདིརགཞི་ཤེས་བདུན་དུབསྟན་ཏེསི་མཐུནཕོགས་བསྟནབས་ 
མ་ཤིསཤིང་། གཉེནཔོ་བྷསཔས་ཉེབདོན་ིས་ཤེས་བརྱ་འི་རརོ།།དེལ་དཔཔིདནིརམིགནས་པའིགཞིཤེསནི། དཔའབགཔྱདདསེགས་ཚིགས་བཅདགཅིག་ཧེ། །འམསགསུམ་ཡདདག་འདས་ལ་ནནདིས་སིད་ 
པརམི་གནས་པ་དང་། དེམནིས་ཉིངྡ་རེས་ཞི་བརམིགནས་པརབནཏོ། །མིམཐུན་ཕྱོགས་དདགཉེནཔོའྱི་ཕིགསྦ་རི་གཞི་ཤེསནི། འགྲོབ་འདིདགམིངདང་ཡོགས་ཚོགས་བཅདགཅིགསེ། འགྲོབ་ནམས་དངོས་པོནཞེན་པའི་རང་ 
་ད གྲིནུམ་པརྙརོག་པའྲིད་བར་ཆུད་བཞི་སྲང་བུཧསྙེ། དེ་ལྟད་ཤེསནས་གཟུངའཛིན་གྱི་སྤྲོས་པས་མབཅིངས་བརཆོསཉིད་གྱི་མཁའལ་བྱབཞིནརྒྱུ་བའི་ཤེས་འབནི་གཉེནཔོའོ། དདེ་ལྔརིརིརགཉེནཔོགཞི་ཤེས་འདིརོགས་པའྲི་གོནས་སྲིད་ ་ 
ཞིདམིགནས་པ་ཡིན་མན། དཔོས་པོ་འི་རངབཞིནཿནི་ཕུངབོལཱུ་རལ་ཏེ་སྦོ་ཕེསམོདམཐོང་གི་སུལདུཧུརཔ་འཁོརབའིམཐའདང་། མུངྫཝ་རུནཆདཔ་འི་དངོས་མེདནིཕ་རོཌྱམུཔའདས་སི་མཐའ་ཡིནལ། ཡིནཕུདས་ཆོསཉིད་ 
ནིམཐའདེགཉིས་ཀརངབོ་ཉིདྱ་གིས་སི་གནས་ཏེ་ཟུངའཇུགསཉམ་པཆེནཔོའོ། །དེནི་དྷེལ་རདངོས་དངོས་མེདདང་། དེགཉིསྱ་འི་བའནཡུངགསུམ་པའིཆོས་གང་ཡངནནཔས་ཏེ། དངོས་དངོསམེདྱ་གངཆོས་ཅནཏི་ཆབ་ཡིནལ། དེ་གཉེས་ཀ་ ་ 


















མཿའཇངཤིས་འགོག་པ་ཡིནན། །དྷེ་ལུའིཆོས་ཅིདདེགཟུགསལ་སོགས་པདངོས་དཔོས་ཨེདགང་གི་ཡངྒ་ནམཔ་འཤེསཔར་ཅབ་མིན་བསན། ཨུལཿནམིགཤེསསགས་ཅིས་མཐོངབལ་སེགས་བཞེདཔའྱི་ཕིར་རོགས་པའདཀའཞིང་། ཕལ་། 
པའྱི་བོ་ཡིབསམ་སུལལས་འདུས་པས་སོསོ་རངརིག་པའི་ཡེཞེས་ཆིཨུལནཱ་ཧཱརཔའོ། །དེས་ན་དབང་པོདམནཔའི་ཉནརངྒནམས་འདིམ་ཤེས་པས་ཞིསཐར་ལྩུངལ། གངགིས་མཐོང་བའྱི་བརུབསེམསདཔའནམས་ལམལས་ཉམས་ 
ཌཱི མྲ་སིདཔའིགནདམཐར་ཐུག་འདི་ཡིནཔས་ཤེརྦཡིནྱ་སིགཞདགལ་པ་ཆེ་ལིནལ་ཐོག་མཐའབར་ཀུནཏླུཚུལ་དེདངམཐུནཔའ་འཆདཤེས་པ་དོན་སྱི་ཉིང་བོ་ཡིནཤ། །ཕྱེར་ལ་རྒྱས་པརདདུ་ཡོདདེ། ཁྱདགཞིགཟུགས་སོགསལམངོན་ཞེན་བཀག་ 
༢ པའྱི་མེརབ། དེའིཁུད་ཆོསཏགལི་ཏགསོགས་སུདང་། དེ་ལམ་གྱི་ཡོནཏན་་ཧིཏེནདྷ་རོགསམ་ངོགས་ལདང་། དེལདདེནནེནྱསི་ཆགས་པམེདཔ་ཉིདལ་སྟེ་དེགསུམ་ལམངོནཞེནྱཧིས་སྦྱོདཔ་བཀག་པའི་སྦྱོརབ་གསུམ་དང་བ ཅས་པ་བཞིནི་ 

ཆོས་ཅནལ་ཞེན་ཚུལྱྱིས་ནསདེ་མངབརགདམས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇོགསམ་ཇོགསནིགཞན་དབངདང་ཀུན་བཏགས་ཀི་གཟུགས་ཏེགཉིསསྤུསཔསཞིནཔ་འིགཟུགསལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའྱི་གནས་གཟུགས་་ཅིཿས་དམིགསྱབང་ལམ་གྱི་སཏན་་ 
ིསིདདེསེསྱི་ནསས་བཞིན། །ཆོས་ཉིད་ིགཅུགས་ཏེརཔབཞིནམེདབསཌུན་བརྡད་བས་པའི་གཟུགས་ལདནིགསན་རྒྱུ་མྟརན་ཐོང་བའྱ་མིརཕམ་ཅི་ཡནཏནྭ་སེད་དེའཕགསངྒ་ནམས་ཅི་ེསཐེབ་བཞིནནོ། །ཡངཆོས་ཉིད་ཤེརྱའི་ནལས་་ 













༨ ༠ 












༩ ༽༠། །བརྩམས་ཏེ་བྦྱེརཐ་ལྔ་གསུངས་པཞི། ཤེར་ཕྱིནགྱིངོ་ཕོལ་འགུརབསེད་པསན་བསྙན་པས་འཕེལ་བདངམ་བསྙནཔས་འབྲིབ་སོགསརྣམ་པ་ཀུན་ཏུམེདཔརརྟོགས་བདང་། ཉིད་བསྙེད་སྨད་ཆགས་སྡང་སེགས་ ་×་ 
ྷ ཞི་བའི བྱེདཔ་པོརདོན་དམ་པརམེད་པཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མྱ་བས་ཡིནཔས་དེསས་ཁངམ་བྱསེད་ལ་དནདམ་པར་དེས་གང་ཡང་སྩེད་པརམི་བྱེདབས་སོ། །དེནྱི་བ་དཀའབྲ་ནམ་པ་གསུམ་གེརང་བཞིནནཏེ། ནམསྭའེནཆེད་དྲུ་བདཀའ་སྟེ་དེན་ ་ 
དམ་པརངོབཅཏུམེདཔའྱི་ཕིརདང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོརབསྤ་བདཀའསྟེ་དོནདམ་པ་རབསྐེད་དྲ་ེད་པ་དང་། གཞིཤེས་ལས་སྱུ་བུདཀའ་སྟེ་དོན་དམ་པརབསནདམེད་པའི་ཕྱིརནོ། །དེས་ནདེ་ལ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་འཇུག་པནིི་ཐུདཀའབ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། མདོལས། ། 
སེམས་ཅནནམསྭ་ཀིདོནདག་འཚོལ་བདེནིནམ་མཁའ་བར་སངལ་འདེགས་པལགས་སོ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེས་ནགཞི་ལས་ནམ་པདེདག་ཤེསྱ་བ་དང་དངྱ་བདངཐོབ་བུ་ཡནྭ་གངདེད་ཞེནནམི་རུང་བསྲ་བདཀའ་བའོ། 

 དྷེལརམི་འྱརབ་དང་བྱེདཔེ་མེད་པདང་བྱ་དཀའའ་སྟེ་དེགསུམནེ་ངོ་བོའི་མནས་བསྟན་པའོ། །ཤེར་ཕྱིནདེའི་བྱེདལས་གཉིསནི། ཡུམལ་སྦྱོདཔས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིནའབྲས་དུ་རྦོབ་པས་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་་ 
༡།སུམཉིདལས་གཞནལ་དགམ་ཞུས་བརཡུམ་ཡོད་ནལསའྲབས་ཆིཡོན་ཏན་ཀུན་སྡད་པའོ། །ཀུན་ཇོབཏུདྷེལརཕིནང་དོནདམཔརམ་ཞེནཔརབརྟན་པའི་ནས་ཅནི་ཕྩོརབའོ། །སྣཡང་རངབཞིནསེད་པརཤེབབེདཅིདབནི། མྨིལམ་སྒྱུ་ 










ཧཱ ༽༠། །ཏེ། ཡུལགཟུགསྭལྟ་བུའི་ངོ་བོམཚནམ།ཁུདཔརདྭ་སང་བ་དང་། དེའཛོནཔའི་ཡུལཿནམེདཔར་ཤེས་བཤེས་བྱེདམཉམ་པ་ཉིད་དུསོངབཞི། ཆགས་པབཅདནས་ཞེས་པས་རོམ་པ་བཞིའི་ཆགས་པབཅདནསའགྲོལ། 
@ ཆགས་པ་སེད་པའི་མཉམ་ཉཅིད་དུའྲགོཞེསཝ་མྲ་ནམ་གཅོདདང་ལཱིམ་ཡོངས་གཅོད་རྩིཚུལྱ་ཧིསབསན་ལ། ལ་འིདཔེཉི་མགཟའབལདུང། ཕིམའིདཔེསེའ ཏངབ་སྟེ་ཤེས་འབྱི་མེས་སྦྲོས་པའི་ཚངཚང་ཚིགས་པསནའོ། །དགུ་པམཐོང་ལམནི་ 
¿, རྒུས་པར་ཡེཤེས་དྷདག་པེ་སེན་བེུད། གཟུགསཉག་བདང་མིརྟག་པམ་འིནཔ་སེགསྤ་ནམ་གངས་བྱདགཏུ་ཡོདཔ་ལས། འདིརེནི་ཆོསྨ་ནམས་ཟམས་ཅད་འཇད་ཞི་ནདགཅི་པསོགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་གིསདོནམ་ཆུས་པབ་ཐུསནས་བསྟན་ 
2 ཏེཆོས་ཟམས་ཅདགདདནས་རངབཞིན་ཆིས་དགཅིང་འོདགསལབ་ཡིནལ་དེའིངང་ཚུལ་ལསནམ་ཡངམིག་ཡོབསནའྲབུལ་བལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིདཞའང་། མདག་པ་གཞི་མི་སྲིདཔས་ཡོངས་སུདག་པ་ལསམ་འདས་པའོ། །དྭེ་ལ་བུའི་ཤེས་ 
'དབྲ་ཀིཔ་རོལ་ཏྲཱརིནཔ་ལ་ཡངདགཔའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཁིས་བྟལ་བརྱ་བུསཏེམཉམ་པརབཞགན་ལྟ་བརྱབེདཔ་པོ་དངབལྟབར་བུབའི་ཆོས་ཀུནམིདམིགས་པརམཉམ་པཉིདདུ་མཆོངབ་འདི་ནིེས་རབིཔ་རོཌཏྱུཡིནཔམཆགལ་སྨྱོདཔ་ཡིནནོ། 
¦ ཞེས་གསུངས་ཏེསྱེ་མེདམཉམ་པ་ཉིདདུ་མཐོངབ་ནི་ཆོས་ཀུནགི་གཞས་ལུགས་མཐར་ཐུགམཐོངབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིཆས་ཉིད་ཇིབཞིན་པརགཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། མི་རྟག་པརམཐོངབ་སེགསནིམཐའ་ཐུགགི་ ་ 









ཡུ 


༄༅། །མོ་ཡིན་ལ། དྲེ་ནམསྟ་ཅགས་དདྲ་ནན་འཕེལ་སོགས་གྱིསམཚོནནས་བསྟན་པ་རེ་མོའི་སྩྱུ་རབ་དང་། སློབལམ་མཐར་ཐུགཔ་སྐདཅིགམའི་ྱརབ་གུབ་པའི་ཆེདདུ་ལམྲ་གྲིནམ་པ་གངསདང་གོ་རིམ་དེས་ཅདུཔན་ 
ཚུནག་ིགགསདུནའདེནཔརི་ཚུ་ཅི་ྨྲགས་པམརྩ་སིསཔ། དེ་ཡོངས་སུ་ུབཔམཐརྱིནན་སྣ་གདཅིགགཅགལ་ཟགམེདི་ཆསཞུཚབར་གམཔ་དཅིགསའི་བོརབ་དངབཞི་ལས། དངངནས་ཀུཤམངནཛདསྤ་བོ་བལ། 
དེམཚོནྱའིདཆས་བྱཅགཅིགཏུ་གསུངསཏ། བྷམྱ་བནྣཡ་པ ནིསབིནགསམ་སྲི་ནམ་པ་སྐུ་བླ་ཝུས་པས་ནམ་པ་བྱཆདདདག་དམ་དུབ་ད་ཤལས །རྒམཔ་བྱུརབ་ཉེ་ཤུདད། སྦྱེརབ་སྒེམཔའི་གེགསསུ་སུརཔ་སྐྱེནབདུད་ལས་ཞེ་ ཇེ 
དྲུག་དང་། བསྒེམས་པ་ལས་ཐྲོབ་པའེ་ཡེཞཏནབུུ་བཞིདང་། སྩྱེརབ་ཉིདམཚོནཔར་བྱེདཔའེམཚནཉེད་ནི་ཤེསམཚན།བྱདམཚན་བྱེད་མཚནངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་ཡསྱེ་བ འིམཚནཉིད་དགུ་བུ་གེ་གཅིག་དང། ཨེས་པྦྱོདན་གྱེརབ་བ་སྒེམས་ ཨ 
རིའི དབརདྱུ་བས་ཏེཐར་པཆ་མཐུན་ཚོགས་འམུ་དང་། དེས་འབེདཆམཆུན་སྦྱོརུམགཉིསབཤད་བདང་། བླེརབ་སྒེམཔ་པོ་རླའཔཕྱིརམི་ལྡོགཔའེོགསདང་། སླེརེབ་ཁུདཔརབའིདབདདྱ་བས་ཏྲེསིདཞི་མ༡མཉེདྱི་་ར། 
ཞིངདག་པའི་སྦྱེརབ། ཐབས་མཁས་སྦྱེརུབ་སྟེ་དེ་ལྟརབཅྩགཉིག་གོ། དེལྷ་ནཡཔཤིམདྩོནསབནག་ཞི་ཤེས་ཅིན་པབདེན་པས་སོལ་བཤིའེདང། ལམ་ལ་གངཟགགིབདག་མེད་པའི་ལྡོག་ཆནས་བ་སནཔ་བཞིཉནརང་དང་ཐུན་མོང་གི་ ་ 


༥༦༦; ཆེ ¥ 


=: 


ཌྟེགས་བྱདང་། འི་ིུ་འདྱ་ལ་ཅི་གཅུདབ་འངབཞིནམེདརོགས་ལམཿསྔ་རསགཉིསསུ་ེབའི་རསཐབ་ཏུ་ནིམདངྒམུ་མ་ལུརཏོགས་པ་སོགས་དཔེ་ཝསབྟནཔ་དད། མཉམབཞགཏུ་ཀུནནས་ཉོན་མཛསཔ་མེད་པ་སེགས་དུགཞི་འང་ ་ 
རྒྱལ་ལ་ཕྱིདོན་རང་བཞིནམེད་པ།ཁོནའིཆལས་བཞག་ཅིང་། ཐིགཆེནདུ་ཆོསྣ་ནམས་དངབཞིནམེདཔའི་དེན་གྱིསྨ་ས་ཇི་བཞིནཔར་གཟུང་དགོས་ལ། དྷེ་ལརཉེའབདུནནིགཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེསྤ་ཧྲིཿམཔ་ལའང་ཀུན་འབུངབདེནཔ་སྤོང་ ® 
ཤཾཿ གཉེནཙ་གེནས་བསནཔ་ཆགས་བལ་སྤིནམ་བསོགས་བྱརདདང། ལམ་བདེནདམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སེནས་བསྟན་པཚད་མེད་པའིརྣམཔ་སེགས་བདུན། སྡུག་བདེན་མཚན་ཆིདགྱི་སྒོ་ནས་བཤདཔ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སོགསལྔ། འགོག་ ཐྲེ 
¡ བདེན་སྟེང་ཉེད་ཧྱི་སྒོནས་བཤདཔ་ཕྱི་སྟེང་པཉིད་ཀྱིྣམཔསེགས་སྟོང་ཉིད་དངུ་དྲག་སྟེདེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་པརམཔ་སངུག་གོ། །ྣམམྱེནནིགཞིཁམརྣམ་པམ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔའི་ ༢ྔལ་མགཉིས་སྱི་ནྣམ་པྲ་མས་ཅདམཁྱེན་མོད་ | 
འདིད་ཡུལནལས་བདེནདང་རེསསུ་མཐུན་པར་སླེབ་མཉནཐོས་ལ་ཡོད་བདང་རེས་སུ:མཐུནཔར་བུང་ཕྱོགས་སེ་བདུན། ཐུང་སེམསལ་ཡོདཔ་དང་ཇེས་མཐུན་ནམཐརྒ་གེ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད། མཐརྩ་ཧིགནས་པའིེ་སྔེམས་འཇུག་ | 
ཊུ། བདེན་བཞི་སཐོང་བའི་བཟོདཔ་བཞི། བརྩིནབྱབཅསྭཌོནསོབཞིའོ། །སདས་རྒྱས་ཉིདྱིཐུནམེངསིནཔ་འི་ཆོས་སྟབས་བཅུ། མི་འཇིགསཔ་བཞི། སྭ་ས་ཡདདགཔརདིག་པ་བཞི། མཁདྲེས་པ་ཅོབ་རྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཧྱི་ ་ 


ི་ཞིངཆེརབཅོཔས་དགྱེར་གཡོབི་ཆེ་ཨོརུརྱ་ཙིརམྲི་ལོགཔའི་སྦར་བའོ། །ཡདནཐུནམེངདུཚོགསལམནས་རེ་མོསནཆདདྱུམ་རནོ། །བཟོདཔངེས་འབུངགྱི་པོརབི། དགོནཔའི་ལམནིསགས་ཤའོ་གགཉིས་ཡིས་ཏེ། ཆོསདྲའིརསལ་ 
ད་པནདེན་ར་འཇིནཔ་འིཚུལྱརིསྨ་ནོས་ལེགས་ཤིངདཟེདཔན། ཟབ་སོའིདནོལ་མྲ་གགཔརྙརོགས་པརྱསརདུ་འོངངྩོསམདུདཊུགསྤ་ཕིནནས་ཉནརངགིས་ལས་འདའ་བའོ། །ཆོསམཆོག་བརནདམེདཔའི་ཕྱེ་རབ་ི། མིནིག་རྒྱམཚོའི 
ུ།གེས་ཚོགས་བཅདགཉིས་ཅེ་ས་ཏེ། མཐའ་བལཆོས་དྲིངས་ཅྱིརམཚོ་ཆནཔ་དངོས་སུཐོངབ་ལཉེདའྱསརཔའི་ཉགསྭསྭ་ལུབདངཐེཚོམལ་སགས་པགའཛིནྡྱིཏགཔ་མཛནྱསརཔ་འའིདང་ཤིངསགས་མཆནེདབས་ཤིདཆེས་ ་ 
༧ ོམཆོགྱི་ེབདས་ཆས་ཅིདམངོནམ་མཐོང་བཟཐོང་ལམབརམཆད་དེནཔའབསནཏོ། །མཐོད་ལམྱ་བངཊཉེབའི་ཕྱེརབི། དིདདུས་བཟད་ལསོགསཆོགས་བཅདགཅིག་གིས་ཏེ། སྱེརལམཔའི་རོགསཔ་སྡེང་པེ་རྟབུ་་ 
ལ་འདས་ལམ་དང་པེརྩ་སི་བ་མཐོད་ལས་བི་ཡེ་ཤེས་ལེམ ལྟབུ་ལྷགས་པའ་གུའཔན། བྱང་ཆུབལས་གྱི་ཡལ་གརྣམས་ལས་རིངཔོརམིཐོགས པར་ཡོན་ཏན་ཧཱི་ལོ་འདབས་དང་འདུས་གྲུ་མེ་ཏོག ནམས་ཤིནྱརཆེནཔོའ རསྐེ་ཤིང་འཕེལབར་ ་ 
འགུདབའ་བརཤཏེ། །སུགཉིས་པནས་བདུདཔའི་བརཅི་སྱརབྱ་བདཆུབྱསནདུ་ཐོའཔ་ནི། དཔེ་དན་བུད་མེད་ཕྦུམ་གངསགས་ཚོགས་བཅདགཅིག་གིསབ་སྙན་ཏེ། དཔེ་སྔམ་སྡངཔོས་འྭབས་དུརིསྲ་གིས་འྱའིནཔ་ལས་མྱུརའར། བཙའབའི་་ 


×༄ །དུས་སུ་བབ་པན་ཡུན་མི་འྱ་གངབདབཙའ་ངེས་པ་ལྟརམདག་པའིས་བདུནཔོའི་དི་ཨམངལ་སླུབས་དང་འདྲ་བྲ་བལནས། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྭུ་སཞིངྱསཱརྐདཱ་འཚོངྱ་རཱ་བརའྱགུརབའོ། །དགསའི་མྩྱོརབརྣམས་ ་ 
ཊུནམངདུ་སྟེནཔ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནམཆོག་སྦྱེདཆོ་སེགསཚིགསབཿདགཅིག་གིས་ཏེ། འཕེལ་འབྲེབ་མེད་པ་དང་། ཆསཆས་མིནམི་མཐོང་བདང་། གཞལ་མེ ཅྱིཆོས་དྲིཔས་ཙམདུ་ཞེན་པས་མི་མཐོང་བ་གསུམབསན་པསགཟུགས་སེགས་ 
_ གྱིམཚནམ་དངངོའོ་རམི་ཏོག་པདོན་ྱིས་བསྟན། རྱེདན་འདས་ལ་མི་རེགདེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས་ཞེས་པས། གཞནདེནདུཆོས་འཁོརབྷགརནས་འབས་བུརིནཆེནཕྱིནཔརྦ་བེདཔ་དང་། མཚནའཛིན་མ་མོའངདགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པན་ 
མུ ཤུགས་ལའཕངབ་ཡིནཞིང་། མཚོམས་དངབས་པན་ལགས་སུ་མབསནྱ་ཀངརུངབས་འདི་མ་གསུངས་སོ། །སྦྱེརབའི་ཡོནཏནཧྱི་ཆུས་པརབདུད་ཀྱི་མཐུ་འཅོམ་པ་ལ་སེགསཔར་བྱརུ་བཞི་རག་སུངས་གྱང་འདིར། གངཞིག་འདིར་སྦྱོད་་ 
ཿྲ སངསྱ་རས་སོགས་ཆོགས་བཅདགཅིགགིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གདལའཇམིི་ཌོག་པ་སྦྱེརབའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་དེའི་བྱིན་རཱབས་ཁྱིས་བདུད་གྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེནདང་བྲལ་བ་དང་། སཔསྦྱརས་ཅྱིདགོངས་པ། ཡུམ་ 
༩ འཇིནཔ། དགེརྭཐུནམིནྱ་ཧིད་པ་སགས་ཡོནཏན་འཕེལ་བ་ ང་། གཞནཝལཆོས་སྟེན་པ་སགས་རངགཞན་གྱིདོན་ལུནྲ་གྱིསྲ་གུབ་པལའྱབུདཞེསས། །སྤང་བྱ་བདུད་ལས་ནི་ཤེརཕྱིནཁ་སྦྱེརབའི་བར་ཆདད་གང་གུརཔ་རྣམས་ཡེནལ། དེ་། 





-----ོ་་བོ་རོ་།ོ 
ྦ ཧོཿ དཱཇོ་ོ་ྒའོ་ལོའསགསབཅདགིགགིསོ་གཞན་ལབྷེནཔའི་འགལ་རརྱེནགུནབླ་བའོ། །དེ་ཡེཚོནསོགསཚོགས་ 
དད ཧཕྱ་དབརདུ་བུས་པ་གསུམ་ཡངབསན་ཏོ། །གངདགདེལེ་ཚོནསོགས་ཆོགས་བཅདགཅིགགིས་གཞནལ་བརེནཔའི་འགལ་རྐྱེནཀུནབབའ དམཞིག་བླསས་ཏེབསན 
༣ ལྷར་གིོས་མིནྱབགཞས་གསགནས།ནའིདརབྱ་ས་བགྲསམ་སདའ་ཉུནོ།།གདདགེའིོགསག་ ྱིས་ཡལ་ལདགའ་བེགཞལ་བཏེནཔ་གསུམ་ོགསང་བཇད།ུགགབཇུས་ 
དཿ ཅིག་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟགཀི་བར་དུ་བདུ་དྲ་གིས་འབྱེདཔའི་སྦྱེརབ། ལསྟཏ་་ པའིབརྦ་ཡིས་སྟན། གསུམཔ་མིཚུགས་བཏྱིརནི། རུགས་བྱའསངས་རུདས། ༢ ཧྱིལས༢ བ་ཡིནནོཞེསསོ། །ཤེས་པར་ ཨི 
@ ཡུ ཏི པ་བརཆད་འབུང་བའི་རྒ་མཚན་རིནཆེནརིན་ཐངམེད་བནས་སྤོབནའགྱུར་ཞེས་པ། མི་རླེདདོ། དེསན་ཤེར་སིནྱཾསིདོནས་ཉེདཚུནཆདདཤེརྱ་ཕིནམི་རིདཔརྱབབའྱ་་ བ་ག ནིང ཀྱི མལདཉེནནས་དེབ་ཞིན 
རྨ །ཧས་ ཨ།་ ལསསྱ་རས་གྱིརིན་ནབས་འཇུག་པ་ཆོསཉིད་ཡིན་པསབཏུད་ཆྱིགགས་ནིརེད་ ཟ་མ་ དང་པོགཞི་ཤེས་ཀི་ཤེས་མཚནནྱི་རུས་པར་བྱརདུགྱཏུ་གསུངས་ཏེ། གུཤསཅ་ ང་། ལམ་ཤེསྱཀིས་ 
¡ སམཅིདལ་ཕྱིདགེས་མཚན་ོགས་བཞི་དང། ཤིས་སཚོན་འཁངག་འགསལས་ ས་ག ་་ིེི གྲིངདམེདསད། གཞི་ཤེས་ིགི་སུངཁ 
ཤཿ གཤེགས་པརའྱབུངདརཤེས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡངམྭཌེནཔ་གསུམ་པོས་གང་རང་ཨུལདེདགྲ་ཐམསཅདྱ་སཱི་མེདམཉམ་པའ་ ¬ 





ཚུལ་དངདོནདམམྭའེནཆུལ་དེགཞིཟམས་ཅདབདེནགཉིས་རོམཉམདུ་མྱ་བེན་པའིགཞི་ཤེསཔའི་ཤེརྩ་སིན་ ཉྱེནཔ་ལས་འོངབ་ཡིནནོ། །དེསནཐྭསདདྭ་ཐུབ་པསདེབཞིནཉིདམདོནསམ་རྟོགསནས་གཞནལ་བསྟན་པཱ་མཤེསཔའདདོན་གྱིས་འཕངངོ་། 
མཚནཉིད་འདིདག་གདུལབུ་ཉེབའིབསམངོ་ལ་དགངས་པའི་ཕྱིརྲགངས་ངེས་མེདཔརགཞུདབ་ཅིག་ཏུ་བཤདཀྱང་། གདུའབྱཉེབའི་བས་མངོརདྱཅུདུགཔོ་འདི་ཙམདུབསྟུནཀྱང་། འདིལས་བསྡསནསེམས་ཅནྲགི་པུངལཝ་དངྱཁུད་པའདུསེམས་ྱིསྨྱོད་་ 
པྲ་ནམསམའདེས་པརཐྭ་སདདུགཟིགས་པདང་། དོནདམ་རངབཞིནམེདཔའགཟིགས་པ་ཙམལའང་འདུ་ཞིང་། རྒྱསཔའ་ཕྱེནཚད་མེདཔ་སྷེདདུའགྱུར་ཡང་། འདིདབཅུདྲུག་ཏུབསྟནཔ་དེདག་འཇིག་རྟེ་གྱི་ཕུངལྔ་སྤྱི་དང་ཐུད་པརསེམས་རྱིསྨྱོདཔ་ 
ཐྲེབགཆགསདཅས་ལསོགས་པརཤེས་པ། འདིདགག དུལ་བུའི་དོན་སྒྲུབ་པ ལ་ཤེས་པརྱབབ་ གལཆེབས་འདིས་ཤེས་པརྩབབགཞན་ཀུནདོནགྱིས་བསྡས་པསན། བྱུདུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྱཧུམཚནམེད་པམ་ཡིནཔའི་གོ ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྐབས་གཞན་་ + 
རྣམསསུའངཤེསཔར་བྲའོ། །ལམ་ཤེས་ཧི་ཤེས་མཚནྱ་རསཔའ་བཅུ་དུག་ཏུགསུངས་ཏེ། སྟེབཉིདདངམཚནམེདདང་སྨེནམེ་དདང་སྩེམེདདང་འགུག་མེདདང་ཀུནཉོནམེདཔ་དང་རྣམ་བྱངམེད་པདང་། གླདདོར་གྱིདངོས་པོར་མེདཔདང་། མྱངན་་ 
འདས་པའིད་བ་ཉིདདང་། གནས་པའིརེནམེདཔདང་། དེབཞིན་ཉིདནམམཁའིམཚནཉིདདད་། ཆོས་ཉིདྲནམ་པར་འབུགས་པམེདཔདང་། འདུམི་བྱེདཔ་དང་། རྣམཔར་མི་ཏྟོག་བདང། རབྭ་ཏུདྱབེབམེད་པ་དང་། མཆནཉིད་མེད་བྭ་སྟིལགཆ་ ་ 


-:' ༄ ༢༦. ༤ ༤༽ ༽ ༤ 


° ༄༅། །བྱཅུདུགནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་བཞིནཉིདདེལས་ཤེསྤ་ཤིས་ཤེས་པ་ཡིནཔའགསུངསལ། སྐསའདིའནེ། མཁས་པ་འཇིཀ་ཉེནསེགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་གིས། སསྤྱརསནམས་ཧོན་བངའུཔམ་ཧོན་ཀུང་རུང་ཆོསནམས་ ་ 
@ གྱི་གཤིས་སམཆོསཉིད་འདིནིསུས་ཀྱང་བརྒྱུརདུ་མི་བཏུབ་བསའུགས་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིནབྱིས་མྱ་དནལས་འདས་པདཔནམ་ནཁའ་ལྟ་བུའི་ངོའོ་ཡིནལ། བྱདཆུབསེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིསདེ་ལྟུའི་ཆོས་ཅིདབྱར་མེདདམབཅོས་ཡཞུུ་དེན་ 
རིག་པན། དགགྱ་བྱརའྲབས་ངོ་བོར་གུབཔདང་། སྒྱེད་ལ་སེགས་པབཅུགསུམ་པེསྱབུདཔར་བརམེདཔའི་དོནལ་མཉམ་པརབཞག་པསཆོས་ཀུན་གིདེབཞིན་ཉིདདངདགོངས་པ་རོམཉམ་དྲུ་གུརཔ་ལདེབཞིན་ཉིད་དུགཤེགས་པ་ཞེསམཚནགསལ་་ 
བཡིནན། །ཞེསས། །རྣམམའྱེནཧཾ་ཤེས་མཚནཀྱྱ་རཱས་པརྱརྡདུགཏ་གསུངས་ཏེ། སསྤྱ་རུས་དེས་ཉིདྲིཐུནམོངསིནཔའི་ཆོས་འྲབས་ཡུམ་ནམ་བཐམསཿདམཁྱེན་པའི་ཤེྱ་ཕིནལ་བརེནནས་སྲིདཞིམཉམ་པཉིདདུ་གནས་པ་དང་། ཡུམདེལ་ 
གུསཔརྱ་བུབདང། བཀའབཞིནབླགུབ་པསླ་གས་ཉིདད་བེད་པ་དང་། ཡོན་ཏནབརོདབ་སེགསྦ་ཧིས་མཉེས་པླ་མབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོརབ་དང་སླྲུབ་བསོགས་ཀྱི་སོནསམཆོདཔ་དང་། དནདམ་པརདེ་ལརྱབེདཔ་མེདཔརམྦའིནཔ་དང་། 


༩ 


' ནམམཁྱེན་དེས་ཡུལ་བདེནགཉིསྤ་ིས་བྣམུས་པཀུནལ་ཐེགསཔ་མེདཔརའཇུག་པརཨྱའེན་པདང་། འཇིག་རྟེན་པསམ་མཐོང་བའི་ཆོསཉིད་ཟབམོ་ 
















2 
3 


ཙྩེན་པརམཛདཔའམ་ཡངནགཟུགསསོགསམཐའ་གངདུམམཐོངབ་དྱེའདདོནདམམཐོང་བ་ 


-༨-༨-༨༨--༡-༨༨-༡-༨--༡༤༧༨༤༨༩༧༢༤༠༤༧༩༠༤ལབས༡༠༠༠༤༠༥༧ 






༄། གྱིགནས་པ་འབྲས་དུས་སྱ་ཤེརྱིནཡན་ཏནམཐའ་དགགི་འབུངགནསདགའབའིཚོལ་ལྟགུ་ལ་བཅེནནས་བདེདར་གནསཔ་དངོས་སུབཉན་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་གུས་པའྱུབ། ཟླམརྩ་བུབསཉེས་བརྩ་བུབ། མཆོདཔར་ 

བྱ་བ། དནདམཔརདྡེནམསྤ་བབ་མེདཔ་ནམས་འཕང་། རྐངཔ་ཕྱིམ་གསུམ་ཆྱིས་བསྟུནབྱདེ།བོན་ཉིད་ཞིབ་བསུམ་གྱིས་མི་བྱབ་པ་ཉིད་གཏུཿ་བྱརྣམས་ལ་བརྗོད་པདང་ཤེསཔ་དངམངོནཧུམདྭུ་བབའི་ཚུལྱ་ཅིས་བ་ཉནནས་འཁོརབ་ལསབླསལ་ 
 ཀྱང་། སྟེནཔཔོ་དེདགནམ་ཡངསེམསཿནདང་འཁེརབ་ལསེགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུམི་འརུརཞེས་འདྭཤེསའགོགཔ་བརྟན། དཔེརནསེངགེ་སེགས་ཚོགས་བཅདག་ཅིགག་སྟལ་བའེའླ་སུལ་ལ་བཉེནཔའིསྐུ་སེགས་དདུགས་ཅིཚོགས་་ 
4 སྦག་པརཛདད་པ་སྟེང་ཉིདསེངགེའིང་དོནིམིལིསེངགེ་སངསྤྱ་རསྭ་ཅིས་འཇིག་ཉེན་འདིའབྱ་མགས་པརམཛདདོཞེས་པས་སྟེངཉིངསནཔརམཛོདཔ་བན། དཔེདནནས་མ།རགནས་པ་སེགསཚོགས་བཅདགཅིགགིས་སྲིདཔའྱིརུ་ུང་གྐེམས་་ 
ཞེས་པས་འཇིག་རྟེནའགོག་པ་དང་། ཆོསྱ་གངརབཏུསྟོན་ཞེས་པས་ཀུནཏུ་འཇུག་མཁཆེན་གྱི་གོཞས་ཆོས་སུན་པབ་སན་ཏེ། དེས་མམཐོང་ཆནཔའང་བསྡས་སེ། །ཅུདམཚནལྱ་ཆུས་པརབྱཅྭ་དུག་ལས་འདེའདངཔ་བཞ དངོས་སུབསཱན་པས་ 
ཕྱིམགསུམ་གསུམ་དོནྲ་གིས་དབངྷསེ། དངཔོ་ལཱག་བསལ་ཆོས་བཟོདྱའི་ཡེ་ཤེས་མཚོནཔ་བསམ་གྱིས་ནི།ཅུབ་པི། གྲཟགསྣ་ནམས་མི་མཐོངསེགས་དོན་དང་དཔེའི་ཚིགས་བཅད་གཅིས་ཏེ། སྡུག་བདེན་ཨིམཚོནགཞི་གཟུགས་སོས་དེན་ 
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༧ །གངཞེདཔསྱབདབརླད་ཆས་པ་ཡིནཔརདོནགིས་ཤེས།ཏེ ོངདབསམྱམིས་ིཁུབ་པ་རབནཔ་ལ་སས་དད་གནདགཅིགགོ། །དེལདངཔོལ་དཔདོནགཉེས་ཏེ། དཔེརནལ་འསྔར་སོམབ་ཏངསགསཆོགས་བཅདགཉིས་སོ།། 
@ |ཡངཊའས་ཤེྷཱ་ཊདཔརཿཧྭཅངལབའིལམནིའི་གནས་པའྱིམའདས་སབཔར་བདཔ་ཡིནྱབི་གཞནནིདེཉཡིནནདས་བུན་པརེག་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འབསནུ་བུངཆུབཆེནཔ་ཡངདག་པརའསབཔ་ནིདཔདོནགཅིས་ཅིསབ་ཉནཏེ། 
 །པེནན་བཅོསལེགས་སེགས་ཆོགས་དཅདགཉེས་ས། །དེ་ཡངམཐའགཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེརྩ་ཡིནདངས་བལབའིམཐུས་མནའ་བུགགི་འབྲས་བུ་ཐོབ པའི་བརདྲུ་རུདསི་ཟ་བར། འབས་བུའིསརངེས་པར་བྱིནཔརྱ་བསནསཇི་ལར་ ་ 
ཟླ ཐུགསབསྒྱེདཔ་ལྟརའགྲུའཅེས་སོ། །ལམ་དདེནརགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཀ་འདིརཡངགསུངས་ཏེ། དེ་ཡངདཔེའི་ལྒོནསྭ་སྤྱི༢བསྟནཔནི། ལབྱརཉིུལེནསགས་ཤེལ་ཀགཉིས་ཏེ། ལམལསམིཉམ སྲ་པྱིནང་གི་ཡོངས་ 
¡ འཛིནལ་དགལས་པའི་དཔེའོ། །དོནནི་བངྙནུབསེམས་དབའདངཔོའི་སོགས་ནས་དེ་མདུབསན་པརྩཞེས་པའི་བརྒ་སིས་བསནཏེ། བུངྱཆབསེ་མས་དཔའདང་པོའིལསྦ་རིསགསུ་ཚིགས་བཅདགཅིགགི་ནང་བ་དང་པ་ 
 %” གསུམ་ཆྱིས་རྟེན་བསྟན་ཏེ། ལྷག་པའིབསམ་པས་བླ་མེདབྱང་ཆུབ་ལདམིགས་པ་པོ་ཉྟེན་ཨྱིགང་ཟགབསྟན། དེ་རྗེས་རྐངཔ་ལྔལྱ་ཕིནངགི་ཡོངས་འཛིནབསྟན། སྦྱིནདང་ཚུའཞྲིསས་སེདསནསབ་སྔོབའ་ཁྱིས་ཞེས་པའི་བད་ ་ 













ཀཿ ༄༅། །ཀུནལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིགཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པདང་། གཟུངབ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བརྟ་རོགྱ་བའི་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིདྱི་དོ་བས་གོངནས་གོང་དུའྲབས་བུརའགྲོ་བམེད་བདང་། རྒྱུམེདཔས་རང་གི་ངོ་བེས་ 
ླ སྐྱེ་བམེདཔ་དང་ མཐའ་བཞིརདམིགས་སྭ་མེདཔས་དེ་བཞིན་ཉིདཙམ་དུའངམིདམིགས་བདང་བདུནན། །མདོའདིརནི་གཞི་ཤེསྦ་ཀི་བཞི་པོ་ལོགསསུམབསྟནཏེ། ལམཤེསྦི་མིདམིགས་པ་དངམངོནཞེས་བཀག་པར། ཕྱིམགཉིསའད་ 

ལ་ལམ་གཉིས་དེའི་ཡོནཏན་ཡིན་པཿདོན་ཧིས་འདིར་འདུས་པསས། །ལམ་ཤེསཀྱི་ལྔནི། གྲགསཆེན༧ལྡནརྣམས་བྱདཀའསཾགསཚོགས་བཅདགཉིས་ཏེ། དེ་ལ་དངཔ་དང་པོསྱ་བ་དཀའབ། གཉིས་པས་མི་དམིགས་པ། གསུམ་བས་མདོནཞེན་་ 
¦ བཀགཔ། བཞི་བསནི་ཝཱག་པ་ཞེས་པས་མཐར་འབསཆེནཔོ་གསུམ་ལྡནནམ་མྔབེན་ལས་མི་ ལྡོག་པ་དང་། གཡོཿྫ མེདཅིངམི་འྭཐུགས་ཆོསཿནཞེས་པས་གནས་སྐབས་རངལམལས་གཡོམེད་ཅིང་མྡིག་གོགས་སོགསྦ་རེན་གིས་ཅངཨ་་ ༥ 


འཁུགས་པའིཚོས་ཅནཡིནཞེས་སོ། །ཆོགས་བཅད་སིམས་དེའྱི་རུམཚནགསུངས་ཏེ། ཙིཕིའམི་གཡོཞེན་དེདག་འདི་འདའིསེགསརྐང་པགཉིས་ཀྱིསབཤདཅིང་། ཅི་ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་ཤེས་རབ་ཕརོལ་ཕྱིནཔ་ཐོས་ནས་སོགསརྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ˆ 


















༧ཚིིདཤདཔར་མཛད་དོ། །ནམཱེནྱི་ངོབོ་ཉིདམཚནནི། འདེནཔནམས་ཆྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་སྟེ་སེགསཚོགས་བཅད་གཅིག་གིས། ཟབ་སྟེཞེས་པས་དེབཞིན་ཉིདད་འངམི་དམིགས་པརབསན། མཐོངབརདཀའཞེས་པས་གཞི་མེདབསྟན། སུས་ 





ཨུང་རོགས་པ་མེདཆེས་པས་ལམའགྲོམེད། ཐེབ་པ་མེདཅེས་བསའསཧྭུསེ་མེདབསྟན། ཚུལདེ་ལྟ་ཐུགཞནྱིས་རྟོགསདཀའབའི་ཕྱིརཆོས་སྟོནཔ་ལཐུགས།ཁྲལཆུངངདུའི་ཚུ་ལམཛད་ཅེསསོ། །མི་མཐུནཔནི། སྲེམསཿནརྣམསནིསོགས་ཤོ་ 
ལོག་གཅིག །གཞིལམའབས་ཤུའི་དེ་བཞིནཉིདལ་དམིགས་པནི། ནམམཁའིཁམས་ནི་སགསདཔེ་དོནརི་ཆོགས་བཅདགཉིས་ཀིས་བསུན། དེ་ལྟརཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་དེ་ཞིན་ཉིདགཟིགས་པསཆོསཿནཇི་སྙེད་པ་ཀུནལ་གཟིགསཔ་་་ 
ཐེགསམད་དུ་འཇུནཔའི་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། བདེན་གཉིས་དྱའིརམེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤཔ༢ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིརནོ། །མདྩོརས་པར་འགོབ་མེད་པརབསན་པའི་སྐབས་འདིརའཇིགཉེནྱཧིཁམས་གཡོས་སོརབཏུགཡོས་སོ་སགསྨ་ནམ་པར་ ལ 
འུརབ་ྲག་དངསཚག་མཆེནཔ་བཅོྱདེུ། ན་པ་དག གཡོབ། མཐོའ། དམའད། སྟེངས འོག་ུ་གོབ།སྔ་རེས་ས་སོགསཔྲདགཡིནལ། དེདག་འརིམཔབཞིན་གཡོལ་འགུལ་བ་ཝེགབཅེམཔ་འཐུགསཔ་ 
ཞུརབ་ཞེས་བ་ལ། དེ་རེ་རེ་བཞིནཆུང་འབྲིངཆེན་པོས་དྭབེ་བས་བཅོ་བྱ་མད་ལ་ལས་སམམཚནམཁཅོ་བྱ་མདེས་བུའོ། རྒྱུདལ་བསྩེད་བྱ་ཐརཔ་ཆ་མཐུནནི། མཚནས་མེད་པའི་སྒོནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའིབར་གྱི་ཆོས་ཡངདག་པར་སྒྲབ་པལ་་ 
མཁས་པཟརཔཆམ་ཐུནནམཆོགས་ལམ་གྱིགཞས་སྐབས་ཡིན་ལ དེ་ཡངསཔསྤྱ་རྒས་དངྱ་བངསེམས་ཅི་ཟག་མེད་གི་ཐུངཔོ་ལ་བདེན་པརམ་ཞེན་པའི་ཆུལྭ་གིས་དམིགས་པའི་དད་པ་སོགསྦབད་པརཿན ་གིདབང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིདཅན་ཡིནལ། མདོ་ 








ས་འ ༄༅། །རྒྱས་པའནི། དད་པ་སྙོནཔའིམདོ། །སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུངཔལ་སོགས་པམཚནམམེདཔར་ཡིདལྱ་བེདྱ་ཀངམཚནམར་ཡིདལ་ཨྲི་བེདདེ་འདིམ་སྣདམ་སྨས་པལསཔསྦྱ་རུཌོཞེས་སྣད་པཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ལླུང་ ་| 

བ་། སྣསཔ་བྱངསེམས་ཀྱིལམ་ལས་རུང་ཟད་ཉམས་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་བ་ཚོནའགུས་ནི་སྦྱིཞགཾགས་ལམཚནམརམི་འཛིནཔས་བསྟན། དྲནབནི་ཤེརཕྱིནདང་ཐབས་མཁབས་མྲ་བལ་བའིབསམ་པ་ཅནྱབདཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཔ་ཞེས་པས་དསྟན། 
 ཏིང་འཛིནནི་གང་གིས་འཚང་རྒྱབ་གངསངས་རྒས་པའི་གཟུགསསམ་སོགསྤ་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབཞི། བུངཆུབསེམས་དཔའཆོས་ཐམསཅད་རྟོགས་པར་ཡང་བྲབདང་ཆོས་དེདག་མམཆིས་ཤིང་སེགས་ཀྱིས་བསྟནཏོ། །མདོའདིརནི། བདེ་་ 
གཤེགསྤ་བུངཆུབ་སགས་ཤེ་ལོཀགསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱལ་གཤོག་པཟུང་དུམ་ལྡནནའཕུརབར་བར་མསྭ་ཀང་ཉམས་ཉེས་པའ་འརལ་གཤེགཔ་ཟུང་དྲུ་ཝནནགང་འདོད་དུ་འཕུར་ནུས་པ་གཞིན། ཐབསསངས་ཆུས་ལདམིགས་པའི་དད་སེགས་བཞི་ 
@ དང་ཤེས་རབ་ཕནིན་ཟུངདྲུ་ལནན་བདེ་བརགཤེགས་པའྱི་བངྒཆུབ་ཐོབ་ལ། ཐབས་ཤེསདང་དལནམི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། དེའི་ཕྱིརདད་སེགས་ལྔ་པོ་འདིཅིཙམ་ནོབ་བཞིནབླ་མེདྱ་བུང་ཆུབྱ་ཧི་དོན་ནོགསཔ་མུརབ་ཡིནནོ། །དེ་ནས་སྦྱེརབ་ཁྱད་པར་་་ 
ཿ།ཅན་རྒྱུདལ་སྒྱེས་པའི་སྒོམའིམ་ངེས་འབྱེད་བཞི་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདི་དདྲོདསེགསབཞིའིདམིགས་ཡུལ་ནིསེམས་ཅནཡིནཔརབསྟནཏེ། སྔ་རནིམཉམ་བཞག་གྙིཏོགས་པ་གཙོ་བར་བུས་པས་དོདསེགས་ཀི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་ཀིསཁུད་པར་ ་ 


(འཁམ་འའབལ།ན།།ཞལ་འཇམ་མངའགས་ངའ 






དུཐས་ལ། འདིར་རེས་ཐོབ་གཙོ་བརྩོབས་ནས་སྙིང་ཇེའི་ལུལ་སེམས་ཅནདམིགས་པར་བཞགཔའི་ཕིརརོ། དེ་ཡངམཉམགཞགཏྭ་སོངཔ་ཉིདལ་གོསཔའི་ལག་ཇེས་སྡུ་རེས་ཐོབནསིང་ཚེའི་ཐུགས་དངགཞནབན་གྱིའཇུག་པཆེརའཕེལ་བཞིའདེ་ལྟར། 
དད་ཆུངདུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅནརྣམསལ་ཆགས་སྡང་གེས་རིསསུ་མ་བཅདཔའམཉམྫ་པའྱི་སེམསདང་། ད་ལྟཕན་བབསྒྲུབ་པ་བྱྨས་པའིསེམས་གཉིས་འབྱུདདོ་། །དྲོད་འབྲིདདུ། མའོངས་པའི་ཕནཔ་རྒྱུབ་འདོད་ཕནཔའིསེམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱིང་ 


༧ སྤུན་རླདངསྭིངསའིསྩེ་ཉས་དང་། གཞོན་པལྨདུདངུབུམྫོརིསྩེ་མུསདང་། ཕནའདོགས་པའི་བཤྱེས་དྭང་ཡིད་བརན་པའི་སྲོགས་གྱི་སྩེམས་དང་། ཕུསགཅིག་པའི་གཞེེདྱར་མའི་རུས་གཅིག་པའི་སྣག་གྤིགཉེ༔ནཱན་བྱིསེམྱས་ཏེ་ཟུང་ལྔ་འབུངངོ། 


ཐོ 


རྒྱུམཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲས་བྲུ་རེས་ཐོབན་འབུངབའི་རྭགས།ཁུདཔདཅནནམས་སོ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་བྱརྭ་དུགགིས་མིངགེས་བཏགས་པནིརྒུ་མིང་འབྲས་བུལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར ཏགས་པའི་དགོས་པནི་གདུལ་ 
བུ འདུལབའི་དབངམ་གཏོག ས་པ རྭ་བཡེམསྒ་ནམསྤ་ཀྲི་རེས་ཐོབནི་མཉམ་བཞག་དང་ནམ་པཆའདྲ་བར་ཤེས་པའྱེསད་དུའོ། །དེལྟ་དནམཉམ་བཞག་ཏུཆོས་ཉིད་མངོན་སུམམཐོང་བའིསེབས་ལས། རྗེས་ཐོབཏུ་རྟགས་ཧཧུ་རྦུག་ཏུ་་ 
གསུངསས། །དེ་ཡང་ཨུམ་གཞུན་དང་གབས་འདིའི་ཉུགསསི་འད་བ་འགའ་ཡོད་སངདོན་བྱརུདུགྲཏའྲད་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་གངའིནཅང་ཕྱིདམི་ལྡག་པའི་ཉགས་ཡིན་པནྱབུདམེད་པས་བནུན་བསྟུནནིདགོས་ཞེས་འགྲེལཔ་ 
འགའནགསུངས་པདེ་ལྟུན་ཡིན་ལ། འག་ཀུང་གོ་རིམམི་འདདབམ་གཏོགས་ཕལཆེའདེནལྭབདམེདཔརམཐོང་ཞིང་། གོརིནི་གངལྟུར་སྦྱར་ཁྱངའགལ་བཟེདདེ། བཅུདུགཔོམཐོརལམ ་མྲིརེས་ཁས་ཐོབ་པའིའྲབས་བུནྱརདམེད་ ་ 
ལ། སེ་སེརྭ་སྦར་བཞི་ལོཾག་ཆས་བེ་བའི་ཤེས་བཟོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་བྱར་དུག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམལས་རྒྱུ་སོ་སེས་འབབསབ་སོསརབྱྱཕེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་ག ཏནསགས་ནས། ནཱལ་འབྱོར་ 
ནབཏུབརོནཞེས་པའི་བར་མིས་གསུངས་ལ། བསམ་གཏན་གཞིལ་བསམ་གཏནབས་བངདེརསེ་བའི་ཡན་ལགྱཏུ་སི་ཧེད་པ། བསམ་གཏནལ་སེགས་པའི་ཕནལག་ཡོངས་སུཟདཔ་ཞེས་བུ་སྟེ། དེསམཚོནནས་གཟུགས་མེད་ 





།དད་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུགཤྲོབ་ཀྱངདེར་སྩྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་མངོནདུམི་བྱེད་པའང་ཡིའོ། །གྲགས་པསོགསཆོའདིའི་དོནདང་འང་ཞིབ་དོན་གཉེརྩྱསི་འདོད་པ་མེད་པརྨ་དམེདལསེམས་བརན་པདད་། སེམསཔབ་ 
ཚོནནས་ལུས་ཡངདང་། ཁྱིམ་པརྱ་སུརྦཁང་རགཏདངོས་པོ་ཀུན་ལམཆགས་པས་འདོད་ཕོནལ་སྤྱོད་པནའངདེ་ལ་མ་ཞེན་ཞིང་སེམསཅན 
སེཕྩས་དངྱཆུལའཆལཁོདའོ་སོགས་ལ་སྦྱོརབ་དང་རྗེས ་སུ་པྫོརབའེགནས་ 
 པ་བཀག་པའི་རྟགསསུ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོདཔ་འི་སྔགས་སྲེགས་གཞན་ལ་གནེད་པ་མེ་བྱེད་པུ་དང་། རྟག་ཏུཚངས་པར་སྤྱོདཔས་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པའམ་སྦྱོར་བའི་སྔགས་སོགས་མི་བྱེད་པྱ་དང་། མངོན་པརཤེས་པ་ཐོབྱ་ཀུང་རངབྱ་གག ས་པའི་ 
ཕྱིརའདོད་པའི་ལསཿནཔོ་མེན་འརྱྱར་བ་སོགས་ལུང་ཨི་སྟེན་པཱ་དང་། ཆས་རུལ་ཙམམ་དམིགས་པས་རབྱ་ཏུ་དབེན་པ་ཤེར་ཕྱིནལ་བརྩོན་པཱ་དང་། རྟག་ཏུ་འཐུབརྩོ་ད་དང་བྲལལ་བྱམས་པའིསེམས་བརྟནཔས་ཐྲེག་པ་དསནཔ་ལས་ལོག་ 
' པཱ་དང་། ཀུནམཁྱེན་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པཱ་དང་། དེ་ཐོབཔའིརྒྱུ་བསྟནཔ་ལ་རྟག་ཏུག ཞེལ་བའི་སེམས་དང་ལྡནཔཱཿ ང་། དགྱེརྣཁུད་པར་ཅན་གི་སྙེབསལསཆོསམི་དརབ་མྲཿ འ་འཁབླ་ཀླ་རོའི་ཡཱལྷནམ་པར་སཱངས 


«4 སགས་ཀྱིས་ཀུནནས་དཀིས་པམེདཔས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུབ ཏུབཔས་ཡངབ་དང་དེསམ 
སོག ཅོདདང་ཁ་གསགས་ལསོགས་པས་འཚོབ་མི་མུབཔ་འཆོབ་ནམ་པརདག་པཱ་དང་། 


འདུལ་བའྲི་བབསམཁས་པ་དང་ལན་པདང་། འཚོབའི་ཕྱིར་ཡངབ་སྲོག་ག 





@ཾ 
ྲི་ བམུངསྟེདགུའོགཔ་མིའཐདད་ཞེསཅོདཔལྷ་སམ་ལམའེརེར་ཡང་འྲབ 
| བབྱུངངོ་ཞེས་མང་ཉུང་གྲིགངས་ཀྱིས་དབྱེབརབཟྲོད་པའམནུས་པྱམ་ཡིནཏེ། 


ཡིན་པའངེས་པ་ཐུབ་པཱ་སངསརྒྱས་ཀྱི་བཞྱེད་པ་སྟེ། དོནལ་དེལ་ར་ཡིན་པའ་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིནྱི་དགོངས་པ་ཅནིནནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་འུདུ་མསྐྱེ་བཙམ་ཞིས་བེནགཅིག་ལས་འབྲུ་དུ་མར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བསེགེས་ཁྱིས་་ 
གུབ་ལ། ཤུན་ཚོདཏྭ་ཡོགས་དུས་ཅིམུམཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམི་གསནས་དེའི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བ་སྔོབ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པརམ་ཞེན་པའི་ཐབས་མཁག་ཆྱིས་ཡོངས་སུུ་ཟིན་པ་དང་། 
ཀྐ བདེནགཉིས་རོམཉམ་ཚོས་ཅྱི་དབིངསྦ་ཧིངོ་བརྩ་ཚུར་པའི་ཚུལ་ཆིས་འཇུག་པའི་སེམ་པ་སད་ཅིགམ་གཅིག་གི་བསདནམས་གྱངཚདགཟུང་དུམེདཔ་རརིགས་བསྲ་གུབ་པ་ཡིནནོ། དེ ེནྲེདྱའི་མངོནི། བསོདནམས་དེ་ཡངསོགས་ཆིགས་་་| སཾ 
 བཅདགཅིག་གིས་སོ། །གཅི་སཔྱ་བེདཔ་ལྔ་རོདྲསདལ། དེནདམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མིནུང་བསྡ་སྒོམལམ་གྱི་མང་ཐོབ་སྲི་སད་པརྩ་ཙོདཔ་དང་། ཀུནརོའ་ཏཱའངྷ་སད་ཅིགམརདཔྱད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྔོབ་པར་མི་རུངབར་ོདཔ་གཉིས། དང་པོདངོས་ 
པནྣམས་བརྗོདདུ་མེདཔའི་སྟེངཔ་ཉིད་ཡིནན། དེ་ལ་མི་མཐུནྭ་ཕྱོགས་ཉམས་པདངགཏེན་པོ་འཕེལ་བ་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒེམཔའིལམ་ཞེས་བྱབས་སྤང་བྱ་དགུ་ལྟ་བུཉི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་འབྲག་ཤུ་ཡེ་ཤེསཆུངདུའི་ཆུངདུ་སེགསཅི་ཞིག་ཐེབ་སྟེ་ 
སྤང་ཐོབ་མི་སྲིདད་སཱམ་ན། བད་མི་སྩེ་ཤེས་པའི་བྱངཆུབནི་སྒྲིབ་པ་ཟདཅིང་སཱརམི་སྱེ་བཙམ་བྱིས་རབ་ཏུ་ཕྲེབལསདངོས་པོ་མེ་ད་བྱང་། འྲབས་ཐུ་དེ་ཐོབ་ནས་འཁར་བའི་སྡུག་བསལལས་གཏནདུ་ཐརཔའི་སྡོ་ནས་ཐརཔ་དོནཊཉེར་གྱི་ 


རེ ལར །འདོདཔ་སྐོང་ཆུས་པ། ཇི་ལརདེ་བཞིན་དྲུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་ནི་སངྱབ་ཝཱཔས་པ་དངརོགསཔ་ཐོདཔའྲི་སྒོནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྨུབ་པར་བྱེད་དེ། བྱངཆུབ་གྱངདེ་བཞིན་ཉིད་སྟེངཔའི་མཚནཏིད་ཅན་ལ། སྒེམ་ལམ་ 
4 དེ་ཡང་སྟེང་པ་དེ་བཞིནཉིད་དེའི་མཚནཉིདཅན་ཡིནཔརབཞེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ནིདནམེད་ངོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་སྟེ། འདིལླ་བན་མེད་པ་འྱི་བུང་ཆུ་ཟག་མེདལེ་ཤེས་ིངོ་བོད། དནདམ་པརའཕེལ་འགྲིབམེད་ 
¬ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའིདོནབྱེད་པ་ཇིལྟ་བབཞིནདུ་ཞེས་མྦྱར་བ་སྣང་ཡང། བླམེད་བྱུང་ཆུབ་དོནདམ་པརའཕེལ་འབྲིབ་མེདཔའི་དཔེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལམ་གྲུབ་པས་མི་བདེབ་འདྲསྟེ། དེསནླཀླུ་སྣབ་ཧིས། ཟདདང་ཡི་མྐྱེ་དོནདུནི། །གཅིག་་། 2 
ཾ པགདྱེ་ཕིརབཟོདཔརྦ་གིས། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། སྟེངཔ་ཉིད་ཡིན་ཕན་ཆད་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ ཁོ་རངགི་མཐར་འྲབས་སེ་སརབྷརགས་འགོག་གི་རང་བཞིནཿན་གྱི་བུང་ཆུབ་ལ་དཔེརབསནས། 

„¿ རྔ་ཡོད་ཟདཔས་སྟོང་ཡངཇང་། ངོབ་ཉིདཆྱས་སྟོང་ཡངངུང་སྟ་སྟང་པའདོནདུ་གཅིག་བས་ཐྲེགཆེནགིསྟང་པ་ལམི་སྨག་པར་བཟོད་པར་གིས་ཞེས་གྲསུངས་པདངགནད་ཅིགཔོ་བོས་མདོངང། །མདོའདིངཚུལ་དེདགསྟོནཔ་ནི། སངས 

༩ རྱས་གིས་བཤད་སོགས་ཚོགས་བཅདག་ཅིས་ཏེ། ཆོས་ཟམས་ཅད་ཆོས་དིངས་བ ཇོདདུ་མེདཔའིརངབཞིན་ཡེངས་སུདག་པརགནས་པདེ་ནི། ཆོས་བརྗོད་ཅིང་བསུན་པས་འཕེལབརམི་འགུརལ། མང་སནཔས་འགིབ་པརི་འཛུར་ཞིང་། 







གཞི་ལམ་འྲས་ནའིབྣསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཉོག་པའི་དབངགིས་བཞག་བཙམ་ལས་ཡདདག་བདྲསུབ་པ་མེདཔས་ནམིང་གིས་བརོདཔཙོ་མདུནད་བརཤེས་པར་བའོ། །དེས་ན་ལམ་པརིནྲནམས་བངསིངགིས་བྲརོདཔ་ཙམདུཟདཔས་ནདེབ་སོམས་ 

པསཆོས་དྲབིངས་འཕེལ་བ་དང་ཉོནམོངས་ཟདཔམེདལ། མ་བསྒོམསཔས་ཆོས་དངྱིངས་འབྲིབ་པ་དང་ཉོནམོངས་འཕེལ་བའངདོནདམ་པརམེད་བང་། ཐ་སྙད་ཀུནྫོབ་ཏུནི་དགེ་བའི་རྩ བམས་བུངཆུབ་ཆེན་བོར་ཡོངསསུབོ་ཞིངམཚནམསཞེན་ 
ཧཾ པའྱི་རོམ་པམེད་པའི་བང་ཆུབསེམསདཔའ་རམསནི། རྟེན་འབྲེལ་བགླུམེད་གྱི་དབང་གིས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པརབླ་ནམེདཔའི་བུང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུརཏེ། འདི་ལྟརའ།བོན་བར་སྣང་བ་ཏིད་ཀྱང་དོན་ལྲ་གུབ་པའི་དབངགིསམ་ཡིན་ཏེ། རྨ 
34 འངགིཀུནཏུ་ཏོག་པའིདབང་གིས་སྣངལ། འཁོརབ་སཔསནས་ལྡོག་པའམ་རོག་བཙམ་དྲུ་ཟདདོ། །དེས་ནདེ་བཞིན་ཆིད་དི་གང་བྲང་དོར་དངྲབལ་བ འིམཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦིས་ཀུནཏུ་ཏོག་པདང་དེའི་དབངགིས་བྱངབའི་སྒྲིབ་ 

པགཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་སྦངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་འེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པནི། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ངོས་ནས་མ་ཡེནྱ་པང་། དེ་བཞིན་ཉིདས་གོལ་བའི་རང་གིཏོག་པནདཚུལལསདེ་ལྟར་སྣངབ་ཡིནནོ། །དེ༨་ཞ་ཆོས་ཉིད་་*་ 


མཉམ་པ་ཉིདྱཅི་དོན་ཇི་ཉབ་བཞིནདུ་གཟིགས་པནསིདནིའི་མཐརམི་གནས་པའི་མྱངའདས་མུབ་པ་ཡིནཔ་འཤེས་བརྩབའོ། །གཉིས་པཐ་ཧཱད་དུ་རྣམ་མཁྱེནམི་ཐེབ་པར་རྩོད་པ་སྤང་བཞི། འདི་ལྟར མསནི་སྐད་ཅིག་གིས་སྩྱེ་ཞྐང་འགག་ ་་] 







འདྲ་གུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིགགཉིས་པདམི་སྡེད་པ་རའགག་པདང་། དོརྣདམ་པརནངབཞིནམེདཔའི་མི་འགགཔ་གཉིས་འགལ་མེད་རོག་ཅིག་ཏུ་ཏོགས་པ་འགག་བ་ལ་ཐབ་པ་སྟེ་འདིགཉིས་ནི་གཞི་རྟོགསཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སླེབ་ལམ་དུ་ཤེས་ 

འབྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམསྤ་ཀང་སྟིངརེས་ཛུས་མ་ཡིནཔརམངོན་དུ་མི་བེད་པ་དེབཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་སྟེ། འདིནི་དེའཞིནཉིདྱ་སི་དྲིངས་སུ་སེམས་སེམས་བུངམཐའ་དག་འགོགཔའི་འགོག་པ་ཡངདག་པའི་མཐའལ་ཤིནཏུ་གོམས་པསན་རོམཉམ་ 
པྱ་སུནནས་ལྕངདཀའབ འིཚུལ་དུམཉམ་པའའཇཇོགཆུས་པས་བརརྒྱད་པ་ནསཐོབནའང་། དནུང་ཤེསྤ་བའི་སྫིབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིནཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པརདགཔསངས་རྒྱས་ལྟ་བུམ་ཡིནཔས་དེ་བཞིནཉིད་ལ་ ˆ| 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིནདུ་ཤེས་བྱམཐའདགགྲཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེསམ་ཐོབ་པས། དེ་དག་གིཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལའངད་རུང་སྩེད་འདོདདུ་ཡེདཔའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགསཔས་འགོག་པ་ལས་སྤེངབའི་ཚུལ་ཟིས་རྫོགས་ཉིན་སྦྱཔསཔམཐར་ 
ཕྱིནཔའི་སྟེབས་ལས་སྒྱེས་པའི་ཏིང་འཛིནཁྱད་པར་ཅནབསྐྱེདནས། ཤེསྤྱ་བའི་སཱི་བ་པ་ཤིནཏྭ་པམོ་ཡང་སྦངས་ཏེ་སངས་རས་སུ་འགུརབརམཛདྱཀྱི། རངགིམཉམ་བཞག་དེ།ཁོནའིངང་དུགནསཔ་ཁོནརམི་མཛོད་པའིཆ་ནས་དེ་ལྟརགསུངས་ 
པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དངབྲལབས་སྦྱིནསེགས་སླུབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏ་སྦྱིན་སེེགས་ཕན་ཕྱིན་ལྦུང་པའི་ཚུལ་མ་ནོརབརཞེས་པརྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་འགལམེད་ཟུངག་ཅིགཏུ་ཆུདཔ་འི་རྟོགས་པ་ཤེས་བྱལ་ཟབ་པ། ཆོསཐྦམས་ 


།ཅདརང་བཞིནིས་མ་ཟུབ་པས་དོནདམཔརདངོས་དངོས་མེདསགས་དམིགས་པས་འོདབརྭ་བུ་བྲ་རུལ་ཙམ་ཡེ་ པ་དེནིདེ།ཁོན་ཉིདམཐོང་བའ་ཞེ་སམམཐངབ་ཉིད་མཐོང་བའི་དམ་པར་བསྟན་པ་ལ་མདྲོང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་དངངདེ་ཉིད་མ་ཐྲོང་བ་འགལབ་ལྭ་བུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དངྲབལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གིམོངབ་རངགསལ་བཤེསཔ་འཟབབ། ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ལའང་སྤྲོདཔ་མེད་པའི་ཕྱིརཡི་སྤྱོད་ 
པའ པ་སྤྱོདཔའི་དམ་པརགསུངས་པ་ཐུགས་སུཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ྱད་པའ་ཅན་སྤྱོད་པ་ལཟབ་པ། ལམཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་མི་འདོར་བས་འབྲས་བུ་མངོནདུ་བྱེད་གྱང་། གནས་ལུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་རླུབབྱེདགཉིས་སུ་མེད་པར་ཡེནས་ ་ 
ཤཱི ༣ཉམ་པའི་ཆོསཉིདལ་གནས་པརྡ་ཐུགསསུ་ཆུད་པ་གཉིས་མེདལ་ཟབཔ་དངྡལནི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུལེནཚུལ་ལ་ཟབཔ་ཡིནཏེ། དེ་ལའངགཞིའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་དེབཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅདལྭ་ཁུད་མེད་པར་ཡོདྱ་ཀུང་ཚོགས་སྙིན་སྦྱངས་པམཐར་ 
ཕྱིནས་སྒྲི་བགཉིང་མ་བྲལ་བའིངུས་མི་ནདུམངོནདུམི་བྱེདཔརཞེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱདང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་མྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་མེདདེ་སླབ་བྱེདབསྒྲབ་བྱགཉིས་སུ་མེདཔརགཟིགས་ 
ནས་སོ། །ཀུནརྫོབཏུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརྱ་བེད་ལ། དེའི་འྲབས་ནུསངསྦ་རུས་ཐོབཔརྱི་རོམ་པནི་ཟབས་མཁས་པ་ལཟབ་པ་སྟེ། ཡངདག་པནནོབྱ་བུཉིདམདམིགས་པ་དང་དངྱབུངགྲི་ནམ་པའམ་རང་བུང་ལེ་ཞེསི་ 











མྐུ་འདུས་མ་བྱས་པརྒྱས་རྒྱུབ་པརམི་ཆུས་པར་གདྲིགས་པས་སེ། །ཟབ་ཨོ་བྱ་རད་པོ་དེནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འཇུད་འགལ་བར་འཛིན་པའིབོ་ངོར་ཕནཚུནགཅིག་གིས་གཅིག་བས་ལ་བའི་ཚུལ་ཆྱིས་ཟུངའཇུགརམམདུཉོགསདཀའ་ཞིང་། དེ་ལརམི་འགལ་ 
བར་མཉམ་པའིཚུལད་རོགས་པའིཟབ་མོ་བྱ་རད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཞེས་ས་བྱཧདཔ་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུམཐུནཔའི་ལུས་ངག་གྲི་ཐྭ་སཱདནི་གཞནངོར་ཕིརམི་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པརགཞུང་རྣམས་ལསགསུཿཊ་ཤིང་། རྟགས་འདི་རྣམས་གཞནདོཁེནར་ 
མ་ཟད་རད་ཉིདྱ་ཀི་ཡིདཆེས་པའང་ཡོད་པའམངོནནོ། །དེ་ལྟ་བུའིཐབ་མོ་བརྒྱད་བལྡུས་ནས་སྟེནཔའིམདོན། སྟེངཔ་མཚནམེདསགས་ཤོལ་གགཅིག་སྟེ། སྩི་བར་ཟབ་པ་ལ་སེརས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་སྙེངརོམཉམཆེནཔོར་རྟོགསཔ་ལ་གཞད་ ་ 
གཅིག་པས། ཆོས་ཐམསཅདའདི་ ལྟརསཱང་གཞིནདུ་ཡེནས་སྩེ་འགུག་མེད་པརྣམཐའགསུམ་ལྡན་གྱིངང་ཚུལདུ་གནས་པའི་ཆོསལ་མྨོད་པའིཚོན། འབྲས་བུ་ཞིབ་ཕྱོགས་གཅིགཔའི་མྱང་འདས་དངོས་མེད་ལ༩ང་ཡི་ཕེག་ཅིང་། ཆོས་གདལའངམཚན་ ། 
ཨ་ནནི་ཞེནཏེ་མཐའ་བལ་ཉིདྱ་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཟབམ་ལ་གནསཔ་ཞེས་བ་སྟེ་སཉནཔའི་དཔེས་བསྟད་ཏོ། །དེ་ལ་སུལ་གྱི་ཆནས་བྱེན་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །འགྲེལ་བ་འགའཞིག་ན་འདི་དངའོག་གི་ཤོ་ལེཀ་གཉིས་ཀསྲིད་ཞི་་ 
མཉམཉིདདུ་སྦུར་ནས་ཟབ་མེ་བརྒྱད་ལོགསསུ་མ་བསྟནཔརབཞེད་པའང་ཡོད་དོ། །དགི་གཙོབེརདགས་བའི་སྦྱེརབ(ུད་པར་ཅན་འབྲས་བུསྐ་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆནསརྒྱ་ཉིདདུས་སེདོཞག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྲིདཞི་མཉམིད་ཞི། 










པསེགསྣ་མས་བནའང་ཉིནཔར་ལྟད་ལསལམ་རྫོགས་པརའུནརོ་ཞེན། དེནིཆོས་འངགི་ངོབ་ལ་ སུབམ་ཐུབྱ་སི་བདེན་རུནཡོད་པསུམ་ཡིནལ། འང་གྷི་ཏོག་པ་མངོན་ཞེན་ཆྲེ་ཆུདགིདབངལས་ཏེ། ནིལམ་གྱི་སྣངབ་ནིསད་པའི་ཚྡེ་ཚུན་པརཤེས་ 
ཅུས་པས་དེ་དགཏེར་རེད་པར་མིས་པ་ལྟ་བུ་འའང་། གཏེདདངོས་སྐུརེད་པརའིཛོནམཁནས་ཡངམེད་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེ་མིལམགྱི་སྣངའ་ལའང་ཅིནསྣང་དང་ཁྱད་མེད་པར་མངོནཞེནགྱིགསོས་འདེབསམ།ཞཞིག་བརྒྱལ་ཡོདཞ་དེས་ལས་ *་ 
ལམ་ཆྱིདངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཡངཅིསམ་འགྱུར་ཏེ། མི་འགུརནཉིནསང་ལའང་མི་འགྱར་རོ། །ཡངསདྲ་རིགཉིསཀར་ལས་དངསེམས་པ་དབེན་པར་མདོལས་གསུངས་པའི་ཕིརམངོན་ཞེན གྱི་བུད་པར་སྦྲབ་མིུས་སྙམཞ། དེ་དངཡི་འགལ་ཏེ་ ་ 
ཚུལདེདག་དོནདམ་པའི་དབངདྲུ་བས་པའྲི་པིརརོ། །ཡངཤརིའི་བུས་རབའྱོརལ་མིལམདུནམ་ཐརགསུམབྒསོམས་ན་ཤེར་ཕིནའཕེལ་ལམ་ཞེས་དིས་པས། ཉིནཔརབྲསོནས་པས་འཕེལནམཚནམོིས་མི་འཕེལཞེས་གསུངས་པས། ཟློཡུལལ་ 
མའཁུལ་རཊུགསནཉིནམཚན་ཧི'ཁྱདཔརཅི་ལ་ཡོདཅེས་པའིདནཏོ། །དེ་ལྟན་རིལམདཱུ་ཕྱིནསོགསཚོགསབསགས་ནདེས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱར་རམཞེས་དྲིས་པན་རབ་འབྱེནོགྱིས་དེན་གྱི་ཕན་སྔར་བཏབ་ཟིནཔའི་ཕྱིརདང་།  དགོས་པའི་དབང་གིས་ `| 
ཐུམས་པལ་ཞལ་འཕྲུང་སྟེ། ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པའདྱི་ཆེབ་གཅགགིས་ཐོས་པ་ཡིནཔས་འདིལ་དིས་ཤིགཅེས་གསུངས་ནདེ་ལརིས་པ་དང་། ཆམས་པས་ཅྱིརམསཔ་ཞེས་པའིཞི་གིས་ལན་འནནམ་ཞེས་སེགས་གསུངསནས་ 











| 







ཅན་ལ་གནཔ་དུས་སྒུ་བཔར་བྱེད་པའི་འཇུག་ཡུལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ། དུས་དང་དུས་མི་ན་ཤེསཔ་དངྱ་མབཙུལ་མི་འ་བདུམའི་སྒེནས་སྦྱླབཌི་ཐབས་མཁསནི་འདྲིའིངོ་བེའོ། དེལ་དེནཚད་མེད་ཁང་དེནྱསིགཙོབྲ་ནམ་བ་བཅུན་ཡོདདོ། །དེ་ལ་ངོབོ་ 
ཅེ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྒྱལ་བའི་ཤེས་འབསེགསཚོགས་བཅདག་ཅིག་གིས་ཏེ། སྟེང་ཉིད་ཧཱིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒེནས་རངགི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། སིམསཅནགཞན་་སིནཔར་བེདཙུལ་ཕནཚུནག་ཅིག་གིས་གཅིག་གོམ་བཀག་པར་ 
ཕཱ གྲེགས་སུ་འགྲོབའིཐྲབསལ་མཁས་པཁྱད་པ༨༦ནདང་ལྡན་ཞེས་པའོ། །དེལ་དབྱེབ་བརྙ་ལས། དང་པོ། དྲག་བདུད་བཞི་དང་སགཉིས་ལས་འདས་པའི་སྦྱོརབ་ནི། དཔེརན་སྱེས་བུམཁས་པ་སཾགསཆིགས་བཅདགསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་།ཁ 
གནུལ་བའིདནདུ་སེན་སི་སྨནལམ་ཧབ་བཛི་ྟབབཞིནད་ད་འི་ཤུགས་འབྱིན་པནི། མཁའལ་རླུངབརྟེནསོགསཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཐུདདུརྙུད་པས་མཐའ་གང་ལའང་ཡིགནས་པ་ཞི། གད་གིཚེན་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས འམ 
བཞི་པ་ཡངདག་མཐའ་ཤེས་ཁྱངམངོན་དུ་མི་བེད་པས་ཉནརངདང་འུནམོང་མིན་པནི། དཔེར་ན་འཕོང་བླམབ་སོགས་ཆོགསབཅདགཉིས། ལྔ་པ་སྟེང་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ། དབེརན་དགེ་སློང་རྫུ་འཁྲུལ་སོགས་་་ 
ཆིགས་བཅདགཉིས། ཇུགཔ་སྲིད་ཞིར་མཚན་མར་མི་འཛེན་པའི་སྦྱོརབནི། དཔེནནམི་འགའགཡངས་སེགསཚེགས་བཅདགཉིས་ཏེ། ལྣང་སྟོངཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདདུ་རྟོགས་པའི་དློས་སྲིདཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངབ་མཚནམེད་སྨོན་མེད་ 





ཇ ༄། །ཁྱིནྣམ་ཐར་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་དངོསམེདྱ་བི་མུང་འདས་མངོནདུ་བས་པར་འརུརརོ་སསནམ་ཡིནཏེ། མཚནམ་རམི་འཛིན་བཞིནདུ་ཆོས་ཀུནམོངབ་ཡིནྱིདངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དོས་མངོན་ 

@ དུ་ཐྱས་བཞིདངོས་མེདཚྱིམཚནམརའཛིན་པ་ཡིནནོཞེས་སོ། །བདུནཔབསམ་གཏན་སེགས་ཞམ་དང་འབྲས་ཤུའི་ཆོས་ལ་རྩོམངབམེད་པས་མཆགས་བནི། དཔེརནའི་ནཆེན་འདོདཔ་སོགསཆོགསདཅདགཉིས། བྱ་རདཔ་ཟབས་མཁས་ཅིསུལ་དཛུརཔའི་ 

„ ཤེས་བྱ་ཀུནལ་འཇུག་པསཚདམེདཔ་ཤེསཔའི་སྦྱོར་བཞི། དཔེརནདེནགཉེརཚངབ་འགས་ཚེགས་བཅདགཉིས། དགུ་པ་འཐས་བུའིརེ་འདོདཐད་པའི་སྨོན་པ་མེདཔའི་སྦོརབཞི། གངོའགྲོ་ལསོགས་ཤོལོ་ཀགཉིས་ཏེ། དངོས་པ་མེདཙམ་ ` ཛྷ 

ཤཱ ཧྱིསརད་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱམ་འཁོ་རབ་གཉིས་ཀརམི་གནས་ཏེ་སིདཞིརྨ་སོནཔ་ཟདཔསས། །འོནསིདཞིསམ་བྣཝས་པའྱ་ཕིརསིདཔར་སྣངབར་ཡངམི་འྱུརྩ་མན། དངགི་ངོབོས་སིད་ཞིར་མི་གནས་ཅང་སིདཔ་འདི་སྲི་ནང་བར་ 
 མི་འཙུར་ཏེ་སྤུལཔའིདཔེས་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་པྱ་ཟིརམི་ལྡོག་པ་དེ་ལི་ཏགས་འཆདཔ་ལ་མཁལ་པའི་ཐ་བཱམཁས་སྦྱོརབནི། གལ་ཏེ་སྤྱོདཔ་དང་ནིོགས་ཚོགསབཿདག་ཅིག་སྟེ། ཐེག་པེནཔོའིམནམ་སྤོདཔ་ཇི་ཉྟརཡིན་བ་དང་། ཐུངཾསེམསདེ་ཟབ་ཅིང་ 


།ཆྫོལ་ཟབ་སྤོདནམོང་མིནཔྒ་ནྭནིམི་ཤེས་ཤིངམི་འཆདན། ཆོར་ཟབ་སོ་མི་ཤེསཔའྱི་སིརདེ་འྲདའིཕིརཨི་ལོགབ་མྲིསད་པསནདེདགྱཧིམི་ལྡོག་པརྭམུངམ་བསྟན་བར་ནིག་པརྩ་བའོ་ཞེས་གསུཊས་ཏེ། ཚོསགངཞིག་འངགིཉམས་འོག་ཏུཆུད་བཞིགཞན་ 
ལ་སྟོནཁངཤེས་པའི་ཚིརན། ཚྟོནདུ་མི་ནུང་བའི་དགོས་པ་མམཐོངབཞི་ནདུམི་སྟོནན་ཡུངམ་བསུན་པའམ། དེ་ལྟརམིནྲ་གངཐེགཔ་མཆོག་གི་ལམ་ལགནས་པའི་གངཟག་ཁུདཔརཿནདུ་ཤེསྱ་བེདམེད་དོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྟགས་འཆདཔ་ལམཁས་ 
པའི་སྦྱོརབནི། བསྟནམ་ཐག་པའིདོན་ཟབ་མོརྣམས་སྟེནནྟུས་ན་གངཟག་དེ་ཕྱིརམི་ལྡོག་བརམཚོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིནཔའི་ཕྱིད། རྟགས་འཆད་པ་ལམཁསབཞེས་ཕྱའོ། ¦ རྩེ་སྦྱོརལ། རགས་ཀྱིས་མཚོནརྲངཀྱརྩེ་མོ། རྣམའཕེལགྱིས་ 
མཚོནཔེ་མོའི་ཙེ་མོ། རང་དོན་ཉོགསཔ་བརྟནཔ་དང་གཞན་དོན་རྙིང་རྗེ་བརྟན་པས་མཚོནཔ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ། བསེདནམསཚ་དམེད་པའི་སྒེ་ནསམཚོནཔ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོནལསེམས་ཀུནཏུགནས་པའི་ཏིང་འཛིནཆོསམཆོག་ཀྱི་རེམོ། སྦངྱབ་འཇུག་ལྡོག་ཛས་བཏགས་ ཇི 
ཧིཏྟོག་པ་བཞི་ཀུནབཏགས་ཧིཆ་མངབ་སེགས་ཅིས་མཚོན་པ་མཐོང་ལམ་རེ་མོ། ལྷནྱ་སེསྦ་སི་ཊོགས་པ་བཞི་སླྲདབསོགས་མྲི་གོནསམཚོན་པྲ་སོམ་ལས་ཚེམེ། མེབ་ལམ་མཐར་ཐུགཔ་ཕནཡོནཚདམེདཔ་ཅན་ཅི་བརཆད་མེདཔའི་རེ་མོ། བརཿདམེད་ཙེ་དེ་ལ་ལོག་ 
རྒུབ་བསལ་བསྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་རྩེམེ་མཚོན་ཧྱེདཚོས་བརྒྱད་དོ། །དེ་འདང་བོནི། རྨི་ལམདུའངཆོས་ཐམས་ཅད་རྒིལམ་ལྟར་ལྟ་བ་སེགསརྟགསབཅུགཉིས་སུ་མདོ་རྒྱས་བརགསུངས་པ་ལས། འདིདདགྲ་བཅོམསདངསོགས་ནས། བུདྱརབསེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་་ 


ཟོ ༄ཤ། །ཕའོལ་རྱིན་པ་རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་ཁྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡངཉིནཔརྦ་སིདུས་སྭུ་སང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལཱག་གོམས་པསྨ་མིལམདུ་ཡངཆོས་ཀུནི་ལྷས་ལྟརབལ་བམི་འབྲལབ་དང་། རྨིལམ་ན་ཡང་ཉན་རང་ལ་དགའབའི་སེམསསམི་སྩྱེ་བ་་ ་ 
(ཾ གཉིས་ནི། དྲག་བཅོམས་དངསེགསརང་བགཉིས་ཤིས་བསྙན། རྨི་ལམདུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོརདུམས་བྷ་སེརནས་ཆོས་སྟེནཔརམཐོང་བ་དང་། སངྱ་རསྱཀི་རུ་འཕུལ་ནམ་པརརོལཔ་མཐོངབ་གཉིས་སངསྦྱ་ནས་ནམསམཐོང་ཞེས་པས་བསན། རྨི་ལམ་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རོན་པའི་སེམསཿནལ་མི་ལམ་ལྟབུའི་ཆོས་སྟེནཔའིསེམས་སྒྱེ་བ་འགྲོ་ལཆོས་རྱང་སྟོནཞེས་པས་བསྟན། སདྷ་རིརད་མལ་སགས་མཐོངབ་སནད་འགྲོ་བས་རངགི་སཔསྐྱརསྤ་ཀིཞིངདུ་ངན་སོང་སྲང་པརྡ་རེས་སྲུདནཔ། རྨི་ལམནནི་སེགས་རྐང་ 
4 བགཉིས་གྱིས་བསྟན། སདབ་ནབདག་བྱངཆུབཏུ་ུངབསྟནནམེསཆེག་པ་འདི་ཞིབརརྱར་ཅིག་ཅེས་བརོདཔས་སེམསམེདྱ་ཅི་གནོདཔ་མེས་ཆིག་པཞི་སྟེ་བདེནཆོགཀྱི་བིན་རབས་གུབཔནི་བདེནཔའི་བིནགྱི་ནབས་ཧིས་ཞེས་རངཔ་གཅིག་གིས་བསྟན། དེབཞིནདུ 

 འགུངཔོའིགནད་པ་ནི་བཞི་བདེན་ཚོན་སུབཔ་ནི་སེམས་ཡོད་ཅི༽ནོད་པ་ཞི་བའི་དབངདྲུ་བས་བ་ཡིན་ལདེས་མཆོནནས་བདེནཚི་གྲུའ་ཆུལ་གཞན་ཡཔ་ཤེས་པརྩ་བུབ་ཡིནཔས། དེནིམི་ལི་འཇིག་ཉེནསགས་ོགས་བཅདགཅིག་གིས་བརྟུན། བཅུདཡས་ཤེས་ 
4” ནསདདུད་དང་སྡི་གགྲོགསཝིལ་གྱིས་མནནནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཔ་ནི། ཅི་སྟེ་དེནིནས་བྱཇཆུབ་མྱུརདུ་རྟོགས་ཞེས་པའིབར་ཨྱིས་བསྟན་ཏེ། ཅྱིན་རླབས་གུབ་བསེགས་ཡོནཏཏགྱི་འབྱོརབའི་གཞིདང་། མིངགི་གཞིདངདབེན་པའི་གཞི་ ` ``` 


„༦ ཿ 






ལྭ་ཅུང་བཞི་ `“ བཏུདྣམས་ངོཤེས་བརྱ་བནི། ཆོགསབཅདདཔ་པ་དདདེ་རེསཁྱིགཉིས་དདདེརྗེསགྱིལས་རིམབཞིན་བསྙནཏོ། །དེལྟར་ཤེསནས་བདུད་ལས་དེལས་ལྡོག་བྱེད་བཤེས་གཉེནབ་སྟན་ཞི། དེ་ལྟ་བསནསོགས་ཆོགས་བཅད་༽ | 
, , །གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྟགསབཅུ་བའེབ་རྫོགས་བརའདོདཔས་མཉམརྗེསཀྱིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པནི། རྒྱལ་བ་འདས་དང་སགས་ཤོ་ལོཀག་ཅིགགིསསོ། །བཅུ་གཅིགཔ་གཟུགས་སགས་གིའངབཞིནཤེས་པསམངོདཞེནམེད་བནི། ཇི་ལྟདཤེས་ ་ 
་ཤྷརབ་བརོལ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག །བརུགཉིས་བ་ཞུམ་འཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལཉེབར་གྱུརབནི། སེམསཿན་འོངསསུ་ཏོགས་་སོགསཚིགས་བཅདགསུམ་ཆྱིས་བསྟན་ཏེ། བསལ་བཞགསེདཔར་ཉོགསནསྱ་བདྩཆབ་ཆེནཔལ་ཉེབཞེསསོ། @ 
2 སྦྱོདལམརེ་ཨེའིམངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་བྱངཆེནཤེརབྱིན་ལ་བསླབས་བའི་བན་འོནཞི། འཛནབུའི་ཞིང་གྱི་མེ་བོཇྱི་སིདྱ་ཅིས་སངས་རྒས་མཆོད་བའི་དགེ་བ་ལ་སགསཔྨ་ནམ་པམངཔོལ་དབེརམཛདནས། དེ་ལསྣནམཔརའཕེལབ་སེགས་ཕནཡོནྱསློ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་བུའྲི་ཞིང་གི་སེམསཅན་ཇི་སེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཕྱ་པི་མེད་པརམི་ལུས་ཐོབ་བརྩ་སར་ཏེ་སབསྦྱ་ཆས་པའྱ་གུརལ། དེནནམའཚོའིབརད་བཞུགས་པ་ལ། རིཀས་ཧྱི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུམ་གངལ་ལ་ཞིགགིསརིམ་་ 
གོརྱ་བས། བཀུ་སིརྱ་བུས་པསགསྱཅི་བསེདནམས་ལསརིགས་ཅི་བུཌམའིགས་ཅི་བུཆོགང་ཤེད་ིནའདི་གཞནལ་སྟེན་བནས་ཡིད་ལྱ་བེད་པསྣ་རམ་པར་སྤྱོདནདེའི་བསོདནམསམངད་འཕེལ་ལོ། ཞེསསེགས་ཧིིས་བསྟན་པ་ལྟརྡ་རམ་འཕེལབྱརདུག་སེ་ ˆ` 


ཚ།༄། །འཛམྲགིངལསོགས་པསྟངགསུམ་གིསེམསཅནངི་སེདཔའི་གངས་དངམཉམཔའི་སཔསྱས་མཆོད་ཅིངདགྱེརླ་བམེདྱབངཆུབཏུ་བསོསཔ་ལསརེ་མོཔ་རངཉིད་ཡུམལགནས་ཤིངགཞན་ལ་སྟོན་བབསེདནམས་རྟེབ་དང་། བསོདནམས་དེ་ ་ 
«4 ལསྭ་པད་པར་འཕགས་པ་ཤེ་ྱཡིནནན་ཏན་དུ་ཡིདལ་བེདཔུས་ཕྱིན་གནས་དམ་པར་ཚུརཔརང་། དེ་ལསབསདནམས་ནམ་པརའགེལ་བརི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟྦད་པ་དོབ་པཱས་འགྲོབ་ཡོངས་སྲུ་བོལབདང་། དེ་ལསྦཁདཔ་རདུ་ཆེ་སྦོརྦསིསྟེབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་་ 
3; བྱའབྲས་བུ་དངཆུབ་བྱེད་རྒྱའི་ཚོས་རྣམས་མི་དམིགས་དཞིནདུཆེར་བརྩོན་པས་འཛྲིནཔ་དང་། འཛམ་གླིངགི་སེམས་ཅནདགེ་དྩ་བསམ་གཟུགས་སེམས་འཇུག་ཐབ་པ་འིབསདནམས་ཡས་རེ་སྦྱོམའཕགས་པ་ད་། རྩེམོའི་སྦྱོརབ་ལ་གནས་པའི་དྲུངདུ་ལྷ་ 
)།མསབསུ་ངདའྱི་མིརའོང་ཞིང་བུངཆུབ་ལ་བླསུལབུ་དང་། ཅེ་མོ་བས་ཤེརྱིནབསྒོམས་པའིམཐུ་ས་བདུདཐམསཅདཞིཡ་གྱིས་གནོནོ་པཱདང་། རྩེ་ཤེརཁྱི་མཐུས་བྱངསེམས་གཞན་ལ་སྟེན་པདང་འདྲ་བར་གུས་པསགནས་པཱ་དང་བརྒུདལ་ཕྱིགཙོ་དོར་ 
གྱུརཔ་བརྒྱད་ཅེསབྱ་སྟེ་དཔེ་གཞནདང་གང་ཟག་གཞནལ་བརྟེ་ནས་གཙོ་ཆེརམཚོན་པརབུས་པའི་རིརོ། །ནདགཙོ་བརྩཾ་གརཔ་བྱཧདནི། ཙེེརདེའི་ྭཐུས་གཟུགས་མེདཉནརཇསོགས་ཡི་ཡིད་ཧེད་དངྲ་བལ་ཞིང་ཐབས་ལམཁས་པས་བམབ་པ་ཡོངས་་ 
' སུ་དག་པཱ་དང་། རྩེ་ཤེརདེའིམ ཐུས་སངསྤ་རས་ཅི་རིགསྣ་ད་པར མདྩོརས་པར་གསེརའྱབངབ་རིས་འུངབའི་དཔེས་བསྟན། མཆན། ཅནདུ་དེས་པ་ཐོབ་པཱ་དང་། འབྲསབུ་སངསྐྱརས་ཐོབབའྱརུསེམས་བྱསེད་སོགས་ཅྲ མདྩོརས་འརའའོར་བྱམརཉུངབའི་དཔེས་བསྟན་མཆན། 




















ནུས་པ་ལྷག་བརའཕེལབ་དང་། རྩེ་ཤེརདེའི་མཐུས་ཕར་ཕྱིན་གྱིམི་མཐུན་ཕྲུགས་ཁྱིསེམསས་ཕྐེ་བུདང་། གཟུགསནས་རྣམམ།ྱེན་བརལ་འདེནའཇྡོན་ཀུནབཏགས་མདོན་གུརབའིསེམསམི་སྱེ་བླ་དང་། ཤེརྩ་རིན་གི་ནང་དུབར་ཡིནུན་བསུསནས་་ 
ཉམས་སུལེནཚུལ་ཤེས་བདང་། སྙེས་ཐུང་གི་སེབསྤ་ཧེས་ཐེགཔ་གསུམ་སྱིརོགསརིགས་ཕུནསུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདཐོདླ་།དང་། དེའི་མཐུསྔཇོགུསཔའི་བརྙཆུབ་ལཉེ་བདངབྱརདདོ། །འདིར་ཏགས་དངྡ་ནམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དགདང་་་ 
ཌྷཱ, པེརཐོབ་པ་འིས་མཚནས་འཇིན་པ་ཡིན་གི་གངམ་བཞེདཔ་མིནལ། ཞིང་དགཔྦྱེརསོགསཆ་འདྲ་སྔནས་ཡོད་ཁྱང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆྱད་པརཿནདགས་ནས་ཐོབ་པས་དེརབཞག་པསོགསྦའྱི་ཚུལའདི་འདདགོང་འོགཀུནཏུ་སྒྱརཏེ་ཤེས་བརཊྱཌོ། །དེ་ལརྣམ་ 
4ཾ འཕེལ་དངཔོ་ནི། འཛམབའྲི་ཊིདནསེགས་ཆིགས དགཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཤེསའབཕརོལ་ཕྱིནམཆོག་སེགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག །གསུམཔ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དབའསོགས་ཆེགས་བཅདགཅིག །བཞི་པ། མི་ཞིག་ཝནཆདསོགསཆོགས་བཅད་ 
གཉིས། ལྡཔ། ཉིཨསྨྲིནདང་བྲལ་བའིསེརྒས་ཆོགས་བཅདགཉིས། རུགབ། དཔེ་རྱལབོའིབུ་ཞིགསེགསཱཚོགས་བཅདགཉིས། དདུནཔ། དེ་ཡིཚོན་བདུད་ི་སེགས་ཚོགས་བཅདདགགིས་བསྟན་ཏེ། དངཔོགཉིས་ཆིས་དངོས་དང་། དྡེརེས་ 
གསུམ་རྱིས་ཞད་བྱུང་དུ་གླགས་རྙེད་ཚུལ་དང་། ཐམགཅིག་གི་དེའིགཉིནཔོ་བསྟནཔ་ཡིནཔ། དེ་ཡངབདུད་གྱི་གླགས་རྙེདཔའི་བྱངསེམས་ལ་བརྒྱད་སྟེང་པལས་བཅུདངཉིཁྲིལས་བཅུགཉིས་གསུངས་པའི་ཐམ་དེ་འདིརབསནཏོ། །བདུནཔའདིའི་ 










ླ_ན_ནནངནིངིང  ིནགིངདནཌད ྲྲྲསྣགིད་ །ཀ0༼༼ གཀགྣནི ང་ཚ 
རཾ ༄། །ཤུགསལ་བྱ་ཆདཔ་བསྟན་ཏྲེ་བངྱབསེམས་དབའ་མི་མཐནབརྩ་ཚོདཔའི་ཉེསཔ་བསྟནཞིང་དེའི་གཉེནཔོ་བསྟན་པའི་དྱ་རིས་བུང་སེམས་གཞནལ་གུས་པའྱ་བབ་བསནབ་ཡིནནོ། །ནུས་འཕེལ་དགུ་བནི། གདཞིགྲ་རེབ་ཆསོགས་ 
¿ །རིགས་བཅདཅིག་གིས་སོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་གང་ཞིགསོགས་ཆོགསབཅདཀཅིག་གི་སརྣམའཕེལགསུམབ་ལྟནཏེ། དེནི་སངསཅྱསཆོས་བཅེས་བྱསིརཞེས་པསབྱརཔ་རིགསངེས་པར་ཐོབཔ་དང་། དེནི་བླཝབྭ་ལཱག་ཞེས་པས་བྱས་གཅིགབ་སེམས་ 
' བསྐྱེདསེགས་གྱིནུས་པ་ལྷག་པ་དང་། བསླབ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་པས་དྭཙགསུམཔ་བདེནའཛིནམངོན་རར་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བབརྟན། མཁསཔ་འོད་བྱེདསོགས་ཆེགས་བཅདགཅིག་གིས་བཅུགཉིསཔ་ཕར་ཕྱིནཅིཡིཐུན་ཕོུནས་ཅིས་ ཛི 
རཾ སེམསམི་སྙེ་བབསྟན།ཏེ། དགེ་བམ་ཕིནཔ་སེརྭས་སགོས་ཀྱི་སེམས་མི་སྩྱེཞེས་པའོ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སེགསཚེིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྙན། རྣམ་འཕེལའརོལྔ་བནི། བྱངཆུབ་སེམསམཁས་སེགས་ཆོགས་བཅད་ 
གཉིག་གིས་བསྟུནལ། བཅུངུག་པ་དངོས་སུམེད་ཁྱང་གོངམ་རྣམས་ཁྱི་ཤུགས་ལས་དོན་རྱིས་ཤེས་སོ། །རྣས་འཕེལ་བཅོ་ལྔ་པའདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཆིས་བདོད་པའི་རེ་མོ་དན་གཉིས་བརྟན་པལ་སྦྱརབར་མཛདད། །བཏནཔས་མཚོནབ་བཟོད་བཞི། 
2 མྱེནགསུམ་རྱིརྟོགས་པ་རྫོགས་པརབཟེད་ཅིདཁོང་དུ་ཆུད་པ་རང་དོན་རོགས་བ་བརྟན་པ་དང་། སེམསཅནམཐའདག་གིདོན་སྒྲུབཔ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུམིགཏོང་བགཞནདོན་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། བྟནཔ་དེགཉིས་ཅིས་བཟོདཔ་ ་་ 














3“ ༄༅། །ཡི་རང་བུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དགེ་བལའངལི་རངྱ་བུས་པར་འགུརཏེ། དེསཔསྤྱ་ཆུས་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕནད་དྱེབེད་པའྱི་ཕིའ། འདིའི་དགེེ་ཚ་ནི་གཞནཉནརངསེགསདང་མི་མཉམ་སེ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཧི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིརརོཞེས་པའོ། །དེདགསྡི་ལོག་པ་ནི་བརྟན་པ་དངསེམས་ཀུནཏུགནས་པའི་སྟེབསྦ་ཧིས་ཡི་ནཔརརིགཔརྱབའོ། །དནིམོང་ལམརྩེ་སྦྱོརབཤད་བལ། སྤངབྱ་རྟོགཔ་དང་། གཉེནཔེམནྲོང་ལམགཉིས། 
དཾ དང་པྲོ་སངྱ་བུའི་ཏོག་པ་རིགས་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དངའཛིནཔ་པོགཉིས། དངོལ་སབས་འདིར་ཐེག་ཆེནསི་ལམ་འབསབུ་དང་བཅས་པལ་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ༩ ར་དལྔ་མ་འྲཔས་ལྡགྲ་བའི་ཕུལ་དུགཟད་ 
2 བ་སྟེ་གཉིས་དང་། སྭཾ་སྙེའི་གང་ཟག་ལ་དམིགསནས་རྫས་སུ་འཇིནཔ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉནརདྲ་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པར་འཇིནཔ་གེ་གཉིས་སཕེ་བས་ཕྱིརབ་ཞི་ཡེདལ། དེ་ལ་འཇུག་ལེག་གི་སུལདེདག་དོན་་ 
དམ་བདམ་གུབ་པའི་ཕྱིར། དེདག་ལ་བདེན་གུབཏུ་བཟུངནས་འཇུག་ལྡགཏུ་སེམས་པའི་རོགཔ་ནི་མཉམ་རེས་གཉིས་ཀར་མངྱབ་ཡིནལ། བདེན་པརམ་ཞེནཔའི་འཇུག་ལེག་ཏུའཇིནཔ་ནི་རེས་ཐོབ་གཉིས་སྱུ་ནང་བཅན་གིངོསན་་ 
།སངས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེར་འཛིནཔ་ཙམ་ཆིམཚནམའི་ཉོག་པ་དགྱ་གངམཉམ་བཞགགཉིས་མེད་གྱི་ལེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བསན། ཡངདག་པའིདོནད་དེ་ལྟརགཟུང་བའི་ཡུལ་ཙམདུའངམ་ཟུབ་པར་ཤེས་པརབབ་གལཆེལ། དེ་་ 
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ཤཾ། ༄༅། བཞིན་ཉིདྱ་ི་ཕོསན་འཇུག་ལྡོག་གྲི་ཡུལ་གང་ཡངམ་དམིགས་པས་ན། འཇུག་ལྡོག་གས་ཆེ་རིངབང་དོར་སི་ཤེས་རབ་གཉིས་འཛིན་ཅན་ིས་བུང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མྱི་བེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅདག་ཉིས་སུ་མེད་པརམཉམ་པ་་ 
ཆེནདལ་གྱིས་ཤེན་ཕྱིན་ལ་སྨྱད་པརྱྱ་སྟེ། དཔེརནནམ་མཁའཉིད་ཡོད་པ་མིན་པསན། དངོསཔོ་གངདང་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་འགལ་བ་མེདཔས་གང་དང་ཡངརིངབ་མེདལ། ཆོས་གང་གིས་ཁང་ནམམཁའ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པས་ཉེ་བསེད་པ་བཞིནད། 
ུ ཤེར་ཕྱིནལ་སྤྱོད་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལཉེབ་དང་། ལྡོག་ཡུལ་ལ་རིངབའི་འདུ་ཤེས་སེགསམཚནམའི་དམིགས་པཐམསཿདེ་བརཞི་བར་སྦྱིད་ཅེས་སོ། །ལེངས་སྦྱོད་པ་པོའི་སྐྱིས་བུ་རྫས་བཏགས་ྱིམངོརཞེན་སྤངབ་ནི། 
„4 ལྩེ་བོ: འི་དདུས་ན་སེགས་ཆོགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། བྱབའིལས་སམ་ཡུལལ་མི་རྟོགཔ་རྒྱུ་མའི་སྩེས་བུའི་དཔེ། བྱེདཔ་བོརམི་རོགཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་དཔེ། བུབའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཤིངམཁན་ཆྱིས་གཟུགས་བྱས་པའི་དཔེས་ 
ནོ ་དག་རན་ི་ོས་ཞིབའིེ་སྣནམཔརིཏོགཔས་མ་པརན་ཨམགཔལའབྲུསའད་དགགིསལའོས་ཆོོམཔི་མར་ག་མེདགིག་ིུ་པའིབསཅས་འཇགཞོག་ 
༧ཝ།རྱདཔ་རིནལ། དེ་ལྟར་ མ་ཆུརབའི་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་བཏགསརཙ་མྭ་གིབདགགིས་ཡུལལ་ལོངས་སྨྱོདཔརའཛོནཞིང་འཇུག་ལྡོག་བྱེདལ། སེ་སྒྱེརྣམས་ཀྱིས་རྫསསུ་འོདཔའི་བདག་དེས་ཨུལལ་ལོངས་སྦྱོད་པརའཇོནིང་དདེནཞེན 




















གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགཔ་སྤཕས་ནས་མི་རྟོག་པརགནསཔ་དེའི་ཕན་ལོནནི། དེ་ལྟརཅྫྱོདམཁས་སོགས་ཚོགས་བཅདག་སུམ་ཆྱིས་བསྟན་ཏེ། དམ་པས་དྭསགས་པ་དང་བདུདྱ་ཀིསམི་ཆུགས་པའི་ཡོན་ཏནགཉིས་གསུངས་ ་ 
པའི་ཕྱིམ་ལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུམཚནབཅས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་མཐང་ལམ་ལྱར་འབས་ངོབོཉིདགསུམ་ཆྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པྩོ་ཆས་བརམ་ཐར་ཐུག་གྱི་བདཆུབ་ ་་་ཀྱི་རྟོགསཔ་ལ་ལམ་སྟེན་པ་དང་སྒེམ་དུ་བཅུག་པ་སེགས་མྱི་སྒོ་ནས་འགོདཔ་ 
དང་། དེའྱི་རྒྱ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནབ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོདཔ་སྟེ་སྟེརབ་དང་། མཐོང་ལམདེ་ཐོབ་པའྱི་རཱ་ཆསཉིདལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ཡདོའནྡརེས་ཐོབ་ཏུ་གཞནརུདལ་ཏོགས་པདངལུང་གི་ཚོས་སྣངབར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ ་ 
བཞགཏུརང་གི་ཤེར་ཧིནྡྷསམ་པ་དངགསུམ་པོ་དེམཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། དེརེ་རེ་ཡང་བསེདནམས་ཚདམེད་པའི་མཚནཉིདཿནནོ། ། ལྟ་ཧུའི་རྒྱནི་སྐབས་འདིར། དེ་བཞིནགཤེགས་ཡུམསགས་ཆོགས་བཅདགཅིག་གིས་བཏྟན་ཏེ། 
ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་སྒོནསཕ་རོཌ་ལ་རྟོགསཔ་སྦྱེད་པར་ཡངགྲུབ་ལ། བསམ་པ་ཐྲག་པས་རླུ་བ་པརམངོནབཐོན་མྱིས་དངགིསམཉམ་བརབཞག་པབསྙནལ། གེངདྲུནམ་པརཝི་རོག་པའི་ཕན་ཡོནབསནཔས་འདིདགགི་ཕན་ཡོན་ཀངདོནིསམོནན། ། 
གཉིས་པམཐོངལམ་ཆི་འབྲས་བུནིམཐར་ཐུགགི་ཟདམེ་སྩེ་ཤེས་པའིཡེ་ཤེས་ཡིནལ། དེ་ཡངཆོས་ཆྱིདྱའིངས་ཨྱིང་བོལ་དིམ་ཡེ་ནས་ཟདཔདང་། མ་མྱི་སེབ་ཡིནཔར་རིག་པརྩ་བྷསེ། དྭེ་ལརགདོདནས་དག་པའི་ཆོསཉིདགནས་ལུགསྤ་ཀིདབད་དུ་ ་ 


བོ་རངགི་ལུགས་ལནི། དངོས་པོའི་གཤི་ས་སམ་རངབ་ནིན་འདི་ལ་སྤྲབ་བགཉིས་པོ་མར་ཡོདབསལ་བརླ་བབཅི་ཡང་མེདལ། སྟང་བསགས་ཡེན་ཏནཧེ་ཝརམདགསར་དུབཞག་པར་བུབྱ་རང་ཟད་ཅང་མེད་དེ། དངོས་པོ་འི་རང་བཞིནྱ་བདམེད་ལ་ 
སོ། །དེསན་སྤེ་སྐུརདང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་བཆེནཔོ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལ། དེ་དངྡ་ཇེས་སུམཐུན་པར། དགག་བསྒུབ་མི་བླསད་པ་དངྲ་བལ་བའྱི་བོས་ཡདདག་པརབལྟ་བརྩ་བས་ཏེ་མཉམ་་་ 






བསལ་བཞག་གིབཅོས་སུམི་བཏུབཔས་སོ། 
| ཤྷཾཿ པར་བཞགན། གམས་པའི་མཐུས་གནས་ལུགས་མཐའ་གང་དུའངམི་གནས་བ་ཡངངག་པ་དེཁོན་ཉིདྱ་སི་དོན་མཐོང་ནས་རངྱ་ཆུད་མཚནམའི་རྟོག་པས་འཆིངབལས་ཐལ་བརའྱར་རོཞེས་ཤེས་རབ་ཧིཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔའི་ནྣལ་འབྱོར་ཟབ་མེའི་-- 
“ གནདམཐྦའཐུག་པ་འང་འདོམས་པརམཛདདོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེདཔའི་དོན་ལས་ཅིན་ལོགཏསུར་པའི་རརྱ་རུད་སིཏོག་པ་ལོག་པ་ལ་མུངྱརླ་སཱཔས་པ་དང་། ཆོས་ཉིདདང་རེས་སུམདུནཔའི་ཟློ་མྱེས་པ་ལརོགས་པྱ་སེས་ཞེས་སྣང་ 
ཚུལ་ཙམདུ་བརྗོད་པར་ཟད་ཚི། གནས་ཞུགས་ལ་སང་བདང་སྐྱེབ་གཉིས་གམ་གྲུབ་བོ། །སྐབས་འདིརའབྲས་བུ་ནེགོང་གི །དེས་པ་ཐམསཅདམཁྱེནབཉིདལ་ཞུགས་རིག་བུཞེས་པས་བསྟནཏོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་མེརང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་གཞག་*་ 
དངོས་དངདེཉིད་རྗས་སྲུ་གམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་མདྩོ་རས་ྷ་ནམས་སུ། རབའྱོར་འདི་ལྭ་བུངཆུབསེམས་དཔའི་ཕྨིན་པ་བྱིནཅིང་ཞེས་སེགསྦ་ཧིས། ཝཱརགྲེ་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་སྨྱིན་སེགས་རེརེརནི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ 





རཾ ༦༅། །ཡིནཔ་དེ་ཡི་ནང་གི་ ཆོསཐམས་ཿདརང་བཞིནམེདཔརྟཏོགས་པའི་ཤེསརབྱབབ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིགས་གཅིགཔའི་བཟོདབ་ཡིས་བསྡས་བདེནི། ཅེ་སྦྱརབསྙནཔའི་སྐབས་འདི་དམཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེདདེ། 
དཱ དེ་ལས་ལྡགཾཆས་དབྱེབ་སེངྲུག་ཚང་བའི་ཐབས་ཁྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔན་པའི་ཤེས་མབྲ་མདད་བུངབ་ཡིན་པས་སམ། ཡདན་སྦྱིནསོགས་ཐབས་སྱི་རྣམ་པམ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་བྱསྟེ། སྣངསྟོང་་ 
་ྐ མཉམ་པཉིད་བརོདདུམེད་པའི་དོནལ་གཉིསྣསངྒ་ནུབ་པའྱི་ཆུལ་ཧིསམཉམཔརབཞག་པ་ཡིནཔའི་རི་རནརོ། །གཉིས་བནི། མཐོབལམ་བཟོདཔའི་རེས་དེནས་མཐོང་སྲངལས་སྲོལ་བའི་ཕྱིར། བགཚབམེདཔ་སེངགྲེནམ་བརབྱིངས་པ་ = 
) ལྟུགའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་བརཞུགསནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡུགསའབྱུང་ལྡོག་ལྟོགས་པརབྱེདདོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབནས་སྤར་ཡངཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའི་ཏིང་འཛེནདེའི་མིངལདེ་ལརགྲསཔས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ 
ཏིངའཛིནགཞན་རྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱེརབ་ལ་འང་སེང་གེརྣམ་བསྒྱིཿས་ཞེསགྲགས་སོ། །ཡངགཞུང་འགའཞིག་གིལུགས་ལྟརནམཐོང་ལམ་བརཆདམེད་བའི་ཇེས་སྐུ་བུངབྨ་ནམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་སེངགེ མ་བྱསིངས་ཞེས་ངོས་འཛོན་པརམཛོད་ ་ 


' ནས། དེའི་ཆེས་ཐེབཏུ་ཏེནའབྲེལ་ལུགས་འབུངལེག་ལ་ཏོག་པརྱ་བེདཅེསགསུངས་སོ། །དེལ་མཐོངལམ་གིངབལ་བཟོདཔས་བསྡུསབ་ཞེསགསུངས་པས་དེའི་ནན་གོལལམལསེ་གྱེ་ནམ་བྱ་མིངས་ བབོ་ལམ་དུདགོངས་པའོ། །དེལ་ ་ 








བརཆདམེད།ཁོ་ནམཐོངལས་རྩེ་མོར་བས་ནབནི། །མཐོང་ལམ་གིངོབོདངོས་དེ་ཡིནལ། རྣམགྲོལ་ལམ་དེའྱི་རྨནནམ་འབྲས་བུ་ཡིནཔ་དོན་ཧྱིས་བསནཔར་གུརཔའི་ཕིརརོ། །མདོའདིནནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་སྟེནཔ། ཆོས་དབྱིཔས་དེ་བཞིནཉིད་ལ་་`་་ 
སྐེགས་ཆོགསབཅདག་ཅིག་སྟེ། མཐོང་ལམ་པསདེ་བཞིནཅིདམངོན་སུམ་རོགས་པརབཞག་པའང། ཆོསདྱའིངས་དེབཞིན་ཅིད་ལའངདམིགས་པའི་ཆུལྭ་གིས་གནས་པམ་ཡིནཏེ། དེ་ལན་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུསང་བར་ཐལ་བའྲི་ཕིཿགཉིས་སྣངནུབཔའི་- `° 
ཤཱ ཉམབཞགཏུསི་ུཿརོ། །དེསནསངསྟངཐུདུའཇུགཔའི་ཆས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེདཔའི་རཔགཧིས་སམནཔའིཡེ་ཤེས་དནི། བརླདངགྱིསནབཞིཧདམིགས་པའི་ཉེནགང་འཁང་མི་ཉེནཔའགནསས། །ཁོནདེས་མཐོང་སངསྤོང་བ་དང་། ཡོནཏྟན་ˆ 
 བྱརུ་ཕག་བཅགཉིས་སགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེན། ཆོསཉིད་ཧྱི་དོནམརོང་བས། ཆོས་ཉིདལ་ཕྱིནཿི་ལོག་ཏུདམིགས་པའི་རྟོག་པརྣམས་སྡོང་བ་ན། རྣམཔཔམིཏརྟོག་ཁྱངཡོན་ཏནཙིའབྲས་དུརྫོལ་མེདདུ་བྱེད་པཞི། རིག་སྔགསའཆངབགནས་ཁྱིམལ་སོགས་*་ 
པ་མེདཔ་དག་ ༥མཁའ་ལྕ་ཆུ་བན། གནས་འདོད་པའི་ཚོ་ནམ་མཁའདེ་ཉིདདུངས་མིན་པར་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པསབྱརུནཔའི་སྩེདམེསཱ་ཚོལ་ལསེགས་པས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད།ཁངགི་བཀོདཔ་ཀུན་ཏྭསྟོནཔ་བཞིན་ཏེ། དཔོསཔརམཞེནཔའི་སྒུ་མའི་ནམ་ ˆ 
ཐརལསཡེནཏནའདོདད་པརངོབཡིནནཾཤས་ོ། །གཉས་པ།དེ་ཞར་སདབ་ས་ཚིནས་གཙདིག་ྟེ། ནམ་པརི་ཏགཔའ་ུདྷྭ་ུལསྨདཔའ་བེུམས་ཀུན་ཇོབ་ལམ།སཤི་དེ་ཁོགཉིལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བདེནི། མཉམབཞགཏདེཁན 















བདུནགྱིས་བསྟནཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྟནཔ་དང་། ཡོན་ཏནཚདམེདཔ་ཅན་ཅིབནཆད་མེདྱརེ་དཔོསབ་ཤདཔ་གཅིས་ཆྱེ་དང་པ་ཤོ་ལོཀ་རུག་གིས་བསྟུན་ལ། དེ་ཡདདངཔོ་གཉིས་ཅིས་མདོར་བསྟན། ལྷགམ་བཞིས་རྒྱས་པར༠ཤདཔའིདང་པོ། 
ཉན་མྤའའེ་བརཆདམེདཔའི་ རྩེམོའིབླ༥བ་པ་འདིནི། བླ་མབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིམཆོག་ཡིན་ཏེ་བླསབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའྱི་རིརནོ། །དེའི་ཕྱིར་བླསབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཤྲཱི ཙབ་ང་འིནེརྱའིནྱསིླམབཔ་འདིལ་མླབ་པར་ཅ་སྟེ འདི་ལསྨ་ནམ་པ་བམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབུངབསན། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཚེས་ཅྱི་སྒོ་མོམཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་་ ཨི 
ཕི ཆུཾགཏེརམཆོག་ཏྱགརཔ་ཡིནལ། སྟེབས་སེགས་ཆི་ཡོན་ཏནནརིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེདཔའི་འབུངགནས་སྐུ་གུརཔསཆོས་ཅིམཛོདདམ་པའང་ཡིནཞིང་། སངསྦྱ་རས་ཀིརིགས་ཡིནཏེདངོས་རྒུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིནཔའམ། ཟུགས་བྱརར་། 
སངསྦྱརས་ིརིགས་སམ་གདུང་རྒྱདམི་གཙོད་པའང་ཡིན་ལ། འགྲོབ་མཐའ་ཡས་པའིགནས་སྐབས་བདེ་བ་དངམཐྦརཐུག་ཕན་པའམ་སྦྱིད་པའི་མཛོདམི་ཟད་པའངཡིནནོ་ཞེས་ས། །གཉིས་པྱ་རས་བཤདལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་བྲམོས་ཀྱང་ས་བསླིབ་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིདལ་ཞུགས་བས་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པས་ན། དེའདྲའིདུས་གསུམ་རྱིསངས་རྒྱས་འབུང་བའི་ཡུམདུ་གར་པ་དེན་ཡང་ཡི་ཟད་པར་སངས་རྒྱས་དུམ་འབྱུངབའི་དཔེ། མྱིའི་རྟེན 


༈ ༦ །འབྲེལ་གྱི་དཔེས་བཤདཔ་ལ་དཔེ་དང་དོནྭགྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤིངདང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ནངགི་ཉེནའབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་གི་དཔེས་བཤདཔ། སེམས་ཅནཐ་མ་འབྲིངདངམཆོག་སེགས་ཆོགས་བཅད་ 
གཉིས་སེ། །གཉིསཔ་ཡོན་ཏནདེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལནཔ་བར་ཆངམེད་རྩེའིངོ་བོནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སེགས་ཚགས་བཅདགཅིག་སྟེ། རྒྱན་མཐའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ང་གིས་ལམ་སྔ་མ་ནམས་སུ་ཡངདག་པའི་ 

ཟླ དནལྲ་དནབས་ཡང་ཡངགམས་པར་་བུས་པ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་སབས་འདིར། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འཐུངགིས་བསྡུས་པའིཆོས་ཐམས་ཅདལ། སརཔ ོ་ཡིའི་ གེགས ོ་དུདཔ་འི་ཤེས་རབ་ ༠; 
སྔརརྦདག་འདི་ཤེས་པའམམངོནདུ་སེདནས། སྫོས་པའིམཆནས་ཤིནཏྭ་ཕ་བའངཉེ་བརྙི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དཔེ་རཊཧིམ་སྤིན་གིམིབབམེདཔས་བེདཔ་འོད་ཟེརྲགབས་ཨུནབ་བསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མེདནསགནས་བའིམ་ ༩ 
ར་ རིག་པའི་ཐིབས་པོས་བོནྲཔ་བ་དང་བཅས་པྲ་དུངནས་བཅོས་ཏེ། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ཅྲི་སྐུ་ཧན་སངས་རྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཞེས། ཟདི་སྩེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་མདམེད་ལས་བསྟནཔའོ། །དནི་བརཆད་མེད་པའི་་ 
®” རྩེ་མོ་འདི་ལནེ་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བརྒྱདམར་རྒེལ་ཏེ། འདི་ཤིནཏུ་ཟབ་པས་རྟོགས་པརཆེས་དཀའབའི་དེན་ཤིསས། །དེལ་ནོལ་བའི་ལོག་སྒྲུབ་བསལ་བར་བསྟནཔ་ལ་མདོ་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུགསུངས་ཏེ། དེལ་དེ་ 





བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨིས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་ནདམིགསྱ་བའདུས་བུས་སགོས་གུབ་པརའུརཝ། དེདག་གི་རངབཞིན་དུདམིགས་པརྩ་བབ་ནུལ་ཙམམེད་ནཆོས་ཀུནགཟིགས་པ་མི་སིད་པསདམིགས་པ་མི་འཐདཔར་ནོལ་བདང་།། 
ཆོས་གུནལ་དམིགས་པརྦ་བབའི་རངབཞིནམེདན་སོས་བལ་ལུམ་དེ་ཁོནཉིདྱ་ཆིངོ་བངོས་བཟུངབའངམ་འཐདལ། དེ་ལྟ་ན་དྲེ་སུསྱ་ཀངཤེརཔའྱ་བུརམི་ནུངལས་དེའི་ནམ་པའམ་དོབོ་ངོས་བཟུངབམི་འཐད་པར་ནོལ་པཱ་དང་། 
4ཱཾཿ འབུས་བུནས་མྦའྱེན་ཁང་མི་འཐདདེ། དེས་དངོས་དངོས་མེདདུམི་དམིགས་པས་ནཅི་ཡང་མིམཌེནཔས་ནམ་མཁྱེན་གི་ཡེ་ཞེས་ལེ འཐད་པརྦ་ཚོདཔ་དང་། ཀུན་རྫབ་མེད་པའི་ཕིརདོན་དམ་པའང་མེད་པར་ཐལ་དེ་དོནདམནི་ཀུན་རྫོབ་ལམ་ ` ངེ 
' ལཱུས་བརྡམི་སིད་པའི་ཕྱིར་དམ་བའི་དྲན་ཞེས་པ་མི་འཐད་སུམཔ་དང་། ཀུན་ཚོབ་གྱངམི་འཐད་དེདེདག་མིདམིགས་པའི་ཕཱརརྩོསམདུ་ཀུནརོབམི་འཐད་པར་རྫོདཔ་སྟེ་བདེནགཉིས་ལ་རོད་པྱ་དང་། སྦྱོརབ་ཕར་ཕྱིནདུགགི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་` 
མི་འཐད་དེ་སྦྱིན་སེགས་མེད་པའི་རྱཾར་རོ་སྙམ་དུ་སྦྱེརབ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པཱ་དང་། སྙིར་བའི་རྟེན་དཀོནམཆོགམེདདེ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་པོ་དང་ཏོགསྤ་བམེདཔའིསངས རྒྱས་དཀོནམ་ཆོག་མེདཔར་རྩོད་ཕུ་དང་། འགོགལམ་མིང་ཙམ་ལིན་པས་ཆོས་ 
དཀེནམཆོག་མྲི་སིད་པར་ཚོདྲཔ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིགདགས་གཞིགཟུགས་སགས་མེདཔསདགེ་འདུནདཀོནམཆོག་མེདཔར་གོལབུ་དང་། སྤྱཾདཔ་འིབྱདཔར་ཐབས་མཁས་པའངམེདདེ་སྦྱིན་སེགས་འཁོརགསུམདག་པའི་ཤེས་རབྱ་གིས་ཟིནཔ་མེད་ ་ 


། །མས་སྟོ་སམ་དྲུཟབས་མཁས་པ་མིའཐད་པར་ནོལ་བ་དང་། དངོས་དངོས་མེད་ཅིངོ་བོར་ནོག་པ་བཀག་པས་དེལས་གཞན་དྭ་ཏོགསཛུལ་མེདྷ་ཝམ་དྲུ་ཐབ་པསྒ་ཆེབཞིནཉིད་མངོནཔར་ཉོོགས་པ་མི་འཐད་པར་་ 
རྒོལབྱ་དང་། མི་རྭགསགས་སྲུ་འཛིན་པྱ་ཕིནཅིམ་ལག་པརམི་འཐད་པས་གཙང་བདེསགསསུ་འཛིན་པྱ་ཟིནཏི་ལོག་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་ནོལ་བཱདང་། ལམབམས་ཀང་འདྲས་བུམངོནདུསི་བེདཔས་ལམ་གྱི་ངོབེ་མིའཐད་པརགལ་་ 
' བདང་། སངྱ་བཱ་མེདཔས་མིམཐུན་ཕྱོགསམི་འཐད་པརྡ་ཚོད་པ་དང་། ཟངྱ་བམེད་པས་གཉེནཔོ་མིའཐདབར་རོད་པཱ་དང་། མཚནགཞིམེད་པས་རངདང་སྤྱིའིམཚན་ཉིད་མིའཐདཔ་ ་རྩོངདཱ་དང་། བསྒོམ་བྱ༢ངསྤྱིའིམཚན་ཉིདམེད་ན་མོས་ རྱ 
ཿཱ སྤྱོདདངའཕགསསདདེ་བཞིནཏིད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚནཉིདྱྱིས་སྒོམེ་པུ་མི་འཐདཔར་ཞྒོལབ་སྟེདེ་ལྟརྱྱིནཏི་ལེག ཏུ་ཉོགས་ནས་བནྒལ་ཞིང་རྩོད་པའབྱེདདོ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལབརའཛནཔའི་གང་ཟག་གིས། དནདམ་རངབཞིནམེདཔ་ལ་ 
' བཉེནནས་ཀུན་རྫོབ་སུནཕྱུང་བདང་། ཀུན་རྫོབལ་བརྟེནནས་དོནདམ་མིའཐྲདཔར་རྫོད་པདགའི་རངགིཔིནཅིལོག་ཏུརྟོག་པཙམདུ་ཐད་དེ། དེནདམཔར་མེད་པས་ཏུནཛོབ་ཏུམེདཔར་ཐལ་ཞེན། །ཟའཔ་མངེས་ལ། ཧུན་ཚོ་བཏུ་མེདཔའི་ཕིར་ཞེན་ 
ཚཱ ཏཧྱམ་གྲུབ་ཅིང། དེན་དམ་པར་མེད་པ༢ཐལ་ཞེནའདོད་ལེནཐེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གུནརོབ་ཏུ་ཡོདཔསདོནདམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེནཁུཐ་པ་མངེས་པ་སྤགོ་བདེནགཉིསནམཔརྦ་ཕེ་ཞིང་སྟེང་ཉེནའབུང་འགལ་མེདའྱི་ཆུལ་ལསབརྭ་ས་ཏེལོག་ 








ཙྟོགོགསལ་བརྩ་བལ། ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུགགི་དོནདུན་ཀུནཇོབ་ལས་ལྤག་ཤིགཏུ་དོན་དམཉེ་བརམི་དམྱིས་པས། དགྲིག་པ་དངསི་དམླི་ག་པ་འགལ་བམེདཔར་ཟུང་འཇུགམཉམ་པཅེན་པོའིརེསསུ་སོན་པའི་ཟླིག་པས། ཏློག་པརདཀའབ་བརཆདམེདྷརེའི་དམིགས་ 
རྣམལཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལནས་དམིགླ་པ་སེགུའཐད་པརབ་སྨྲབླ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབམོའི་དེན་ལཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརའཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལམདོའདིརནི་སྦྱེརབ་ཕར་ཕྱིནལྔ་ལ་ལོག་པར་སྦྲབ་པ་བསལ་བ་ཁོན་བསྟནཔས། ངེས་ཐསྲ་ 
/ཐྗེ མཁསལ་ལེག་སྒྱུབ་ཀྱད་དངོས་སུ་ཕསལ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅདཀྱངདེན་གྱིས་སེལ་བསན། མཐུཆེན་ལྡནཔ་བསམ་གཏནབཞིས་གངསགསནས་བརམ་ཏེ། སྤྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླདཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའིེབར་གིས་བསྙན་ལ། དེ་ཡང་། 
་ྲོ མཐུཆེནལནཔ་སོགས་ཧྱིས་བསམ་གཏན། སེམས་ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སེགས་ཁྱིས་བརྩོན་འགྲུས། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སེགས་ཉྱིས་བཟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིས་ནིསོགས་ཀྱིསཚུ་མཁྲིམས། སེམས་ཅན་དག་ལ་སོགས་ཤིས་སྦྱིནཔ་བརྙན་ཏེ། 
དེལ་མ་པརམི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕིན་ལ་གནས་པས་སྦྱིན་སེགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐདཔ་ཡིན་པརམ་ཐད་ཤིནཏུ་འཐྲད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པའིབསམ་གཏནནི་སྒེ་ཚ དམེད་པ་དང་རོོ་མུང་བམེད་པ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགུསཀྱངཚ་ དགཟུངདུ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིསས་ཤིནེཏུ་ལྩོནམེད་པ་དང་། སྦིན་པ་མུར་ཐུག པམེད་པ་སྟེ། དེལལྟར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཕྱེགས་དུས་ཀྱི་་`་ ༨ 


















ཌྷ སིཾད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་ལེ་ཤེས་་ཅྲི་སྐུ་ཐེབ་ནས་ནམས་ཁའ་ཇི་སྲཾ་དདུ་སེམས་ཅནི་དོན་རྟགྱཅབ་ལུན་གུབ་ཏུམཛོད་པའང 


༽ ༨ ༄་2 ༠༤༽ 








གིསཟུངའཇུག་སྤྲེས་པ་མེད་པའིདེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། གཞནདེ་ལྟརམ་མཐོངབའིསེམསཅགྱིཕནདདེ་སླྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྨྱིནསོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐྲའ་དང་ཚད་མཉམཔར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཛད་ཐུག་བདང་བཅས་པ 
ཐུདྷཧུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཅིནུས་སཱགཞུནདོན་ལ་དམིགསནས་ཚོགས་སཱིནྭ་ཐངས་གྲུམམཐརྱ་ཕིནཔའྱ་བེད་པ་སྦྱ་བ་དང་དེར་ཞེན་མེདཔའི་ཚུལ་གིས་ཞུགསནས། འབྲས་དུ་མཐར་ཕིན་པྲ་ལུགམེད་མུངའདས་ཅིདུས་སུཆོསཉདངོ་བོ་ཆིད་ཅིས་ 








སིནནོ། །དེས་ནྭ་ 


། སྣང་སྟེང་ཨཉམ་ཉིད་ཆེནཔ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འི་སྙེབས་ཀྱིས་ ` 


3 ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་སངཔ་མཐོང་བས་སྦྱིན་སེགས་འགོག་པ་ཞིགན། དེས་མཛོང་བ འིསྟངཉིདདེ་ནིཤེའྱིནཤྱིདནོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ གིནྣམ་པདཔའགལ་པའི་དངོས་མེད་ཙ་མདུ་ཐལ། ལསག 
པར་བཏགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་པརམ་དམིགས་ཀངདངོས་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ལིར། དམིགས་པའིམཐའ་ཀུནདང་བལ་བའི་ཞེར་ཕྱིན་གི་དེནགཏན་ནསམ་ཡིནནོ། ཤར་ནས 
ཀྱང་། སྲཾདཞི་འི་མཐའལ་མངོན་ཞེནཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིནན། དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཅིསྨོས་པའོ། །དེ་ཡང་སྨྱིན་པ་ 


ཨའི་དོནནྲིཐོས་བསམ་ཆིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུསནས་ ་ - 
སྣ་གཙིག་བཏངབ་ལྟ་བུ་ཡངགེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟྲིནནཕར་ཕྱིནདུག་ལྡནདུ་ཚང་ལྟེ། སེརྣས་སོགས་པར་ 











-‡ &©། 
ཡང་གནས་མི་གནས་ཁྱིམཚནམ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་བསམ་གཏནནཆེནཔོའོ། །དེ་བཞིནདུ་བརྩོནམི་བ རྩོནཞི་བ འི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འིབརྩོནཔཆེནཔ། བཟོདམི་བཟེད་ཀི་མཚནམ་ཡོངས་སུའི་བའི་རམ་བཀུན་ཏུམི་འཁུགས་པ་འིབཟོདཔ་ཆེནཔོ། འཆལ་བ་དང་ ་ 


2? 








ཛས 


ྤ འཆལ་མིན་དུ་དམིགས་པ་ཟང་པའི་འཆལ་བའྲི་དིམ་ཡོངས་སུཟདཔའིཚུལྔའིམས་ཆེན་པོ། ཆགས་པ་དངམ་ཆགས་པ ད 
པའིནམ་ཀུནམོགྲ་ལནི་སེངཅིདད་འགུརབས་ཕར་ཕིནཀུན་སྡུད་པ་ཡིན་པས་གནད་ལ་མཁས་པརྡ་བ་བནི་ཤེརྱིནཉསས་ཞེནྲ་གིམདོ་འགགས་ཡིནབས། མདོ་འདེར་བསམ་གཏནལ་སོགས་པའདེངགྱི་ཆེབའི་ཡོནཏནནམས་བ་དགུས། ༽ 

རངབཞིནས་དམིགས་པའི་ཤེརྱཡིནྲགིས་ཟིན་པའི་སྟེབས་ལས་འབུང་ཚུལགསུངས་པྲ་ནམས།ཁོངདྲུརུབ་པར་བུས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིཤེརྱ་ིནཟབ་མོའི་སྦོརབ་ལཨཁས་པརྲ་བའོ། །སྐུབས་འདིརྨསབདཔོནསེང་གེབཟང་ ྒ 

ཏུགནས་པཆོས་མཆགགྡིརེས་ནས། མདིག་ཐིམས་པོ་བཅོམ་ནས་རངྱ་བུང་ཐེབ་པརའྱུརཡན་ཆདམཐོངལས་ར་མོ་དང་། མཐུཆེནྭལནཔ་སློ་ཁྲེག་བཅདགསུམ་བྲ་ཤིསལས་ཅེ་མོདང་། དཔེརནའཛམ་གླིངམི་ཞིག་སགས་ཤོལེཀ་གཉིས་བརནནམེདཅེ་དང་། བདག་་ 


།ཕྱིནདྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེའཕྱིན་གྱིས་བཙོམ་པས ན། ཐབསྦིཆཔིན་པ་གཅིག་པུ་དེཡང་ཚུ་ལཁིམས་ལསོགས་པའི་ངོའོརཡངའགྱུརརོ། །དེསན་སྦོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་གཅིགཡུ་ལྲ་ལོཀཆས་ཕེན། གནས་པ་འི་ཆ་བསམ་གཏན་ཡིནལ་དེ་ 
ཨིདམིགས་པའི་མཚནམའི་ཆགས་པྲ་བམོ་དང་བལ་བ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟ། སྣངཆ་སྤྱིནསོགས་དང་སྙོང་ཆ་ཤེས་རབཀྱིང་བོ་ཟུངདྭུུཧླ་ 


ནི། སེམས་ཀུན་ 


















ཉིདཆེནཔ་སགས་ཤོ་ལོཀྲ་ཝ་བསལ་བུ་ལོག་བླབ་སྤང་བདང་སྦྱར། སེམསཅནགང་ཟག་གཞན་རྱིརསློས་ཚྲེག་བཅད་གཅིག་མཐའྱགིས་པ། སྤྱེ་བཅྱས་སམ་སེགས་ཚིགས་བཅདགཉིས་དངནང་པ་གཉིསྤ་ཅིས་སྐད་ཅིག་མའི་སྫོརབ། བུགཉིགཔ་ལ་མནི་རིམ་སོསགསནང་པ་ 
གཉིསྱ་ཁིསཆོསསུ་བསྟུན་པ་དང། དེམནཆདུམ་ཡོངཊ་ཚོལ་བཆོས་ཆོལ་ཁྱི་གབསདྱས་རབརམཛད། དེ་ལྟརསྦུརཚུལ་དེབརྱདསྟེངཔདང་ྱུནནའབྲི་གུཔ་རམངོནཁུང་།ཚོས་ཚོྱ་ལེའུནངི་ལརགསུངས་པའི་ད་དིརཚངཞིངྱདུལདམདི།དོནྱགིསཐོབ་ 

ཡིནཔའི་ྱིན། རྟགཏུ་དུདང་ཆོས་ འཕྲགྲསི་དཔེ་ལནབརམས་ཏེ་བྷཆོནཔ་སྦེ་ྱཧིསཔརྩཉིནླསུབཚུལ་དངྱསྷམཤེས་པར་ཡདྱ་ལའོནྱ་ཀང་སླད་བྱརདྱི་སྦྱནཚུལནི་ཡེ་ཤེས་ནྭབྲ་ཅིས་བཞེདཔ་ལྟརམདོདི་ཉིདྱིས་བབྲ་ཤིས་ཤེས་བསད་ལྟརསྨའནབདེབརམངོན་ 
ནོ །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟརན། བྱདཆུབ་སེམས་དཔ་འ་གང་ཞིག་རྟེནཅིངསེགས་ཆོགསབཅད་གཅིགམ་ཐོང་ལམ་གྱི་འབས་བུཟད་མི་སྩེཤེསཔའིལེ་ཤེས་ལ་སྦྱར། མཐྲོངལམ་གྱི་རྒྱ་དེ་ཡནཆ ང་། ཆེནཔསོགས་ཚོགསབཅད། གསོམ 
ལམ་རྩེ་མོདང་སྦྱར། དེ་ཡང་རྟེན་པར་བེད་བམ་ཡི་ནཔ་གཟུང་ཆོགསོང་བདང་། གནས་པརྱ་བེདཔ་མེདཔས་འཛིནཏོགསདབརབཞེད། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སེགས་ཚོགས་བཅདགཅིགགིས་བར་ཆདམེད་རེ་དང་། འདིན་ཡོན་ཏན་ ་ 
| སགས་པའིངོམཚརྦ་མདྱབུངསགས་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟགསྤང་བ་དང་། བརྩོན་སོགས་ཕར་ཕིན་གཞན་ཀྱངདེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངབའྲིསནས་བརོད་པའོ་ཞེས་བཞེདད། ཌཱ དནྭིསྐབས་དུགཔམའཧིསབནི། 


1༧19 ཆྱོ་༦ཿ 


ཧོ དེ་སྒྲ ཁྲིནམཔྱ་ཱ་མ་དདཁ་མམ་བགསལ་བརཞི་ནར་ུགཔ་གདཆིགསའི་ཆོརབྲགབཔའིཆདཏབམམཔ་སེ། དེཡདྡ་མཇོགས་བྱུབའི་གབསསུའཔམེན་ 
གསུམ་གྱིནམཔཆཆོང་བརབསྒོམས་བྱང་། །དགུས་ཐོག་གཅིགཏུ་ཚངབའིགོརིམངེསཿནདྱུ་ཨོམ་པའིངེས་པམེདདེ། མི་རྟག་བའིརྣམཔ་ལྟབུ་སོགས་གངངུང་རེའེ་ནས་རྩ་མདུ་བོནནས་སྤེམ་བའུང་ཡོདལ། འདིནཐམསཅདདརུས་ཐོག་ 
4 གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ཅིནངདུཚངབད་སྙོམ་པ་སྟེ ད་མཐར་་བའྲི་མསནབུནཔའཆོས་བྱངགསུམ་ས་ཟནཔའིདནསདགུམགཅིགལ་གོར་མངེས་ནད་བླམོམཔ་སིནལ། གོ་རིམ་དེསཅནཞེས་པནིངེས་པམེདན་ཚངམ་ཚངགི་ ¥ 
¿ རྣམདཔྱེའབྱེདདཀའབའི་སྲད་དུའོ། །དེཡང་མདོལས། བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅདངོབོ་མ་མཆིསཔ་འིངའོཉིད་བམེནམཐརྒ་གིས་སྤྱོད་པདང་མཐ་གིས་ བཔ་དང་། མཐརྦ་ཧིས་ནན་ཏན་དུབ གྱི་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་བསྟནལ། དེ་ལ་ 8 
ལམ་ཧིངོབྱོ་སིནཔ་ནས་ཤེས་རབ་ཅིའརྩི་བརྩརིནྭདུག་ལ་སཾརབ་ཕུན་སུམཆོགས་པས་འཇུག་ིང ལམྱཁུདཔརདྱུབེདཔའི་རྟེནབསམ་བསུན་སུམཚོགས་པས་སངསྤྱ་རྐུསལ་སོགས་པ་རེས་སྲུ་དནབ་དུག་དད་མིའྲབ་ལ་བདང་། ལམདག་པར་་ 
ཞམ ྱ་ཡིནནས་སས་པས་ བ་དེ མཞན་རོས་སམ་ཨས་སོབ་པཡིཐ་གམས་པར་རབ་བཞེདད། དེ་ཡཔསཔས་རྒྱས་སྲོགས་དོནདམ་པའདྲན་པ་མེདལ། ཀུན་རྫོབཏུ་དྲན་་ 


3༩ ༄༅། །མཐུས།ཉམསའེནགིགག་གེདའངམཁྱེན་གསམ་ཅི་ འག ་ལ་མནགའི་ྦ་ིས་འདེནཞིང་འཆརྦདལཔའིགནད།ད་པར་ཅནལྱ་མངོབ་དངདེསཔ་ཇབས་ངེའ་ཕལ་ལ་སོང་བཞི་མཐརགིས་་ 
@ བཞིསྤ་བྷསེ ཆོས་གཅིག་གི་སེང་དྭའངག ཞི་ལམའདྲསདུའི་རྟོགས་ར་ཇིི་སྱེད་པ་ལྭ་མོའདོག སུ་ གཅོད་ཤེས་པ་འི་ཤེས རགྱསད་པརཿན ་གིས་ཟིནཔའི་གོམ་ཚུལྭ་ཐདཔརཅན་ཏེདེཡང་བླ་གོམྱ་བལམྱ་སིང་བོརེརེམཡཔར་ཕུན་ 
 „, དུག་ལྡནདུ་ཚུརཔས་ལམ་རྱེརྣམཔ་མཐའ་དགདཚུསཐྲག་དེལམདབ་དང་། བངྒམ་པའ་ ན་དཀོནམཆགགསུམ་དད་བསོདནམས་བུཤའི་དངོས་པོགསུམ་ལས་གངནས་གང་དྲུབདཔར་དའཕ ལ་བམི་ཉམས་པའ་བྱེདཅིང། 
¢ དངོས་པོམེདཔའིངོགོ་ཉིདྱ་གིས་ཆོསྤ་ནམས་ཐདདད་མེདཔརྟཏོགས་པས་གཉིས་སུ་འཛིནཔ་སྤེངཾབསན། ཉམས་ལེནས་གཅིག་གིས་ཀང་གཞིལ་སྒྲོ་འདོགསཆདཔ་དང་། ལམ་ཡངདག་པདད། འྦས་བུ་དཔེ་བྱད་ཁྱི་བའབསྡུས་པ་ལ་ ` ཨི 
 དམི་གསྔ་ནམ་ཇེགསལ་དུསངནས་མཐའམེདཔརའཤེལབ་ཧེ། དོནཔ་ཤེས་འབ་རི་རོལཏུ་ཕིནང་མཉམབཅིད་ིཐུས་ནམ་ཀུནསཆོག་དགིཉོངཉིདམ་ཧམས་འིནྱ་འད་སུལ་ སལ དེ་ཡང་འོགཅིགགི་ཉེངནས་གསལ་བརའ་་ 


| ༧༠ རྱིམཐརྡ་ཐུགཔརྨ་མོམ་ནུས་ནྲ་གུབ་པའི་ཚདདེ་གད་རིགམ་ཡིནལ རིསྱ་བིས་འདྲེནཔ་ནིནཐརྩ་གིས་པའྲི་གབསཞེས་སོ། །བྱརདཏངཔར་ དགེའི་སྒ་སྒྲོགས་པའིྱིརཤེས་རབ་ྲིབ་དོལཏྱུ་ཕིནཔརྡ་རེས་སུ་རིག་བརྩ་བའོ་ཞེས་བའི་ཚིགས་ 


གཅིགཔོ་འིསཐར་ཆིསཔབདཔར་ལངགེབ་འ་ོ་གཞད། ཧླགཏིས་ཆོས་ཐམས་ཅདཆགས་་ཆེདཔའི་རིདཤེས་ཁ་རོཁྱོིཔརསོགས་མདོ་གམཆ་མདས་པབལ། ྒ ག་ོསམེདཔའི་སོགས་དད། ནམམཁའ་ 
སུམེདཔའི་སོགས་དང། རིརརྭ་ཱ་ཚོགས་པའི་སོགས་དང། གཟུགསམ་མེདཔའི་སོགས་ཆིགབཞིས་སདཅིགམ་འི་བྱོར་བབ་ཞི་བནནས། མཛུདཔམདོདབ་སུསཔར་སེདགེའླིཝ་སོགས་པའི་ཕྱིལསོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་ 
ཱཾཿ བཞེདདེ། །དེ་ལུ་བཤདམཐག སད་ཅིས་པཉེནཔའི་མདོན་གབས་འདིད། ཅཿྙརབསེམས་དཔའི་རྩིན་པས་སགོས་ཆེགས་བཅདབ་ཞིས་བསྟན་ཏེ། པརྩ་ིནུག་འབས་ནུདདབཅས་པར་བྣསནཔ་འདི་ཙམ་ུལམྲས་ཅི་ཡོཊཏན་་ 
ཤཱི ཐམས་ཅདའདུ་བསན། ལམ་སྟོནཔ་བོ་སངསརྒྱས་དང་། ལམ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇུགཔ་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ཤུགསྲ་ཀིས་མཚོནལ། ཇེསདནྱ་ཧིམ་གསུམདང་དདོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༅ང་དེར་འདུབ་ཡིནེནོ། །དེསན་ཕའྲ་ཡིནགཅིག་གིཉམས་ ་ 


ལེནལ་འཕར་་ཡིན་གཞན་འདྲེནཐུབ་པས་མཚོནནས་གཞིལ་སྒོ་འདོགས་ཆོདཔ། ལམཉམས་སུ་ལེན་པ། འདུས་གྲུཐབ་པར་བུབའིདམིགས་ནམ་མཐའདགདྱགས་གཅིག་གིཉམས་ཞེནདེདརིསྱ་གིས་འདྲེནཐུབ་པ་ལ་མཐར་ཆྱས་བའི་སྦྱར་ 


༨ ༤༥༨༣. ༤༨ 


བཞེསབ་ཡི། ཟཔས་ཨིངེས་པ་བཟུང་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་དགོས་པ་ཡིནཞེས་བསམ་བརྡ་རྱི་རསེ། དངབྱོ་ཕྱིནདུགགྲི་ནས་བཙམནས་དེགམསཔ་ལས་ནམ་པརྱར་དགསུམ་དང་། དེནསནམ་པཚདམེདཔའི་ཆས་ཅྱི་ཞོན་ཡུས་་ 















ཛཾ 


རྫ ༄། ། ཅོ་ཡ་ིམགོམས་པ་ཡོས་སུ་ཚགས་པའི་མནུས་དྭ་ཉ་འབད་མདདུ་ཆོས་གཅིགམཐོནད་ཆས་པས་ཆོས་ཀུནམངོནད་འྱརད་ཡིནནོ། དྷལྟ་གདཅིགམ་རངགི་ངོབོནྲིནམ་བརྩ་ཞིནཔ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་་ 
བཞིནདངོས་པོགུན་གི་རངབཞིན་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཟ་དད་ཡེདཔ་དང་། སཱཿཅནཅི་ལོས་མངདེ་དེབ་ཞིན་དུབ ྐོམ་ཞིས་ནམས་སའགད་ཆོལ་ཆིམརླས་བནས་སད་ཅགལ་མདོནདསེདརྱ་ངག་ཞམ་ས 


༤ འབེན་པ་དངཆོགས་འོངས་སྲུ་རོགས་བའི་ཤུགས་གིས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཟབསོ་དེདེ་བཞིནདུམ་ཐོང་ནུས་པའི་མཐནཆེན་ཆངཞིང་འགལ་རེན་བལབརྒུནམཐའི་ནོ་ཏངགི་གདཅི་གསའྲི་ཀབསའ་ 


ཟླུ ཅིག་ཅདསངན་ཡོངས་སུུ་རོགས་བཞོ། །དེའྱ་ཕེརན་ནམ་བརྩ་སིནཔ་ནིགང་ཆྩོརནམཐའི་བརཆདམེདཟོབ་པ་ན། རངབཞིནནམ་ངོ་བོས་དིམ་ཡེནས་མེདཔ 
འི་ཚུལྱ་གིས་ནམ་པརྩ་སིནབཞམ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཧི་གནས་སབས་ཡས་སྤེས་བ་བརཆདམེད་ལམ་དེ་ཡི་ཆོ། དེ་ལ་་ 


བོརྩ་ཐུར་པའི་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རོལ་ཏྱ་ཧིནམ་ནམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལན་པའི་སྟེངཔ་ཅིད། ཚྩོ་ལ་མེད་དུའྲོབ་བ 
ཚི རམ་ར་ཞིནབའ་སདཅིཀམགཅིགགི་ལེཤས་ཞེས་ཅརོ། །མཚནཉིདམེདཔའི་སད་ཅགནི།སློབ་མད་ཐིན་ཡ 


མན་ར་སཔའབསལར་་ཤཟི་ཏ། 
འིཟག་མེདྱ་གི་ཆོསདཀར་ཐམས་ཅདྲ་སིརང་བཞིནནམ་དེ་དང་འབལམི་མུཿབའིཚུལ་ྱིས་དེའི་ངོ་ | 


་སགས་པའི་ལམ་གྱི་ནམ་བ་མའ་དག་ཚངས་པརྨ་སོདཔ་ཡི་སྒོཞས། ཞཁོར་འདསྱ་ཀི་ཆོས་ཀུནྡྲ་ནི་ལས་དང་འདྲ་བར་ལྣང་་” 


འོ །དེ་ཡདགཟུང་འཛོན་ ` ད 


ཉིས་ཆོས་སྐུ་སྣངབས་ཤེས་བྱ་ 
རས་ཤེསྱ་ཅས་ཞུས་བའང་དེ་དང་ 
ཞག་ཏུ་མེདདེ། བསམ་གྱེས་མི 





¥ ༦༠། །རངགིས་རིག་པརྲ་བབ་ཡིནྱིགཉིས་སྲུ་སངཞེན་ཅདྲིངོར་སྣངབ་ལྟ་ུནིས་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརནཚོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེདཔ་སཉམ་བརེནཔོའི་དོནལ། གཉིསའཛིན་སི་བགཆགསྤདུནནས་གུངཔའི་ལེ་ཤེས་དེནི་ 
ཡུལ་དང་ུལཿཅནདུམེདབནགཉིག་མེདདོམཉམ་ཆེནཔོརྦ་ཆུའཔ་ ཡིནབས། རྣམ་པ་ཐམསཿདཤྱིམཆེགདབ་ལྡན་པའ ད་པ་ཉིདྱི་རངདཞིནནུལ་དང་སྐད་ཅིག དཅིག་མའིཆབསགས་པ་ལས་འདུས་བའི་མཁའྱའབ་ལེ་ཤེས་ཅྱིས་འབསབའི་ཡུམནམ་པ་ 
།ད ཐཱམདམཁྱེནཔ་ཞེས་བྱའོ། ། །ུལདེ་ལྟ་ཐུའི་སྐད་ཅིགམ་དེབརྒྱད་རྙང་པར། མི་ཞཐུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབསེམསདཔརརིག་པར་བྱཌོཞེས་པའིམདོ་ གགཅིག་པོདས་བསྙན་པར་འགེལ་བལས་བཤདདེ། དམནཔའི་ཡིདྱ་བེདདངབདེན་ ་ 
ངི འཛིནསོགས་ཆིས་མི་གཡོ་བའི་དོནདུའགེལ་ལོ། །མདོའདིརནི། ཆོས་འདི་ཞོངསྡ་ཚོགས་བུསནས་བདཆནབ་སེམས་དབའདེ། ཞེས་པ: ང་པགང་ ཅིག་གིས་བརྟནཏེ། གངདུངྲི་ནད་བྷམ ནྱི དཞུསཔ་འོལསས་ོགསའབབས་ེ་ 
-ཱཤ གམས་པ་རབྲ་འི་མཐར་ཐུགཔྱརུནསཐའི་བརཆད་མེདལམ་དུ། བཤདམཐག་པ་ལྟར་གྱིནམ་པརྨ་སིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནད་ཅིག ཤེས ཅག་ཨུ་ཆོས་ ེ་སདཔཞིས་ཨམདཔ་ འའ མ་གོལ་ལམ་ལྭ་བདཆུབསེམས་དབའདེསངས་རས་པ་ཉིདད་ ་ 
-། འགྱུརདོ། །ཞེསསོ། སྟ །དནི་གབས་བྱརད་ྐྱདགཞིབསྒམས་པའི་འཟྲས་ཞུ་མཐརཐུག་པ་ཡོང་སུདག་པཆོས སུའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ ལཡ། ལྣངཆ་ ས་པ་ལེ་ཤེསྱ་ཧི་རངབཞིནསབས་ལསོགས་པ་ཟག་པ་མེད་ 












| མསསས་པ་ 
༄།།།ཉམསསུལེནཔ་ལ་འགོདཔ་དང་། སངཔ་རས་སུཊ་སོདཔའི་ལམ་དགེདྱཿདཔད་ལེན་པ་སྡེམཔའྱིཚུལྔཞིམས་ལ་འགོདཔ་དང། སྨྱོར་ལམདུསོངཔཉིདབྒལྱ་ཐདགིས་ཉོགས་བལ་འགོདཔ་དང། མཐོང་འམ་དགཉིས་སྣང་གླི་གས་པ་ 
ཟད་པ་ལ་འགོད་པདད། སྒེམ་ལམ་སགཉིས་པ་དངགསུམ་པར་བན་མཁོངདུཆུད་པའི་ཡེཤེས་དངལནཔའི་ཚུ་ཟིམས་དང་ཟོདཔ་ལ་འགོད་པདང་། ས་བཞི་པ་ལྔ་པྲ་དུགཔ་གསུམདུཆོས་ཀུནལ་བདེན་ཞེནྭ་གིས་དམིགསཔ་མེདཔལ་འགོད་ ་ 
པ་དང་། ཐབས་མཁས་ིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་སྭ་ སྨིནཔར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བྱ་རད་པརབསོདནམསྦ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པརམརྟག་པའ་་ 
ཡེ་ཤེསཔསམདོནཔར་ཞེནཔ་མཐའ་དག་བླནོག་པ་དང་། དེའི་དབངགིསྤ་བང་ཆུབ་དམ་པྩརོལ་མེདདུ་ཐོབཔ་དང་། སངསྦ་རས་ཅི་ཞང་ནམ་པརདག་པ་ཡ་དབངབ་དངབ་ཞི་ལ་འགོདདོ། །ཨཱ་དགུ་པརས་སྱ་ཆབན་སྒེ་བགིད 
གིཐོགུ་པར་ ངེསཔ་དགས་སོལ དག་པ རྣརིག་པ་བ ཞི་ཐོབ་ པས་ཆོས་བ ཧཱ ན་པ་ སོག སྲ་ཀིས་སེ་ མས་ཅ ཞགྱིདོན་ ཚད་མེ ད་འགྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ འགོད་པ་དང་། ས་དངུ་པར་དབང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནྲོབ་པས ་སངསྤྱ་རས་ཀྱིཞིངཀུནཏ་ - 
ཙཾ བནནསེན་པ་དང་སཚོ་དཅིང་ཆོསཉནཔ་སོགས་སོན་ཏན་ཚད་སེད་པྲ་དབ་པ་དང་། བྱངྱརུབ་ཡན་ལག་གྷི་ཏོགས་པ་གོང་ུའཕེལ་བཚདམེད་པ་ཐོབ་བ་དང་། ཚོགས་གཉི་སྔ་སིལསྐ་ནམས་ཆུདམི་ཟབར་སངསྦ་རས་ཉིདད་ ་ 
















)7‰ང× ཁྱི ༦ 








འཐུབ་བདང་ ཆུཆེ་བབདེན་བཞི་ཇོག་སདརམདོན་ཨམ་མཐོངབ་དད། ཕཱིནིའོགབནི་ཟདཔརྡནོང་བ་དང་། ཆྱིནཅིལོག་དེའི་གཞིམཚན་རཛེནམེདཔའི་ཚུ་འདང་། ཆོས་གནམཉམཉདད་ཏོག་བསྲརི་མནནཔར་བངབ་མཆོན་ 
ཏུརྫོགས་བ་དང་། ཚོགསམ་ལུས་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པ་དང་། འདུས་བུས་འཁོརབ་དང་འདུས་སྱ་བས་མུང་འདས་ལ་ཐདདཔར་ཡོངས་སྲམི་ཤེས་པའམ་སི་དམིགས་པྲ་སིདཞི མཉམ་བཅིད་དེབ་ལན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལ་འགོདཔ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབས་བུ་ལོངས་སུམི་གནས་པའི་མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོདཔ་སྙེ་དེ་ལྟརཉེརབདུནནོ། །མདོར་བམུ་སན་ལམྭ་ཧིཏེནདང་ལམ་དངལམམཟརྦ་ཟིན་པ་འྭབསབུ་ལ་འགེདཔའི་སྷོ་༤ 
ནསནམམ།ཁའ་དང་སེ་མགཅན་གྱི་སྤ འཇི་སིད་དྲ་ཟིན་ལས་རྒུནནཆེད་པར་འཇུག་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་བརྒྱད་པ་སྟེནཔའི་མདོནི་སྐབས་འདིར། ཡོངས་དག་ཞིང་དང་སེགས་ནང་པགསུམ་སྟེ། སྦྲིབ་གཉིས་བགཆགས་་ 
དངབཅས་པ་རྡོརེ་ལུ་བུའི་ཏིངངེ་འཛེན་ཆིས ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱིལས་ལ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ འི་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་ས་མངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིནཔ་འབས་བུའི་མཆོག་མི་ག ནས་པའི་མུརའདསླ་བན་མེད་བའྱིཔ་ ཱེ བཅེནཔ་འགུབ་བར་ `-- 
འགུར་ཏེ། དེའིཚོན་སུ་བཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལུན་གྱིས་གུབ་བནི། འདི་ལྟར་ག ནསུརམཐད་ཐུགཐབ་པས་ཞིད་གནས་ལོ སྲད འོག་ནིཌཿ ད་མི་བ ཡེ་ཤེསྤཀླིསུ་ ་ 



























མཚནླགེ་ས་ཤིང་། དམའ་པེཆོས་ཅིདུ་འཐུད་་དང་། འཇགས་པའི་ོ་ཅིབོ་ེཆེ་རབསགསཔའྲ་མ་ནས་དཀོནཆོགགསམ་ཅིིགསསམ་གནདརུནནནརྱདམི་འཆདཅངན་བདེའིཆས་ཀུནསིནུབཔར་ཡོངསསུ་འཛོནཔ་ 
ཡིནནཞེསས། །མཇུག་སྡུད་གཏདཔ་ནི། འགོབའི་ནདགསོསགས་ཤེལོ་གགཉིག་སྟེ། དི་ཡེ་ཤེས་ཞབསིས་ཕིནལས་ལ་སྦྱརཏེགསུངསསོ །ད་ཁརཀབ་སབྱརད་བསནཔ་དདག་དོནུག།བམསན། མྱེནགསུམྱིངོབོར་གུརཔའི་ 
་ུ མཚནཉིདགཏནལ་དབབ་བའམབྒེམྦབ་དང་ དེའི་མྩོརབྱ་ནམ་ཇོགས་དང་། དེརབྭཏྱུསརཔ་ཆེ་མོདང་། དེའི་གོརིམམཐརྭ་ཧིསཔ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐདིགསའི་སྦྱོར་བདང་། དེ་རྣམ་པར་སྲིནཔ་ སྐུའིགནས་སྐདས་ཏེདུགཏྱུ་བཞིང་། 
མདནཨལགཏནལ་དབབྱ་ནེནཔ་གསུམ་རབའྱ་རུ་དང། ནསྡ་ཚོགས་ལ་སོགས་པབ་ཞིཕོ་མེ་རབདངོས་དང་། ཆོསྤ་སུ་འིནལས་དང་ཅས་པ་འབབ་བུ་སེ་གསུམདུའདུའོ། །དེལདུའིཆིངགིས་ཤེས་བབྱིབརོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་འི་ 
གཞུངའཆད་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབསེམསདཔའཆེནཔོའི་མནངགདངྱསུརབས་ནཟབཅིངྱརཆེབའི་དོན་ལྭ་ཁུད་པརཿནྱི་ངས་པ་རེད་པའྲི་སོ་ཡིནཔས་ཅིནས་གཞཆེངས། ཤེཕྱིན་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱཔ། བམ་བོ་སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལནབརྒྱཉིཤུ། 


༨ 


རྣམ་གྭངས་བཅུགཅིག འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒུད། འབྲས་རྩ་སུམ་བརྒྱདུགཏུ། བཤདཐབས་རྣམ་པལཱ། ལེའུབདུནུཿགཉིསསུ་ལནཔ་ཅནནས་སྡུདཔའི་བརྩགིཨུམདུག་པེ་རུནལ་སྦྱརདུ་ཡོད་ཅིང་། དེདགཀུན་གྱིསྙིངཔོཡོན་ཏན་ ` 






རཾ ༄༅། རིནཔཆེ་སྡུད་པ་འདི་དབལེགས་པར་སྦྱུརབས་གཞནལའང་དོནཆྱིས་ཤེས་ཤིང་ཟབྱརས་ཁིགནདམ་ཡུས་བ།ཁོང་དྲུནབཔར་འགུརབས་ནངི་ནས་གངགུས་རུག་གིབྱརོ་ནཔས་འཇུག་པར་བདགོས་ཏེ། དེ་གཞིན་ ་ 
@ །གཤེགས་པས་གུནདགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངཀྭཁྱོདལ་ཇི་སྙེདབསྟན་པའི་ཆོས་ཀུནབརྗེད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཤེས་དབ་ཁྱི་ཕ་རོའཏྭ་ཕིནཔ་ཆོག་ཟུརཛམ་ཉམས་པམི་རུཿབས། དེ་བཞིནགཤེགས་བལྱ་བུས་པ་གཟོ་ཞིང་་་་ 
དྲིནདུདནཔའི་ཡིདྱ་མིས་ཤེརྦ་ཡིནའདིམ་ཉམས་བརྡ་ཟུབས་ཞེས་གདམས་པརམ་ཛདཔ་ལྟརདོནཆེ་བའི་ཕིརརོ། །འཕགས་པའི་ལུང་གིས་ཟབམོའིདོན་ལ་འཇུག །གནད་ལྡན་ཆོག་གིས་ཡངདགཉོགས་པ་བྱསྱེད། །ཆེས་མཆོག་ ཁཱ 
ལེགས་པརབཤད་ནམསྣ་ཆེདད།འབས། །འདམ་ལས་ནར་བུ་བཞིནདུ་མཁས་པས་ཟུངས། །ལྷགབསམ་དག་པསྦྱརྱལ་དང་ཆུལ་བའི་སས། །གངནས་གཤེགས་པའིལམ་བཟང་ཚོན་ཕྱིརདུ། །གཅིག་ཏུ་འབད་པའི་དགེ་ 
ཚོགསྨ་ནའོད་ལུར། །མཆོགཏ་དག་པ་གཔནིག་ཐོབ་པ་དེས། །ཕྱུགས་དུསསུམཐའ་སིདདྲ་རལ་བའི་ཡུམ། །མི་ཉམས་་ཛེནཔའི་སན་ལམ་མྔནུསུཁ་ཏེ། །ལུག་པའི་ལྷ་མཆོག་བུམཊདང་འཇུམ་དངཔས་ཅི། །དགོངས་པརི་བཞིད་་ 
བདགགིས་འགྲུབགུར་ཅིག གམཆོསའཇི བང་་བདན་ ད་ཞམམདཔ་བདྲས་པས་རབུ་ མ་པ་མི རྔ་ལལ་ཆབཔབྱ་གསཔའདིསབནབརནཔོཆོགསདུསཀུནཏུ དད 


༧@ 
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རྒྱས་པར་རྒྱརཅིག། །།ཨོསྭ་སྟི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྙིགས་མ་ལྔབདོའི་འགྲོ། །རྗེས་བཟུང་པདདཀར་ལྟརབ༧ྔགས་རྒྱལ་བ་དེའི། །རིནཆེནཆོས་མཛོད་ཡོངསྤ་སྱི་སིངཔ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཔམཆོག་འདི་ལགས། །ནང་ ་ 
གནལ་འབོར་ཟབ་མོའི་སྟབསཁོནས། །ཆོསཚུལ་འདིལ་ཡིདཆེས་མཆོག་ཐོབཔ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱནདང་ལྡནཔའི་རིག་འཛཱནནི། །འགྲོ་འདུལ་དབའཔོདྡོརེ་ཞེསྱ་ཟད། །སྣ་ཚྫོགས་རྩསརྦསྱོལ་བའི་སྔགས་འཆངདེས། །རྒྱལ་བཟི་ཡི་སེངགེའི་ 
བིནལ་སྦ་ཉུན། །དུསྲ་ཆིམཐར་ཡང་མིཿམས་འཕེལ་བའྲི་རིར། །ཐུགསབ་སེདདགཔས་དསྐུལ་ཞིངསྦའདུ་བསྒུབས།། །ཆདེ་ཡིཡེགས་བྱས་ཟླ་འོདཀུརྡལྟར། །མ་ཆོགཏུདག་པའིབདགཉིདགར་ཐོབཔ། །འཁོརགསུམདམིགསཔཔམ་་ ཌྷ 
བསླདཆོས་དབྱིངས་དང་། །ཐབསམཁས་ཟབམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བུསཔས། །ཆོསཚུལ་འདིལ་འབྲེལ་ཐྔོགས་གཙོ་རྱས་ཏེ། །མལུས་འཕོ་བཀུནཀང་ཀུནབཟང་དང་། །འཇམ་པའི་དྱབངས་བཞིན་བསམ་གྱིས་མྭཾཁུབ་པའེ། །ནམ་ཐར་་༠༡ 
རྒྱམཚོའིམངའདབངའབྱོརབར་ཤོག །བསྙནའཛེནདམ་པ་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་གྲུབ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པདང་། །མཁའ་ཁྱབའགྲོ་ཀུནབདེ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་ལེ་ཤེསཆོས་སུའི་ ་་ 
གནས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བཉི་མདམ་ཆོས་འོདཟེརཅན། །ཆོགས་མཆག་པླདའི་ཚལ་རབནམ་རྒས་པ། །དགེ་ལེགས་ིནམོརྦེད་པའི་དཔལ་དེསནི། །ནདྱ་བངབྲཀ་ཤིསདཔལ་དུ་འབད་གུར་ཅིག། །ཅེས་བའང་ ་ 







རའ 


།རིག་འཇོན་སྣ་ ལཱ་ཚོགས་རངགོལ་མཆོག་གིས་གཞུངའདྲི་སར་དུ་བསུབཔརབཞེད་པའིཆོ། སར་དྱང་སྙོན་ཚོག་ཏུ་གཞུང་རྩོམཔ་པོ་མི་ཕས རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགའབ་ཊུ ཆུའབུག་གི་ལོའི་ཞུམས་ས སྙོད་ཟླ་བའི་ཚོས་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་དགེ་བའི་ ` 
ཀྱི་ཆརགང་ཤར་སྨྲས་པ དགེལེགས་སུུ་ཆུརཅིག། སཱ །ཅེས་པའང་རྫོགས་སྦྲུལ་ལྔ་པ་ཐུའ་བསྙན་ཆོས་ཀྱི་རྡོརྗེས་སྲར་དུ་བསྒྲུབ་དགེས་འབྲེལ་རྔོག་མ་ གུར་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་མུར་ཐོབ་རྒུཿ ཤུར་རྱིག། །མངྒལཾ། དགེའོ དགེ གེའོ། དགི 
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